
2023年西藏民族团结演讲稿 民族团结的
演讲稿(模板6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

西藏民族团结演讲稿篇一

第二十一届五月端午民族团结会，又于今天在美丽巍峨的罗
坪山巅罗坪心隆重举行，这是历年参加盛会的各族群众的又
一次团结、友谊、欢乐的盛会。我谨代表大会组织方，板桥
舞蹈队，并以我个人的名义，向大家表示衷心的祝贺!对各位
领导和来自各地的父老乡亲们、朋友们表示热烈的欢迎!

民族团结是我国各族人民的最高利益，是各民族和睦相处、
友好交往、互相尊重与体谅、共同努力和奋斗。实现民族团
结，才能胜利地建设经济，实现富裕祥和的生活。

各级党委、政府历来把解决好农业、农村和农民的“三农”
问题，作为全局工作的重中之重。作了好些工作，诸如：调
整农业和农村经济结构，以市场为导向组织生产;加大对农业
的支持，加强农业和农村基础设施建设;全面推行农村税费改
革，减轻农民负担;启动农村金融体制改革，竭诚为“三农”
服务;开展农村劳动力培训等。

社会主义新农村建设是为了使我们的生活质量有大幅度地提
升，能够更好地生存、发展。当前我国正在构建社会主义和
谐社会，让人民安居乐业。到20xx年，我国社会将由现在的
总体小康迈上全面小康的新台阶，过上殷实的生活。而文明、
和谐的社会关系对实现上述愿景，将会起积极的促进作用，



反之会起消极的阻碍作用。个人、家庭、民族和国家的前途
命运系于每一个有责任的公民身上。我们要以科学发展观为
统领，切实践行，做到以身作则，团结、进步，求发展。

民族团结会的宗旨、目的就是融洽民族关系，传承和延续民
族文化传统，展现民族的勤劳和智慧面，展示时代精神风貌;
同时达到自娱自乐，丰富文化、精神生活跟需求。

此次盛会组织方得到了有力的支持，县烟草有限责任公司赠
送了一台两千瓦的汽油发电机，乔后村民委员会赠送了一套
功放音响设备。在此一并，由衷地表示谢意和致敬!

我们生息繁衍于这块热土之上，大山塑造了我们质朴的性格，
溪水滋润了我们浓郁的风情。月亮哥太阳妹的传说，神人支
格阿鲁的传奇。这就是彝族，火样热情的民族，勤劳、智慧
和勇敢。

让我们身着绚丽的节日盛装，载歌载舞，奔放热情的心儿，
纵情民俗的盛舞，以欢快的达体舞舞动天和地。

最后，预祝五月端午民族团结会圆满成功!

西藏民族团结演讲稿篇二

五月的天山南北，微风拂面，大地充满了无限生机与活力。
泽普县迎来了第27个民族团结教育月。民族团结教育月年年
有，可是今年的民族团结教育月具有极为特殊的意义。今天
我们隆重欢聚一堂，以演讲的方式歌颂民族团结，礼赞民族
团结先进个人王燕娜的感人事迹。今天我演讲的主题是：大
爱不分民族感天动地。

家住新疆乌鲁木齐高新区桂林路社区的王燕娜，为了挽救我
县维吾尔族学生毛南江年轻而宝贵的生命，无偿将自己的肾
捐献。并表示要自强不息，继续为加强民族团结，共建和谐



社会作出自己最大的贡献。

是什么原因让出生在小康之家的汉族少女王艳娜不顾亲人的
反对，不顾未婚夫分手的威胁，毅然无偿捐肾挽救维吾尔族
高三学生毛兰江生命呢?原因在于她心灵无私天地宽，心中有
大爱。

我认为王燕娜做出了平常人难以做到的不平凡的事，为新时
代青年树立了民族团结和道德建设的榜样。

今年5月，是自治区第26个、我县第27个民族团结教育月。我
希望全县各族干部群众和团员青年，努力向王燕娜学习，学
习她无私奉献，情注社会的优秀品格，学习她用血肉深情维
护新疆民族团结大好局面的高尚道德情操。人人心中有一种
超越血缘、亲情、民族的大爱，有无私博大的胸怀和闪耀人
性光芒的大爱，弘扬中华民族乐善好施、扶危济困的传统美
德。为泽普全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会以及
权限的发展、进步、繁荣、稳定营造良好的环境气氛，做出
新的贡献。

一曲优美动听的《我们新疆好地方》，唱出了两千二百万天
山儿女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定
祥和，到处奏响民族团结的凯歌。

民族团结月，凝铸同志兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈
萨克、回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、
反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。



民族团结，社会政治稳定，党和政府一心一意谋发展，聚精
会神搞建设，人民安居乐业，各项事业蒸蒸日上，中华民族
的伟大复兴指日可待。党和政府要花大量的精力来维护社会
政治稳定，一心一意谋发展，聚精会神搞建设将受到极大的
影响，各族群众惶惶不可终日，安居乐业根本谈不上，各项
事业功亏一篑，中华民族的伟大复兴只是一个美好的梦想，
遥遥无期。这样还会再次沦为他人任意宰割的羔羊。

中国民族团结，社会政治稳定，西方敌对势力最不愿意看到。
所以我们要从对人民负责、对历史负责、对中华民族负责的
高度，来认识和对待民族团结。

西藏民族团结演讲稿篇三

大家好。我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族



作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第xx届阿
肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的驾
驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹唱，
似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙淙的
泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民族团
结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人置身
于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

我的演讲完毕，谢谢大家。

在新疆这个辽阔而宽广的土地上，有着我们祖国还未开发的
能源宝藏，他是诱人的，更是让人向往。为了我国的能源事
业，全国各地的骄子背井离乡，背负着祖国的希望共同创造
这片美好的家园。

人种的复杂，民族的多样化，对于我们这个人才集聚的地方，
只有团结才有创造未来，相互合作才能实现我们最美好的愿
望，所以做好民族之间的团结是非常重要的。

在科技高速发展的现代社会，知识就是开启未来之门的钥匙，



作为我当地民族风俗文化的制约，维族同志技术和科技知识
稍作薄弱，所以提高民族同志的技术基础和文化基础，对于
我们工作和民族之间的和谐有着非常重要的作用。在文化上
共同学习，在技术上共同研讨，互相胁持，互相学习，定能
取得优异优秀成绩。 俗话说“天时不如地利，地利不如人
和”，只有上下同心团结向上，才是最无穷的力量，才能真
正的创造未来。只有团结的力量，才能创造那美好的未来，
只有合作才能创造得出最美好的和谐。

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千万天山儿女的心声。
在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定祥和，到处奏响
民族团结的凯歌。

“团结月”凝铸兄弟情

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下
了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。在加强民族团结、搞好民族工作的实践中，自治区党委
和政府总结出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进
行民族团结教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族
团结的思想家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。从此，民族
团结进步创建活动在天山南北广泛开展起来。



历史一再证明，反对分裂，维护民族团结和祖国统一，是我
国各族人民爱国主义优良传统的重要组成部分。但是，我们
应当清醒地看到，国际上的敌对势力，一直蓄意挑拨我国各
兄弟民族之间的亲密关系，企图分裂、肢解我们统一的社会
主义祖国。极少数民族分裂主义分子，也极力鼓吹民族独立，
脱离社会主义祖国这个大家庭。他们分裂阴谋虽然理所当然
地受到了全国各族人民的反对，不可能得逞，但他们的破坏
活动也决不会停止。在当前世界上许多地方民族冲突加剧，
民族战乱不断的情况下，我们每个人都要从中华民族的大局
出发，从全国各族人民的根本利益出发，从维护我国多民族
统一的传统出发，自觉维护民族团结，反对民族分裂，坚决
同破坏祖国统一的言行作斗争。我们一定要认识到，由于我
国各民族已经形成为一个统一的整体，因而民族发生分裂，
必然引起社会动荡，甚至导致战争发生，这样对国家、对民
族、对每个人都会带来损失乃至灾难。相反，民族团结，国
家统一，环境安定，各族人民可以安心地从事社会主义现代
化建设，也有利于各民族之间的相互学习，相互支持，共同
发展。民族团结就发展，民族分裂就倒退，这也是我国几千
年历史发展所得出的结论。

作为一名新疆人，我们一定要坚决把民族团结教育放在讲政
治的高度，牢固树立马克思主义民族观，树立“三个离不
开”的重要思想，巩固发展平等团结互助和谐的社会主义民
族关系，凝聚起各民族团结一心，推进改革开放和社会主义
现代化建设的强大力量，加强政治理论学习，坚定“三个离
不开”的思想，争做民族团结的楷模，让民族团结之花尽相
开放。

西藏民族团结演讲稿篇四

同学们好!

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族



地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向，民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精



神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

在日常的生活、学习、交往中，我们一定要尊重不同民族的
风俗习惯，看到不同民族的优点和长处，用一种宽容心态去
对待不同民族的人们。

要坚决杜绝狭隘的民族观，牢记中华民族是一个大家庭，56
个民族谁也离不开谁，每个民族的成员都是中华人民共和国
公民，公民身份决定了谁都不具有特殊性，所以要互帮互助
才能共同进步。借用俄国著名的革命民主主义哲学家别林斯
基说的一句话：谁要不属于自己的祖国，那么他也不属于人
类。

所以，我们要牢牢记住：维护祖国统一、民族团结是公民的
最基本要求。是我们义不容辞的责任，是每一个中国人肩负
的政治要求和历史使命。

西藏民族团结演讲稿篇五

大家好!

五月的，微风拂面，细雨润物，到处充满了无限生机与活力，
在这片广袤的土地上，活跃着这样一支地质勘探队伍，那就
是有色地勘局。它下属的地质队，分布于全疆各地，找矿的
足迹遍布天山南北。

50多年来，有色地勘人发扬“以献身地质事业为荣，以艰苦
奋斗为荣，以找矿立功为荣”的光荣传统，各族职工团结和
谐，共谋发展，谱写出一曲曲民族团结的感人乐章，那份民
族情、那份民族爱，如滴滴雨露，滋润了各族职工的心田。

在我们有色地勘局，每个地质队都是由多民族组成的，日常
生活中你帮我助，这都是平常的不能再平常的事了。在这里



我要给大家讲述的是这样几个故事。民族团结演讲稿由本站
提供!

2月，位于库车县的705队来了一个汉族队长，他的名字叫陈
智;在有着三百多职工家属的705队，只有他一个汉族。远离
家乡，远离亲人，语言不通，生活习俗不同，一个个贫困的
家庭，一个个失学的孩子，各种困难摆在他的眼前。

为了从根本上改变单位的困难局面，上任之初，他跑市场、
找项目，建产业、抓发展，全身心投入到工作和为职工群众
的服务中。去年6月，库车县连降暴雨，屋外的倾盆大雨顷刻
间汇成洪水四处横流，他顾不上自己的屋子正在漏雨，扛起
铁锹向单位200米防洪坝冲去，暴雨冲垮了防洪坝，水已淹进
了十几户居民家。在暴雨中隐约听到妇女和孩子的哭声，他
寻着声音奔了过去。

雨中他看到维吾尔大妈搂着两个小孩在无助的哭喊，他顾不
上脱鞋，跳进水里，帮助大妈清除流进屋子的泥水;随后，又
带领纷纷赶来的职工，冒着暴雨投入到加固堤坝的工作中。
事后，维吾尔族老大妈拉着他的手，流着眼泪说：“你真是
我们的好巴郎，”朴实的话语道出浓浓的民族情。

一个晚上，他正在办公室值班，退休职工麻木提的老伴哭着
进了办公室，哽咽着说：“麻木提快不行了，儿女又不在身
边我怎么办?”陈智一边安慰焦急的老人，一边打电话叫来另
一位同志，两人一起把70多岁瘫痪卧床的麻木提架到车上，
送到了县人民医院。

当交住院押金时，麻木提的老伴低下了头，陈智心里清楚她
没钱交住院费，便将身上仅有的1500多元钱交给了医院。在
医院里，他忙前忙后，挂号、联系病房、找医生，推麻木提
做各项检查，看着眼前近似父子关系的 。 民汉两家人，感
动了当晚所有值班医生。当做完这一切已是深夜，他拖着疲
惫的身影消失在夜色中。



他早已不记得了。他默默无闻地做着这一切，是因为他珍视
这份难能可贵的民族情，更因为是责任，对党的事业、群众
的冷暖强烈的责任感。他用一点一滴的言行诠释着一个*员对
党的忠诚、对人民的热爱，对民族情谊的珍视。

如今的705队无论是经济状况、民生改善、庭院建设、职工面
貌、还是团结稳定都发生了很大的变化。一提起这个汉族队
长，全队维吾尔族职工群众没有不竖大拇指的，他们越来越
离不开这个他们眼中的“少数民族”队长。

在局属701队，一提起地勘院的“助学帮困”活动，各族职工
群众无不交口称赞。自起，701队地勘院发起了一项由职工自
愿捐款，成立《助学帮困基金会》，对家庭困难的民族职
工“助学帮困”的活动。几年来，“助学帮困”活动已捐助
少数民族学生36人次。

做一个白衣天使是女儿的梦想啊，可她实在无力供养三个孩
子上学，去年九月，二女儿高中毕业考上大学，眼看要重蹈
大女儿的覆辙，她心如刀绞;地勘院《助学帮困基金会》得知
这一情况后，如及时雨般将助学资金送到这个困难家庭的手
中，将资助孩子完成学业，直至大学毕业。

当这个饱经风霜的母亲手捧助学资金时，她热泪盈眶。是啊!
她捧着的是一颗颗滚烫的心，一颗颗期望能以知识改变贫困
面貌的爱心。701队各族职工在多年互帮互助的相处中，建立
了割舍不断的浓浓民族情。

在你的身边，在我的身边，到处都有民族团结的感人故事，
它们也许不是惊天动地，但却温暖人心，犹如那涓涓细流，
却能汇成爱的海洋!滴滴雨露，滋润心田!民族团结演讲稿由
本站提供!

谢谢大家!



西藏民族团结演讲稿篇六

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成 自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，



先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

xx大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任
务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理论
的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行
普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国
民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。


