
2023年以倾听为话题的演讲稿 诚信话题
演讲稿(实用7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以倾听为话题的演讲稿篇一

大家好！

我是来自初二10班的**。我为大家演讲的题目是《诚信考
试》。

法国作家大仲马曾说：“当信用消失的时候，肉体就没有生
命。” 诚信，是社会人际关系的精神纽带，也是人际关系的
最高原则。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚信
不仅是一种品行，更是一种责任;不仅是一种道义，更是一种
准则;不仅是一种声誉，更是一种资源。它，是我们为人处事
的底线。

在生活中，我们内心的诚信不断地接受考验。它隐藏于每个
人的心中，需要我们自身发扬光大。而这周的期中考便是重
大的机会。

考试，一个令人熟悉而害怕的词语，作为学生的我们不得不
参与其中。但它能从唐朝流传至今，好处是无法否认的——
透过它，你能了解自己对知识的把握程度，对重点的理解程
度，对技巧的运用程度，等等。而其分数也在某一方面客观
地反应了自身学习态度的积极与否。



虽然分数重要，但这也仅仅是分数。我们不能因小失大，不
能为了取得更高的分数而违背自己的道德与良心，更不能为
了眼前的利益而做出后悔终生的事情——作弊。

如果这次考试的成绩不满意，请不要介意因考试失手而一蹶
不振，请不要介意因排名下滑而失去信心。胜败乃常事，错
了就去反思，去改正，去总结。即使得不到赞美，但至少，
我们比一些以良心为代价获取分数的人更正义，更真实！

孔子曰：“君子以诚为贵。”孟子云：“车无辕而不行，人
无信则不立。”是的，“作弊者，人恒鄙之”，让我们诚信
应考，不留遗憾，在倒计时中努力复习，让自己胸有成竹地
面对考试，并在考场上唱响诚实之歌，为自己，为父母，为
老师送上一份最真，最诚的答卷！

最后，祝同学们在考场上高水平发挥，考得理想成绩！

以倾听为话题的演讲稿篇二

名著会让人打开心灵的窗口，去了解书中人物的情感。当书
中主人公的感情和自己产生共鸣时，我的心也会随着她的感
情而起起伏伏。

说实话，我不是特别喜欢看教育局所规定让我们必读的那些
名著，因为那些书籍会让我感觉枯燥，无聊。我一直更偏爱
于富有故事情节的文章。像《鲁滨孙漂流记》《悲惨世
界》……因为它们的情节曲折，文章生动有趣，更能抓住我
的心灵。

我很佩服鲁滨孙，佩服他的勇气和毅力。鲁滨孙被海盗抓去
当了奴隶，但鲁滨孙最后却成功的逃走了。随后，鲁滨孙从
巴西船前往非洲。途中船遭遇风暴，触礁沉没，船上其他的
人都沉入海底，只有鲁宾孙一人活了下来。他被冲到了一个
荒岛上，利用破船上剩下的东西和工具修建房子，种植粮食，



驯养家畜，制造工具，缝制衣服，其间还经常用木头做成船，
希望回到自己的国家。有一天，他从一群吃人的土著人手中
解救了一个野人，称他为“星期五”，鲁宾孙教他说英语，让
“星期五”成为他的仆人及和朋友。后来他们帮助了一个被
水手抛弃的船长，一起抢回了船。鲁宾孙这才终于回到了自
己的国家，时间已经过去了二十八年。

在几十本教育局所规定的的名著中，我其实只读过五六本。
有很大一部分的书，我会看不下去，或者是因为学习时间不
够而没时间去阅读。像《繁星春水》《昆虫记》《水浒传》
等。因为我并不喜欢看那些没有故事情节，或者是打打杀杀
豪情仗义的文章。因为这个缺点，也使我知识面很小，文学
素养不高。

周末时，父母不让看电视玩电脑，所以我就会捧起很多我所
喜欢的名著一口气看完，甚至是不睡觉，不吃饭。因为那些
作者本身写文章的水平就很高，再加上生动有趣的故事情节，
往往我会被那本书吸引的如醉如痴。

而自己在读书时，也没有养成随时摘抄好词好句的习惯。摘
抄总是随心所欲，由着自己的性子来，现在想想也蛮后悔的。

因为自己并没有读完那些中小学生必读的名著书籍，所以在
模拟考或中考时，名著那道题自己总是会被扣分。又因为自
己不爱阅读那些语句优美的名著，也使自己的文学水平没有
得到较大的提升，写作水平也总是在43~46分之间徘徊，却一
直不能写出高分作文来。

所以在以后的时间里，我会尽可能的抽出时间来，将自己所
遗漏的名著一一看完，每天看上一点，我相信自己的文学素
养和写作水平会越来越高的!

古云：“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”让我们打开
书页，冲向智慧的海洋，迎着七彩的霞光，与文学名著一起



在空中遨游!

以倾听为话题的演讲稿篇三

今天，我在国旗下讲话的主题是“自由与平等”。从林肯纪
念堂前威严的塑像，到香榭丽舍大道上矗立着的凯旋门;从马
丁·路德·金的自由梦想，到圣雄甘地的坚定信念;从武昌城
中的枪声，到天安门前国旗升起时的雀跃欢呼从那时起，我
们相信，自由与平等的光芒会照耀在人类文明的每一个角落。
我们相信，自由与平等是人类永恒的信念和追求。

我们渴望自由，希望在生活中没有任何限制，整天自由自在，
想干什么就干什么。但自由也有限制，我们快乐过后还是要
奋斗，争取将来为国家出力。

在追求自由与平等的路上，我们需要的是对真理的无比热爱
和忠诚;需要的是对所谓权威的大胆质疑和批评，需要的是对
不合理存在的奋力反抗;需要的是对创造、理性、科学的尊重
与推崇。人是思想的主人而并非思想的奴隶，我们要得到自
由与平等，把握自由与平等，保留自由与平等。

六十五年前，共和国的缔造者们用气壮山河的词句，向我们
许下了庄严的承诺：一个永别奴役和压迫的中国，一个自由
与平等的中国，一个富强的中国。

以倾听为话题的演讲稿篇四

带有迷茫，存有忧伤，加之苦涩，更多的是欢笑。这便是青
春的味道了吧。

我们是带着懵懂步入青春的，难免有迷茫的时候。纯纯的心
灵，纯纯的思想，拥有青春的我们，思想是如此的单纯。我
们会因为一些正常的生理现象而感到羞涩，亦会因为老师所
说的男女关系而觉得好笑。我们会陷入小说完美的爱情里，



却也在小说悲伤的结局里为男女主人公流泪。我们尽情地释
放自己内心的喜怒哀乐，不必在意他人的看法，不必盲从他
人的观点。

青春的我们处于爱做梦的年纪，却又羞于将梦说出口。迷茫
的我们，心中总装有一个暗恋的人。谁知道那种年轻、无知、
迷茫的日子会有多少幼稚的情愫，美好的憧憬，又会有多少
难懂转折的心事?那便是初尝青春的味道了吧。

青春充满了忧伤，我们总是在不停地告别。告别童年，那段
无忧无虑的日子;告别幻想，那个爱做梦的年纪;告别童话，
那个灰姑娘的美梦……那个叫做“青春”的家伙，强行将我
从快乐的过去拉出来，带着我一步一步走向梦想的象牙塔。

走过了这样一段青春，才能真正的长大，不再不安，不再彷
徨，不再患得患失，变成一个更好的人，有人如是说。

我们无法逃避青春的苦涩，像咖啡般苦涩。于我而言，那是
青春最深刻的味道。

我们无法过一段安逸的青春，处于青春的我们，注定有颠簸。
于是便夹之苦涩，有委屈，有眼泪，有失败，还有不甘。我
们无法避免叛逆，但在时间的治疗下，我们才发现曾经与我
们争吵、与我们怄气的那些人，才是我们最爱、最应珍惜的
人。我们总是后知后觉。

但我们庆幸不会安逸。安逸是一个无底洞，跳进去便出不来。
我们也庆幸拥有苦涩，苦涩才叫我们印象深刻。有这种味道
才叫青春，在战胜困难后，脸上总是绽开微笑的。

青春的味道最多的还是甜蜜。总有几个闺蜜。买同款衣服，
扮各种鬼脸照相，一起聊八卦……似乎没有闺蜜，就没有青
春，一声“闺蜜”大过天。正处青春的我们会在操场上嬉闹，
会恶搞某一个人，在一起没心没肺地大笑。青春里总有快乐



的味道冲刺着味蕾。

青春像彩虹糖，各种颜色，各种味道;青春又像是哈利波特里
的怪味豆，你永远也不知道下一粒会是什么味道的。但青春
繁芜，仍有许多味道等着我去尝。

青春的味道，虽是怪了些，但却独一无二。感受自己心中的
味道吧，那就叫做青春的味道。

以倾听为话题的演讲稿篇五

大家好!

青春的力量，蕴藏于心。

今年的秋风有点凉，有点刺骨。从海院搬回来，又住进了旧
宅。整栋楼的邻居好像又换了一遍，都不大认识。小楼看起
来也老旧了许多，灰白的墙纸在风中晃荡。

双脚踢踏着走过镶满银杏叶的大门，想要去门旁的门卫室拿
个快递，却发现门卫室的大门锁上了，看门的老大爷不知去
哪儿溜达了，空留一扇孤零零的大门。在楼下漫无目的晃了
会儿，看到老大爷骑着叮叮当当作响的自行车过来。未待我
开口，老大爷便说道：“拿快递吧?现在快递放快递箱里头
咯!”伸手指了指掩映在银杏枝干后的蓝色箱子。树下好像有
什么在动。

走近看，才发现空留已久的老躺椅上坐了位头发花白的老人，
她戴着一副银丝框的老花镜，手拿着份报纸，在银杏雨中将
报纸凑近，念念有声，时而笑上几下，好似一个白发少女。

家里的狗狗总是不住挠门，意思着要下楼散步。无奈，只好
带着它下楼。



路过河埂上的小公园，独属于老年人的音乐放得很是大，让
本就喧闹的晚上更加吵。匆匆走着一圈，带着心有不满的狗
狗回家。再次路过老年公园，侧头朝里瞧了一下。跳广场舞
的领队居然是银杏树下的花白头老人。她带领着一群老人，
一转身，一挥手，一抬腿，做得甚是有模有样。此刻的她啊，
虽花白头发，却浑身散发着年轻人的力量，如同一个小姑娘
一般。

学校的窗户怕是因为发生意外而装上了防盗窗，倒使教室像
囚笼一般。考试，坐在了靠窗的一边。“好似近得可以看到
窗外树叶的纹理。”我暗暗想着。防盗窗总是让我看不清整
片树叶，总得通过几次树叶的翻卷，才能看完整。

拿起笔，在卷上写下三两字，便无心再写，看窗外的树叶。
那只精灵，它几次翻卷，终于让我看清了它：一面枯黄，一
面犹绿。它是一个矛盾的存在。顿悟，恰似那个花白头的老
人。提起笔，奋笔疾书。

青春，不在于年龄;力量，不在于事物。青春的力量，蕴藏于
心。

以倾听为话题的演讲稿篇六

大家早上好！我是八（二）班的刘露萌。今天国旗下的讲话
的主题是《团结友爱，共建和谐校园》。

日光暖暖，在这灿烂中，我们又迎来了崭新的一天。我们的
校园沐浴在一片和谐之中，和谐，多么美好的词语。

我们的校园——碧桂园威尼斯是一方充满了浓郁文化气息的
净土，它需要优美的学习环境，浓厚的学习氛围，积极进取
的精神状态，更需要我们团结友爱，共建和谐。

美国教育学者阿迪斯·瓦特曼说，不管时代如何变化，我们



总将有着和我们的祖先同样的需要，那就是，愉快、勇敢地
度过我们的一生，和周围的人友好相处，保持那些指导我们
更好成长的品质。这些品质是欢乐、爱、团结、友爱、诚实
等。

课堂上，同学们认真听讲，老师仔细讲述，课间，三五成群，
讨论疑难问题，高谈人生理想，认真谦逊，互相激励。

宿舍里，同学病了，舍友们有的帮他找药，有的帮他倒水，
一句句问候充溢着耳边。

操场上，比赛正在进行，场外一声声“加油！”不绝于耳。
场上是对手，场外是朋友。

舞台上，文艺爱好者引吭高歌，翩翩起舞，舞台下掌声阵阵。

悲伤时，有人分担。

高兴时，有人分享。

跌倒时，有人搀扶。

成功时，有人喝彩。

同学们，作为新时代的中学生，我们有的是指点江山的壮志，
有的是欲与天公试比高的豪情，更有团结友爱，共建和谐校
园的责任。曾听过这么一句话：“学校名声不在于它有几幢
大楼，几位名师。而在于它一代又一代人的顽强拼搏，团结
互助。一个学校要培养出一批批的人才，离不开好的学风、
好的校风，我们倡导的是一种蓬勃向上的团队作风，一种脚
踏实地的协作精神。而好的学风、校风如春风化雨，能润物
无声。所以，我们应该打造和睦的人际关系，打造和谐的校
园文化，让我们在和谐的教育氛围中愉快的学习，在和谐的
乐园中陶冶情操，在和谐的人际关系中健康成长！



凝聚产生力量，团结诞生希望！不要说人与人之间太冷漠，
团结会让世界变得温暖，不要说心与心的距离太遥远，友爱
会拉近心的距离。在每一个清晨和傍晚，用微笑呼应微笑，
用眼神慰藉眼神，用心灵感应心灵，用真情架起温馨和谐的
桥梁。

团结友爱，共建和谐校园，让我们从小事做起，从我做起，
从现在做起。

我的发言到此结束，谢谢大家。

以倾听为话题的演讲稿篇七

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚!就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动人
的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染
了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅
动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才



会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味
地怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能
找到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败
或不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失意与
不幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保
持健康的心态、完美的人格和进取的信念。


