
2023年奉献与关爱演讲稿三分钟(汇总5
篇)

领导讲话稿是组织和团队管理中必不可少的一环，能够凝聚
人心、激励团队、推动工作。以下是小编为大家收集的发言
稿范文，供大家学习和参考。

奉献与关爱演讲稿三分钟篇一

各位老师们：

大家下午好！

我是来自__小学的__，今天我演讲的题目是《教师的爱与责
任》。

什么是爱？什么是责任？大爱无痕，更确切的说爱是一份深
深的责任；什么是爱？什么是责任？在我看来，爱与责任是
一种无声的诺言。每个人都有自己的梦想，我也有一个美丽
的梦想，我梦想自己能够成为一名有爱心、有智慧、有责任
心，并且能够得到孩子、家长以及同事们认可和喜爱的老师，
一个受孩子衷心爱戴的老师。

有人说爱是一种奉献，但我觉得我心中的爱更像是一份深深
的责任。这种责任就是对自己所从事的职业要有负责任的意
识。有了强烈的责任感与事业心，我们才会敬业、乐业，也
才能一辈子“学而不厌，诲人不倦”。

爱与责任，相得益彰是师德的灵魂。

她。在她生日那天，我对全班同学说：“今天是李心的生日，
我们祝她生日快乐，学习进步，让我们唱《祝你生日快
乐》！”热情的歌声响起来了，我注意到她的脸上涨得通红，



我想她一定受到很大触动。后来在她的一篇作文《我敬佩的
一个人》中，我见到这样一段话：“万老师你真好，可能我
的爸爸妈妈早已不知道我的生日是哪天了，可是你却把我的
生日放在心上，并且与班上57个同学和我过了一个难忘的生
日，我知道你的付出是为了我的成长。我一辈子也不会忘记
您。”读着这段话，我的心震颤了。我给学生的不是什么了
不起的礼物，只是一句真诚的祝福，但这区区小事一下子就
把老师与学生的关系拉近了。后来，通过多次家访和该生的
暗自努力，这位学生终于赶上来了，期末语数成绩都在中等
以上。

我自豪，我是一名小学教师。童年时代，我最敬佩的人是老
师。记得最牢的一句话是：教师是人类灵魂的的工程师---用
笔耕耘、用语言播种、用汗水浇灌、用心血滋润。这是人民
教师崇高的劳动！就是这份激情，这份执着给了我无穷的力
量，使我的人生信念更加坚定。于是，在人生的第一个十字
路口，我毅然选择了教师这一职业。我自豪，我是一名中国
教师；我自豪我是一名青年教师；我自豪，我是一名小学教
师；当我第一次以教师的身份踏进小学时，我的心情是多么
激动，多么的自豪。然而，俗话说的好：最后方知酒味浓，
为师方知为师难。为了上好一节课，我常常日思夜想，认真
阅读各种有关的参考资料，积极向有经验的教师请教，认真
备好每一节课。有时已是夜深人静，劳累了一天后，躺在床
上，但满脑子仍是问题，答案，灵感来了便忘记了疲劳，一
骨碌爬起来写，直至满意为止。有时自己的孩子生病也不能
陪在身边。有一次儿子得手足口病在南昌住院，但我仍然坚
持在工作岗位。这一切都是为了学生，因为我是一名教师。

师者，传道授业解惑也。当孩子困惑时解疑答惑，颓丧时鼓
舞激励，迷茫时指点方向……苏霍姆林斯基说：“倾注于儿
童的爱是我一生中最重要的事。”曾有人把比作池，把学生
比作池中鱼，把师爱比作池中水。试想，如果没有师爱，学
校就是无水之池，学生就是无水之鱼。无水之鱼，其景何惨！
“一日为师，终生为父”，站在讲台上看着下面几十双渴望



的眼睛时，教师要有把他们成才的责任感。为了传授知识，
我们有责任努力提高自己的综合素质，经常阅读专业书籍，
积极参加研修活动，不断改进教育方式和教学方法，及时进
行归纳总结，来提高自身的业务水平，以适应新课程教学的
需要。如果没有强烈的责任感，不仅会误人子弟，而且也过
不了自己良心这一关，这就是教师的责任。所以，教师在学
生面前应是导师，应是慈母，应是朋友。给导师般的厚
爱——多一点教导和激励，多一点严格和期待，多一点训练
和督促，多一点召唤和鞭策；给学生以慈母般的仁爱——多
一点信任和搀扶，多一点温暖和体贴，多一点呵护和爱怜，
多一点表扬和鼓励；给学生以朋友般的挚爱——多一点平等
和尊重，多一点帮助和支持，多一点理解和关心，多一点肯
定和赞赏。只有这样，才能培养出明礼、诚信、自尊、自爱、
自信和有创新精神的高素质人才。

作为一名年轻的小学教师，深感教育的崇高，教师的伟大。
我希望教育是一块青草地，祈盼所有的.孩子踩在上面都像跑
进足球场般的欢快，而没有走进沼泽般的恐惧；希望能用自
己所拥有的知识和情操在每个孩子心灵深处种下公正、清澈、
宽容的种子，让学校真正成为所有孩子公平、快乐、成长的
平台。我想这就是教育的根本，同样也是师德的基础。作为
一名深受孩子们喜欢的小学教师，我深切地感受到我们的教
育在当下应更多的体现出无私奉献，少一点功利追逐。在此
我想说：我将永不愧对教师——这个平凡而伟大的名字。

肩负着圣洁的使命，我，愿把青春，刻进树的年轮；愿把关
爱，溶入生命的河流；愿把奉献，织成洁白的羽衣。让我把
爱心、细心、耐心和责任心，穿越荆棘，弥漫花香，撒播在
坚定的教师生涯!

奉献与关爱演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

当三月的春风吹绿大江南北，万物吐露出芬芳之时，我们总
会想起一个不朽的名字雷锋!今天，是“向雷锋同志学习”发
表47周年的日子。今天，我们徐家井小学举行庄严的“爱心
点燃希望，共建和谐零陵”学雷锋、献爱心捐款仪式，同学
们将以自己的切实行动来体现新时代的雷锋精神。

真诚奉献爱心一直是我们徐家井小学的.优良传统，在今天，
你们又将这高尚的道德情操发扬光大，你们就是传递爱的天
使!我想大家此刻心里一定是幸福的，因为你们播种下了爱心
的种子，受助对象就会收获到生命的春天!我们的老师们无愧
于天底下最光辉事业的称号，你们不但教给了学生渊博的知
识，更重要的是，你们赋予了他们作为人最可贵的东西那就
是要懂得关爱别人!同学们，当看到你们双手捧着自己攒下的
零花钱、压岁钱，毫不犹豫的投入捐款箱的时候，我会为大
家感到骄傲和自豪!你们为鲜红的队旗又增添了色彩，你们无
愧于新世纪小学生的美誉，我们的祖国，我们的社会就需要
你们这样有着高尚品格的建设者和接班人。

同学们，学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，
树立远大理想;学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，
发奋学习，掌握建设祖国的本领;学习雷锋，就要像雷锋那样，
以实际行动团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为。

同学们，你弯腰捡起一张废纸，你就是雷锋;你随手关好水龙
头，你就是雷锋;扶起身边摔倒的同学，你就是雷锋……另外，
再过2天就是“三八”妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的作
业;或为她端上一杯热气腾腾的茶水;或为她声情并茂地朗诵
一篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。
这一切的一切都是学雷锋的具体表现。

亲爱的同学们，让我们接过雷锋的枪，真正把“学习雷锋精
神，弘扬雷锋精神”贯穿于我们的学习和生活之中，将“雷



锋精神”幻化成实际行动，多一份关爱，少一些淡漠!多一份
奉献，少一点索取!让雷锋精神如一朵娇艳的奇葩盛开在校园
内外!让我们的社会有更多的慈善之举、感动之事，让我们共
同的美好家园零陵处处讲求奉献、永远充满和谐!

奉献与关爱演讲稿三分钟篇三

各位领导、各位同事、各位来宾、朋友们：

大家好！我是，我今天演讲的主题是《爱与奉献》。

护士是一个特殊的职业，肩负着伟大而又神圣的使命，穿梭
在那没有硝烟的战场上，用自己掌握的护理技术消除病人的
痛苦，用人间博大的情爱去温暖每位患者的心。人们都说护
士是“白衣天使”，但只有同行们才清楚这天使背后的苦和
累。头戴燕尾帽，身穿白战衣，交班、接班、白天、黑夜，
打针、发药、铺床、输液……每天都重复着相同的内容，在
枯燥中感受着呵护生命的快乐；在劳累中把握着生命轮回的
航舵。光阴荏苒，斗转星移，回首护理岗位上度过的日日夜
夜，紧张繁忙中，我们感受着人生百味，重复劳作中孕育着
我们的事业心和责任感。

“接一个患者、尽一份责任、献一份爱心、交一个朋友”这
是我们妇产医院全体医护人员的共同心愿；“遵纪守法、爱
岗敬业、尽职尽责；钻研技术、精益求精、团结协作”坚决
维护医院的声誉，我们责无旁贷。

护士的工作是平凡的，但它同时又是神圣的，因为它是健康
的使者，是生的希望。“三分治疗，七分护理”——姐妹们，
我们的奉献是何等重要！作为一名白衣天使，面对患者渴求
的目光，我们义无反顾；面对工作的一惯平凡，我们从容不
迫；面对肩负的神圣职责，我们兢兢业业；面对时代的召唤，
我们一往无前。



是我无悔的选择！

南丁格尔说过，“护理工作是一门艺术，护士要有一颗同情
的心和一双愿意工作的手”。是啊，护理工作是一门精细的
艺术。它需要用爱心，耐心，细心和责任心解除病人的病痛，
用无私的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风帆，让痛
苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭重现欢声笑语。新的形势
对对我们护理工作提出了更高的要求，我们应该转变观念，
善于学习，不断完善自己，充实自己，塑造护士新形象，实
践护理模式的转变。让病人得到更全面、更整体、更系统化
的服务。护士的职业，平凡的不能再平凡，普通的不能再普
通。但她用情与病人交融，用心灵与患者沟通，用自己的挚
爱帮助患者与疾病和死神抗争！多年的护理工作让我深深体
会到，自己所做的不仅仅是奉献和付出，我的人格同时在对
病人的关怀、理解和爱中得到了升华。尽管辛劳的痕迹爬上
额头和眼角，但我快乐，因为我那份炽热的爱心，拯救着那
无助的呻吟与满脸的痛楚；尽管青春在燃烧中消尽，但我骄
傲，因为一个个患者通过我的护理，重新扬起生命风帆；尽
管没有惊天动地丰功伟绩，但我自豪，因为我让健康重新拥
抱每一个躯体和心灵。姐妹们，让我们大家一起，用心、用
爱、用微笑为生命注入永远的光芒和希望。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听
的歌喉歌咏我的岗位。然而，我是护士，我知道，身上肩负
的责任有多神圣。我知道，我的爱能减轻病人的疼痛；我知
道，我的微笑，能滋润患者的心灵；我知道，我的真诚，会
承载千万个家庭健康平安的希望！我要感谢我的职业，是它
让我懂得了如何珍爱生命；我要感谢我的职业，是它让我理
解了什么是平凡中的伟大；我要感谢我的职业，是它让我明
白了奉献才会让我更加美丽。

踏着春天的脚步，在欢庆“5.12”护士节到来之际，在这里，
在妇产医院，我庄严宣誓：



我将永远忠实于护士事业；

我将尽全力为患者提供最佳的服务；

我将遵守诺言保护他人的隐私权；

我将成为医生忠实的助手；

我将不断地提高自己的业务水平与技能并灵活运用！

不管何时、何地，我将热情主动的为需要我护理的人服务！

我将为全人类的健康与幸福而努力奋斗！

朋友们，如果我们的医院是一棵参天大树，我们则是与树干
息脉相连的片片绿叶；如果救死扶伤的事业是一条奔腾不息
的河流，我们则是激流中悄悄绽放的朵朵浪花。妇产医院能
有今天的发展，妇产医院能在人民群众中树立良好形象，是
我们大家辛勤努力的结果，是我们全体医务人员忘我工作无
私奉献的结果。创优无止境，服务无穷期。丰碑无语，行胜
于言。我们要用无言的行动，展现妇产医院医护人员的人生
观、价值观，展现我们报效社会、报效人民的责任感和使命
感，为党和人民医疗事业的辉煌，全面打造妇产医院的品牌
形象，浓墨重彩谱写救死扶伤的新篇章。

姐妹们，让我们在平凡的护理岗位上，以新的姿态，展示新
的风貌，创造新的业绩，让青春在无影灯下焕发出绚丽的光
彩，让生命因我而精彩！

最后，祝大家节日快乐，祝我们的妇产医院有更加辉煌的明
天！

也许我们不是合格的'女儿，不是合格的母亲、妻子，但我绝
对可以说我们是合格的职工，是可敬可爱的白衣天使。



影，呈现给患者的永远都是温暖的微笑和细微的照料。正如
泰戈尔所说，“天空中未曾留下翅膀的痕迹，但我已飞过”。

谢谢大家！

奉献与关爱演讲稿三分钟篇四

各位老师、同学们：

大家好！

我是四年级2班的__。今天我演讲的题目是“爱的奉献、爱的
收获”。

如果人人都献出一点儿爱，世界将变成美好的明天。人生的
真正价值在于奉献，奉献是用爱心和责任铸成的一道彩虹，
带给人们温馨与快乐。

奉献需要付出，自私的人永远不懂奉献。有人错误地认为人
的奉献是为了更多地索取，这种人把奉献当作自己谋取私利
的工具，而且往往是索取比回报多，真正意义上的奉献在于
它的无私性。社会上人们往往注重于科技的发展而忽略了文
明的建设。我觉得社会上的发展都源于无私的奉献。因此，
奉献在社会建设的同时已成为社会进步的动力。我知道这样
一个故事：

在一列火车上一位青年倚窗而坐。他是个乡下人。他要到远
方去上自己梦寐以求的大学。车厢内很热。青年感到口渴难
耐。

这时乘务员推着小车走了过来“方便面、火腿肠、可乐”乘
务员大声反复叫卖着。青年知道，可乐是一种极奢侈的饮料。
爸妈从来没给自己买过。如今，衣兜里有些自己可以支配的
零花钱。犹豫再三，他从衣兜里摸出一张皱巴巴的5元，递给



了乘务员。

青年不知道如何开启这听饮料。他把可乐拿在手里，颠来倒
去地仔细看了看。最后，他把目光定在了拉环的位置。迟疑
了一会儿，他企图用手在拉环的位置把可乐撬开，撬了两下，
无济于事便停了下来。这时，对面的妇女对女儿说“童童，
快把可乐拿给妈妈。”小女孩说“可妈妈，你刚喝了水，怎
么又渴了？”快！听话！”小男孩便从车窗旁边挂着的塑料
袋里拿出了可乐。

妇女把可乐拿在手中，只听“砰”地一声，可乐打开了。随
之，青年的可乐也打开了。妇女微微地笑了一下，喝了一口，
就把可乐放在了茶桌上。显然，她并不渴。

青年望着这位素不相识的妇女，咧开嘴笑了。在他眼里，妇
女的举动是一种小小的善。他们以无私的奉献实现了自己的
人生价值，为社会进步做出巨大贡献，被世人称颂，为社会
献着美丽光芒。其实还有更多的人在默默地奉献。奉献的火
焰并没熄灭。在社会的每一个角落里，它，曾与我们擦身而
过。

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”人并非为获取而给
予；给予本身即是无与伦比的欢乐；对人来说，最大的欢乐，
最大的幸福是把自己的精神力量奉献给他人。

我的演讲完了谢谢大家。

奉献与关爱演讲稿三分钟篇五

老师同学们：

大家好！我是来自xx级xx班的。今天我演讲的题目是“爱的
奉献”。



如果人人都献出一点儿爱，世界将变成美好的明天。人生的
真正价值在于奉献，奉献是用爱心和责任铸成的一道彩虹，
带给人们温馨与快乐。

奉献需要付出，自私的人永远不懂奉献。有人错误地认为人
的奉献是为了更多地索取，这种人把奉献当作自己谋取私利
的工具，而且往往是索取比回报多，真正意义上的奉献在于
它的无私性。社会上人们往往注重于科技的发展而忽略了文
明的建设。我觉得社会上的发展都源于无私的奉献。因此，
奉献在社会建设的同时已成为社会进步的动力。我知道这样
一个故事：

在一列火车上一位青年倚窗而坐。他是个乡下人。他要到远
方去上自己梦寐以求的大学。车厢内很热。青年感到口渴难
耐。

这时乘务员推着小车走了过来“方便面、火腿肠、可乐”乘
务员大声反复叫卖着。青年知道，可乐是一种极奢侈的饮料。
爸妈从来没给自己买过。如今，衣兜里有些自己可以支配的
零花钱。犹豫再三，他从衣兜里摸出一张皱巴巴的5元，递给
了乘务员。

青年不知道如何开启这听饮料。他把可乐拿在手里，颠来倒
去地仔细看了看。最后，他把目光定在了拉环的位置。迟疑
了一会儿，他企图用手在拉环的位置把可乐撬开，撬了两下，
无济于事便停了下来。这时，对面的妇女对女儿说“童童，
快把可乐拿给妈妈。”小女孩说“可妈妈，你刚喝了水，怎
么又渴了？”快！听话！”小男孩便从车窗旁边挂着的塑料
袋里拿出了可乐。

妇女把可乐拿在手中，只听“砰”地一声，可乐打开了。随
之，青年的可乐也打开了。妇女微微地笑了一下，喝了一口，
就把可乐放在了茶几上。显然，她并不渴。



青年望着这位素不相识的妇女，咧开嘴笑了。在他眼里，妇
女的举动是一种小小的善。

他们以无私的奉献实现了自己的人生价值，为社会进步做出
巨大贡献，被世人称颂，为社会献着美丽光芒。其实还有更
多的人在默默地奉献。奉献的火焰并没熄灭。在社会的每一
个角落里，它，曾与我们擦身而过。

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”人并非为获取而给
予；给予本身即是无与伦比的欢乐；对人来说，的欢乐，的
幸福是把自己的精神力量奉献给他人。

我的演讲完了谢谢大家。


