
大学生做家务劳动心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

大学生做家务劳动心得体会篇一

每个人都有自己能干的一面，如帮父母拖地，洗碗，洗衣
服——他们都会夸你真能干。我也有能干的一面，就是包饺
子。

一天，我刚睁开朦胧的双眼，就听到妈妈在厨房里切菜的声
音——“哒哒哒...哒哒哒...”我好奇地走了过去，看到妈
妈那好娴熟的刀法，情不自禁地叹到：“哇！真厉害！”感
觉她就像武侠小说里的绝世高手。一阵刀光剑影后，一大块
活生生的肉被剁成了沙粒般大小的肉沫，实在是让我佩服得
五体投地。由于妈妈非常专注，所以现在才注意到我的存在，
她以长官的身份命令我：“一会外公外婆要来家里吃饺子，
所以现在交给你一个重大的任务，和我一起包饺子！”我感
到有些新奇，因为我从来没有包过饺子，因此想去试一番，
兴高采烈地回答：“是的，长官！”妈妈被我逗得哈哈大笑。

“一切准备就绪，请求长官允许执行。”我庄严地说。妈妈
看着我那期盼的眼神，一声令下：“开始执行任务！”

妈妈用神一般的速度包起了饺子平均下来几乎五秒钟一个，
我用羡慕的目光望着妈妈，感叹到：“真不愧不上得厅堂，
下得厨房的好典范！”我也学着照葫芦画瓢地跟着做起来，
我自信满满地把饺皮拿了起来，夹起很大一坨肉沫装进去，
结果一不小心把它的“黄金战甲”撑破了，看上去很容易的



事情，在我手里怎么也不听使唤，顿时心急如焚，头上不知
什么时候冒出了小汗珠。心里就如同打翻了五味瓶一样，什
么滋味也不是。

我急忙聚精会神地盯着妈妈看她是怎么做的，连眼皮也不敢
眨一下，生怕漏下什么细节。我又重新拿起一张饺皮，这次
可不能像上次一样了，首先，我颤颤惊惊地夹起肉馅，小心
翼翼地包了进去，捏一下，我的心脏就停止跳跃一下，经过
九九八十一难后，才好不容易有了像样的成果，心中的千斤
大石终于落了地。“我的战利品上场啦！”我发出胜利的呐
喊。情不自禁地笑了起来：“哈哈哈哈。”

外公外婆一边吃着我的“战利品”，一边表扬着我真能干，
我的心里就像吃了蜜糖一样，美滋滋的。

大学生做家务劳动心得体会篇二

似乎是人越大就越不知道自己要干什么，每次，面对着长达x
个星期的假期，我有的不是可以不上学的兴奋，而是陷于无
聊的的痛苦。确实，一个百无聊赖的假期是痛苦的，没作业
的压力，没家长的唠叨，没老师的叮嘱，更没同学的`陪伴。
于是，电脑、电视成了我们打发时间的唯一方式，而我们，
变成了真正意义上的宅男宅女。

因为我从小就被爸爸妈妈宠爱着，所以非常少做家务，连抹
布都没有碰过。上学时，天天只顾着学；放假时，心里就只
有玩了。

我要改变，这种一沉不变的生活方式，简直就是在挥霍生命。
让生活变得充实起来，我决定从做家务做起。

平时看妈妈在忙活，耳濡目染了些，做起来才不至于太生疏。
明天爸爸妈妈都有事就只有我一个人在家，我想我大概可以
大展身手了。



第二天清晨，我屁颠屁颠的爬了起来，开始我的打扫大作战。
拿着扫帚和垃圾铲把整间屋子认认真真仔仔细细地扫一遍，
其实我也曾经草草的进行过，后果是一会拖地会拖出非常多
灰尘，都黏在地板上，非常难打扫，得不偿失，所以，为了
之后可以跟轻松，只能先努力喽；接下来，便是拖地，我家
用的还是那种老式的布拖布，所以，每洗一次拖布，便要用
手将其拧干，否则，你会发现，地拖完了，脏水还在那。

现在是我享受一人呆在家里的自由时间，我可以上上网，看
看电视，听听歌……

这便是我在家做家务的全过程，虽然只是简简单单的两端文
字，但是这却是我在家一点一滴摸索出的结果。做任何事情，
都有其适合的节奏，按照这种节奏，才能事半功倍的将其完
成，否则，只能是徒劳；而这种节奏，需要我们在实践中慢
慢探寻。做家务亦是如此，打乱任何一个步骤，只能增加你
瞎忙活的时间。

大学生做家务劳动心得体会篇三

暑假作业马上就写完了，可以适宜的休息了，这个时候才发
现，家里已经乱的不行了，所以，我和妈妈决定大扫除。

平日里，我是不怎么做家务的，偶尔做起来还是很有新鲜感
的。妈妈说：“家里需要收拾的地方很多应该从哪开始
呢？”我说：“先擦地板吧！地板可是很好擦的呢。”我和
妈妈就准备先擦地板。

我和妈妈仔仔细细的擦了起来，刚擦了一会儿，我已经热得
满头大汗，气喘吁吁了。想到妈妈每天都要做这些家务，今
天我终于体验到了妈妈的辛苦。坚持就是胜利，大约过了一
个小时，我终于将地板擦完了。看着亮亮的地板我的心情也
很好。



我和妈妈把地板擦干净后，就开始整理屋子，这项任务根本
难不倒我的，只是把东西放回原位，并把屋子里脏的家具擦
一擦。但做起来挺费精力跟时间的。……家具也擦完了，屋
子大体就收拾完了。

我收拾完了屋子，再看妈妈，已经把玻璃擦完了。用了大半
天时间，终于把家里收拾的干干净净，在以后的日子里，我
也要多做家务，不仅帮妈妈分担了家务，也是在锻炼自己！

今天放学后，我回到家里，我把作业做完后，就帮妈妈做家
务，一边做一边想：妈妈的工作很辛苦，除了上班以外，在
家里，常常做家务，她为我付出了很多，我却不懂得关心她。
我越想越恨自己，为什么自己不会关心我的妈妈？想着想着，
几乎忘了自己在扫地，我提起精神，把家里所有的垃圾全扫
走了。接着，我打来一桶水，拿起拖把，用力地抹着地板，
不一会儿，就把地板拖得干干净净。我看着干净的地板，心
里有说不出的高兴。

妈妈回来后，看见地板干干净净的，她笑了，我从没有看见
过她笑得那么甜。

虽然，妈妈对我是非常严格，但我并不会因此而生她的气，
因为我知道，她对我严格要求是对我学习方面有利的，她只
是有跟其它父母不同的方法来教育我。

今天，我很累，却感到很快活，因为我为爸爸妈妈做了一件
事，同时，也减轻他们的负担。

这个假期，我在家写完了作业之后没有事情做，突发奇想的
想要打扫一下家里的卫生。之前我都是在打扫学校的卫生，
从来没有打扫过家里的卫生，都是爸爸妈妈下班之后回来打
扫的。我这次想试着一个人打扫一遍家里，学习一下怎么打
扫卫生，让爸妈下班之后不用打扫卫生。作为我们这个家的
成员之一，我也有义务打扫好家里的卫生。



做好决定之后，我先规划了自己需要打扫的地方和要做的事
情，准备按着这个计划一个一个的完成。但是计划好了之后
我就遇到了问题，我不知道应该从哪里开始。我想了很久之
后决定先擦桌子、床头柜之类的容易积累灰尘的家具。我们
家所有房间的床头柜还有衣柜都需要擦，再加上客厅的茶几、
电视柜，还有厨房的一些家具，我擦了差不多一个小时才擦
完。因为我觉得既然要打扫卫生，就要打扫得干净一点。难
度最大的就是厨房了，因为厨房很多油污，需要用力的擦，
还要用洗洁精擦，花了我很多的时间和精力。还有擦窗台，
窗台上有很多的灰尘，擦完一两个窗台之后就需要换水了，
可见窗台有多脏。

接下来就是扫地了，扫地虽然比较的轻松，但也有一些死角
的地方不好打扫，比如家具的底下，还有床底下，都是灰尘
大量堆积的地方，我用扫把扫的时候，灰尘都扬起来了。我
扫地也花了很多的时间，因为我想把床底下和沙发底下这些
容易积灰的地方都扫干净。扫完之后，我感觉自己特别的累，
腰也很酸。我坐在沙发上休息了一下才开始继续打扫卫生。
接下来就是拖地，这个比较的费力，因为地板被我扫出来的
灰弄脏了，拖把不经常洗的话就会有脏水印子，就会显得更
脏。

最后做的就是整理自己的房间了，因为我喜欢把东西乱丢，
每次用完一个东西不会放回原处，所以房间都是乱糟糟的。
我先把书桌上用不到的书放到书柜里，把书桌上的东西都摆
放整齐。我还整理了一下自己的衣柜，把衣服都一件件的叠
好，码好。因为我喜欢收集东西，所以我整理了一下自己的
东西，把一些已经没用了的东西都丢掉。真的是做完之后才
知道多么的累，我以后一定要养成一个随手把东西放回原处
的习惯。

爸爸妈妈下班之后看到家里这么的干净整洁，非常的高兴，
还夸我了，妈妈给我做了我喜欢吃的菜。虽然累，但是我很
开心。



大学生做家务劳动心得体会篇四

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水！山山水水一直保护
和养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生
活的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报 最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你
的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相



报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰 他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见



有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊.

大学生做家务劳动心得体会篇五

似乎是人越大就越不知道自己要干什么，每次，面对着长达
三个星期的假期，我有的不是可以不上学的兴奋，而是陷于
无聊的的痛苦。确实，一个百无聊赖的假期是痛苦的，没有
作业的压力，没有家长的唠叨，没有老师的叮嘱，更没有同
学的陪伴。于是，电脑、电视成了我们打发时间的唯一方式，
而我们，变成了真正意义上的宅男宅女。因为我从小就被爸
爸母亲宠爱着，所以很少做家务，连抹布都没碰过。上学时，
天天只顾着学；放假时，心里就只有玩了。

我要改变，这种一沉不变的生活方式，简直就是在挥霍生命。
让生活变得充实起来，我决定从做家务做起。

平时看母亲在忙活，耳濡目染了些，做起来才不至于太生疏。
明天爸爸母亲都有事就只有我一个人在家，我想我大概可以
大展身手了。

第二天清晨，我屁颠屁颠的爬了起来，开始我的打扫大作战。
拿着扫帚和垃圾铲把整间屋子认认真真仔仔细细地扫一遍，



其实我也曾经草草的进行过，后果是一会拖地会拖出很多灰
尘，都黏在地板上，很难打扫，得不偿失，所以，为了之后
可以跟轻松，只能先努力喽；接下来，便是拖地，我家用的
还是那种老式的布拖布，所以，每洗一次拖布，便要用手将
其拧干，否则，你会发现，地拖完了，脏水还在那。

现在是我享受一人呆在家里的自由时间，我可以上上网，看
看电视，听听歌……这便是我在家做家务的全过程，虽然只
是简简单单的两端文字，但这却是我在家一点一滴摸索出的
结果。做任何事情，都有其适合的节奏，按照这种节奏，才
能事半功倍的将其完成，否则，只能是徒劳；而这种节奏，
需要我们在实践中慢慢探寻。做家务亦是如此，打乱任何一
个步骤，只能增加你瞎忙活的时间。

做家务确实很累，但那也是寻找幸福的一种途径，能让我们
在劳动中实践，体验和理解父母的辛苦；培养我们不怕脏，
不怕累的精神。而更多的，只有等到我们确实做过，才能体
会各中真谛。


