
最新小学体育工作计划(大全5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。那
么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？以下是小编收集整
理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学体育工作计划篇一

a、活动内容：广播操、乒乓球操、跳绳、迎面接力、仰卧起
坐、各种跳跃练习、足球、篮球等。(东、西区每周活动内容
按体育组下发的每周大课间活动项目安排表进行)

b、乒乓队、羽毛球队、健美操队和舞蹈队队可以到指定场馆
进行训练。

下午大课间安排：周二和周四两节课后25分钟的长跑活动，
周五下午第一节课后进行25分钟大课间活动。

(三)课余训练分工明确，责任到人

人员安排：乒乓球队(柳东红、甄筱冉)、小足球(张杰伟、赵
春晓)、小篮球(高悦，肖思阳)、羽毛球(司丙辉、谷春利)田径
(司丙辉、高悦、李虎强)、健美操(刘忠堂、王媛媛)、棋
类(路全水)、武术表演队(闫晓鹏)

(四)规范实施《学生体质健康标准》

严格执行课程计划，按表上足、上好体育课，开展丰富多彩
的体育活动，课余时间让学生真正动起来，确保学生每天有
一小时的活动总量。认真进行《学生体质健康标准和》的测
试和上报工作，重过程，把此项重要工作完成好，以此来检
验学生的身体健康情况。



措施：1、加大宣传力度，让家长、教师和学生知道此项活动
的重要性。

2、通过举行检测项目的比赛，来调动学生参与锻炼的积极性。

3、制定测试工作的方案，要求班主任和体育教师严格按方案
进行实施，确保圆满顺利的完成此项工作。

(五)创新方式，改进冬季长跑比赛

随着实验二小快速的发展，班级数量和学生人数激增，多年
来，学校以做润泽生活的教育，让每一个生命都精彩的办学
理念，让更多的学生参与到每一项活动中来，而传统的冬季
长跑比赛办法不能充分满足更多的学生参与，因此，本学期
的冬季长跑比赛，计划以定向跑的方式进行(开学商讨确定)。

措施：1、开学后与相关机构进行商讨可行性。

2、发动所有体育组的力量，进行商讨，拿出整体可行性方案。

小学体育工作计划篇二

全面贯彻实施《体育工作条例》，严格执行《体育教学大纲》
进一步提高体育管理，体育教学水平。

以《学校体育工作条例》为体育工作的基本法规，以"健康第
一"为宗旨，把学校体育工作作为实施素质教育的突破口，以
科学的管理促进学校体育工作全面健康发展，深化教学改革，
切实贯彻"以人为本"的原则，培养学生的竞争意识和合作精
神，全面提高学生的身体素质。贯彻《小学生体育健康标
准》。

1、认真制订学校体育工作计划。



2、按照体育与健康课程标准，认真备好课，上好每堂体育课，
保证学生在校每天有一小时的体育活动时间。

3、抓好体育达标的训练和测验工作。

4、认真贯彻和落实《学校体育工作条例》，逐步加以完善。

5、督促各年级认真上好两操两课，做到保质保量，确保学生
身心健康成长。

6、积极开展体育竞赛活动；继续抓好学校各运动队的业余运
动训练。

7、在体育教学中，以学生为主体，以培养创新精神和实践能
力为重点，注重学生的行为习惯和思想品德的养成教育。全
面贯彻实施《体育工作条例》，严格执行《体育教学大纲》
进一步提高体育管理，体育教学水平。

二月：

(1)制定体育教学计划，学校各项体育管理制度。

(2)组建运动队，制定各队活动计划及管理措施。

(3)纠正课间操及眼保健操。

(4)日常体育工作。

三月：

(1)配合中心学校参加泗张镇小学生春季运动会。

(2)参加中心学校体育教研活动。

(3)日常体育工作。



四月：

(1)参加镇学生运动会。

(2)参加中心校体育教研活动。

(3)日常体育工作。

五月：

日常体育工作。

六月：

(1)做好总结工作，梳理档案。

(2)日常体育工作。

小学体育工作计划篇三

九月份：

1、制定教学工作计划，备好课，认真进行体育教学工作。

2、抓好体育常规教学工作，规范体育课堂教学。

各运动队进行队员补充，制定一校两址的训练方案。

4、举行14年级的跳绳比赛，56年级的仰卧起坐比赛。

十月份:

1、组队参加区秋季运动会和其他体育系列比赛。

2、组织1-2年级篮球原地运球比赛;3-4年级仰卧起坐比赛;56



年级篮球联赛。

十一月份：配合学校参与体育与科学活动。

十二月份：冬季长跑比赛(定向方式)。

一月份：

1、组队参加北京市中小学生冠军杯乒乓球联赛。

2、做好学生体育成绩考核评定工作

3、做好学校体育档案管理工作。

4、完成学期体育工作总结。

小学体育工作计划篇四

坚持“以人为本”的理念，倡导务实、创新的精神，牢固树立
“健康第一”的指导。

思想，不断深化体育新课程改革，关注学生主体地位的落实，
关注体育运动技能教学认识的提高，关注学生学习方式的转
变，关注体育教师的专业发展。继续推进体育课程开发与教
研工作的深入开展，进一步规范体育常规教学管理，加强对
体育教学评价和学生综合素质评价的研究。切实把服务于教
师，服务于学校的理念落实到实处。

1、注重教研方式的转变，关注教研的互动性与实效性，研究
提高教研实效的方法与策略。

2、树立正确的运动技能教学观，体育教师要有意识加强自身
相关运动技能水平的提高，要注重自身学科素养的不断提高，
以适应体育教学改革的需要。



3、关注学生学习过程的表现，注意体育教学评价的研究，因
地制宜构建有本校特点的体育教学评价方案。要突出简便易
行、可操作性强。

4、重视个人教学反思，重视教学经验的积累与总结，主动探
索研究体育教学中存在的问题及解决策略，以问题意识的培
养，不断提升自己的教育教学能力，形成自己独特的教学风
格，努力向科研型教师转变。

1、扎实推进体育课改工作，促进驾驶更好地理解与把握新课
标的内涵，树立正确的体育运动技能教学观，做到有的放矢
的开展课改工作。

2、抓好体育教学常规管理，规范课堂教学，规范备课（做到
课前复备，课后有反思）要求教师关注体育教学艺术，关注
学生学习习惯的培养。上好本学期学校组织的教学研讨课，
力争取得优异成绩。

1、认真解读《小学生体质健康标准》，做好学生的测试工作，
并做好数据的汇总、上传工作。

2、认真做好学校“二操（早操、眼保健操）一舞（校园集体
舞）二课（体育课、活动课）”工作。

3、组建好学校田径队并实施训练。

4、组建好学校篮球队并实施训练。

5、认真做好“冬季三项”组织训练工作。

八月份：

1、参加市中小学校园集体舞，《国家学生体质健康标准》数
据上报培训。



九月份：

1、参加市体育中心组、教研组长、专项组长会议。

2、召开体育工作例会。

3、组建校田径队并开始训练。

4、组建校篮球队并开始训练。

5、推广《阳光校园》集体舞。

6、迎接市《规范做好眼保健操》的检查。

十月份：

1、召开体育组工作例会。

2、参加市中小学体育教师体操教材教学评比活动。

3、参加市田径专项组活动。

4、迎接市局对学校校园集体舞、课间体育大活动开展情况的
检查。

十一月份：

1、召开体育组工作例会。

2、组队参加市中小学生田径运动会。

3、参加篮球专项组教研活动：联合中心小学。

4、组队参加市小学生篮球比赛。



5、做好《小学生体质健康标准》测试工作。

十二月份：

1、召开体育组工作例会。

2、组队参加市第七届中小学生“冬锻三项”比赛。

3、参加扬中市体育优秀论文评比。

4、做好《小学生体质健康标准》数据上报。

一月份：

1、召开体育组工作例会。

2、体育工作总结。

小学体育工作计划篇五

1、加强学习，更新观念。组织相关人员认真学习县教育
局20xx年体卫艺计划，充分认识体育课程改革的重要性和艰
巨性，进一步学习体育课程标准，加大对体育学科课程改革
实验的力度。

2、深入探索，成立课题。要结合本学科特点，以体育教科研
为先导，以课题为抓手，不断推进体育教学改革。重视学生
的主体地位，关注学生个体差异与不同需求，确保每一个学
生受益。激发学生运动兴趣，培养学生终身体育的意识。

3、规范常规，注重实效。要让每一个孩子都接受良好的体育
教育目标，我们应重视课堂教学的规范化，从认真备课、设
计教案、抓好教学常规入手，提高体育教学质量，使学生养
成良好的课堂常规。在教学过程中重视安全保护措施，以科



学锻炼身体为思想指南，提高学生的体能和技能水平。

二、学校群体工作

1、体育教研组在“健康第一”的思想指导下，要认真制定出
本学期体育教学工作各项计划，对所订计划的执行情况要有
检查、有总结。

2、抓好学校大课间活动、课外活动的开展，做到教师落实、
场地落实、器材落实，在确保学生活动开展的同时，要强调
安全教育。

3、深入开展阳光体育活动，丰富学生的课余生活。本学期我
们将根据县教育局20xx年体卫艺计划，开展学校阳光体育活
动，使我校的阳光体育活动进一步深入，成为学生乐于参与
课余生活，培养学生终身体育意识，体验体育活动的乐趣。

4、进行新广播操比赛，营造浓厚的校园体育文化氛围。要精
心组织新广播操比赛，做到隆重、和谐、快乐、健康，使广
大师生都能会做新操，能做好每一节新操。

三、竞赛训练工作

1、抓住重点。组建好比赛队伍，抓紧训练，积极参加各项比
赛，争取获得好成绩。

2、统一布局。体育组除认真抓好田径队的训练外，积极思考
开设其它项目，便于统一布局，更好的抓好薄弱项目的训练，
力争几年中取得好成绩。

3、梯队建设。体育组在做好体育台帐资料之外，还将继续抓
好运动队梯队衔接训练，并重视运动员训练档案的收集，梯
队衔接工作，注重培养后备运动员。


