
2023年上网课的倡议书 居家上网课的倡
议书(通用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

上网课的倡议书篇一

亲爱的同学们：

为了响应中央号召，坚决打赢防控疫情阻击战，现在的我们，
已经习惯了隔空喊话，以网会友。十年树木，百年树人，教
育一刻不可荒废；民族复兴，人才为本，人才培养一刻不能
耽误。为此，教育部发出了停课不停学的通知，全国大中小
幼各类学校积极行动起来。为了实现课堂授课到线上教学的
转变，我校领导老师加班加点，勇接挑战，终于在原定开学
时间的第二周（3月2日）起，各科将逐渐开通在线网课。

为保证网络教学的顺利开展、保证网络教学期间教学质量，
在此，药学1901班向全体同学发出如下倡议：

网络授课过程中也要按照面授课堂教学中的管理规定和行为
规范进行学习，同学们应做到按时上课，严格遵守课堂考勤
等要求。

这是全体师生第一次完全依赖网络开展教学，会面临很多技
术挑战，同学们应保持平和心态，与老师共同努力寻求解决
方法。

发扬积极网络文化，提升综合素质，规范自身言行，营造积



极向上的'学习环境。

同学们应调整好生活学习作息，养成良好的生活学习习惯，
以阳光健康的状态和饱满的热情迎接接下来的网络学习生活。

韶华易逝，时不我待，让我们倍加珍惜这来之不易的学习机
会，积极做到学习防控两不误，为决战疫情，为实现梦想，
加油，加油，再加油！

xxx

20xx年x月x日

上网课的倡议书篇二

亲爱的同学们：

春天，是生命力独享风流的季节。雨丝风片，艳阳明月，世
界上的每个角落，都被生的豪情包裹着；风里雨里，皆是向
上生长的不屈不挠。

面对新型冠状病毒疫情防控的严峻形势，学校停课不停学，
网络教学的`开展能够让我们继续学习，但同时也带来了诸多
网络技术的挑战以及学习方法的改变。因此，需要同学们多
加勤勉、认真对待。

在此，向各位同学发出以下倡议：

一、遵守课堂纪律要求，提前进入课堂，中途不要随意退出；
不迟到、不早退、不旷课；听课中未经老师允许，不许随便
发声。二、加强自我约束，认真听讲，主动学习，尽快掌握
网络学习方法，保证课堂效果；老师提问先答“到”，声音要
“响亮”，回答结束要说“我的回答完毕，谢谢老师”。



三、注意网络言行规范，共同建设清朗健康、积极向上的网
络课堂教学环境；积极回应老师的提问，经老师允许再发言，
对于严重扰乱课堂的言行给予严重警告处分并计入个人档案。

四、尊重老师，未经老师同意，不对授课活动进行录音、录
像并在网上和自媒体上传播，不私自传播课程资料。对于老
师布置的`作业要按时高质量完成，坚决杜绝不完成作业；要
按时作息，不允许睡懒觉；要按时晨读和晚自习；大课间积
极参加体育训练。

五、居家上课要穿戴整齐；一律穿校服。

希望通过我们的共同努力，维护良好的网络教学秩序！

xxx

20xx年x月x日

上网课的倡议书篇三

亲爱的同学们：

我校为减少疫情对学生学业的影响，根据教学安排启动了形
式多样的线上教学模式，确保线上教学进度稳步推进，注重
线上教学的实效性，真正意义上的实现“停课不停教，停课
不停学”，第二临床医学院全体辅导员老师特此向全体同学
发出倡议：

全体同学要在做好自身安全防护的前提下，根据学校整体的
教学任务安排，养成良好学习态度，平等看待网授课程与面
授课程，主动参与各门在线课程学习，养成良好的学习习惯。
由于不同课程会采取不同的平台开展，所以同学们要提前做
好准备，提前注册并试用课程所涉及的线上平台，熟悉操作
流程，加入课程学习交流群并保证消息畅通，浏览电子教材，



完成预习作业，确保跟上教学进度。

全体同学要制定好学习计划，实现在家如在校，养成学校的
生活规律，早睡早起，规划作息时间，严格遵守课表安排，
按照面授课堂教学中的管理规定和行为规范进行学习，保证
网络授课的.教学知识，寻找合适的学习环境，以阳光健康的
状态和饱满的热情面对网络学习生活，做到专时专用，高效
学习。

网络授课期间，全体同学必须严格遵守国家法律法规与学校
规章制度，加强网络安全防护意识，不随意点击来历不明的
弹窗、链接等，不散播自己或同学的账号、个人信息等，防
止信息泄露，注意自身言行，做到“不传谣，不信谣”，在
线上学习交流时积极互动、文明表达，共同营造良好的网络
环境，传播社会正能量。

在线上学习过程中，我们既要坚持学术诚信，独立完成教学
任务，更要大力发扬“勤奋求真，博采创新”的校训精神，
突出互助学习的重要作用，以寝室、班级为单位团结互助，
共同进步，提高学习效率，提升学习质量。学生干部要积极
发挥作用，主动协助老师开展教学服务工作，探寻、分享科
学有效的线上学习方法，并针对网络授课质量做出及时的反
馈，共同打造良好的学风。

作为未来的中医药栋梁之才，尽管面临着授课方式的转变，
但我们仍然不能受到外界干预而怠慢学业。在这个特殊的时
刻，我们更需要在学习上“坚守岗位，共克时艰”，业精于
勤荒于嬉，行成于思毁于随，认认真真上好每一堂网络课程，
脚踏实地，勤奋努力，才是用我们自己的实际行动为国家抗
疫的胜利贡献青春力量的必要途径，希望同学们争做有理想、
有本领、有担当的新时代青年，坚持共同打赢疫情防控阻击
战！

xxx



20xx年xx月xx日

上网课的倡议书篇四

亲爱的同学们：

随着疫情形势变化，应属地管理要求，我校全面转换线下教
学为线上教学，充分依托利用多类型的在线课程平台和学习
工具，积极开展在线教学活动，广大同学积极响应、大力支
持，目前线上教学平稳转换、有序运行。为继续维护良好的
在线教学秩序，保证线上教学质量和学习效果，现向同学们
发出如下倡议。

线上教学、云端相聚，缺少了面对面的互动交流，大家难免
会有所不适。希望同学们积极调整心态，熟练掌握线上课堂
技术操作规范，克服浮躁、焦虑、松懈情绪，以积极乐观的
心态和饱满的热情参加线上学习。

线上学习缺少老师直面管理，是对个人自我约束的考验。希
望同学们加强自我管理，提升自我要求，让自律真正成为一
种思想自觉和行为自觉。多到多媒体教室上网课，单人单桌，
记着戴好口罩，还原正常学习环境，恢复正常学习状态，提
高线上学习效率，保证线上学习效果。

线上教学如同线下课堂，需要大家共同维护良好的.教学秩序。
希望同学们自觉遵守在线教学纪律，按时上课、积极互动，
及时反馈学习信息。强化网络安全意识，注意网络言行规范，
不随意上网传播老师授课内容和资料，不发表与教学无关的
不当言论和信息。

疫情来袭，更须我们团结一致、携手共行。希望同学们在线
学习过程中，充分理解并积极配合学校、学院和任课教师，
主动沟通、加强交流，共同妥善解决线上教学存在的难题和
障碍；同学们之间互帮互助、共同学习，相互监督、携手进



步。

同学们，值此战“疫”关键时刻，希望同学们尽快适应线上
学习，真正做到防疫不妨学。让我们勠力同心、共克时艰，
共同维护良好的教学秩序，确保“线上学习”高质量完成！

倡议人：_________

______年______月______日

上网课的倡议书篇五

亲爱的同学们：

受新冠疫情影响，佛山校区启动线上教学。为保障各位同学
顺利进行线上学习，网络信息与教育技术中心发出如下倡议：

1、遵守课堂纪律。网络授课过程中要按时上课，遵守课堂纪
律，外放音响保持适当音量，不要大声喧哗，以免影响其他
同学上网课。

2、合理利用校园网资源。上课时段减少娱乐类视频和网络游
戏时间，不要长时间在线追剧，尽量不使用p2p下载，共同维
护校内网课良好网络环境，合理利用校内网络资源提高自身
学术水平。

同学们，疫情防控是当前最重要的工作，让我们携手行动，
众志成城，共克时艰。你的小小举动将会让自己和其他同学
有更好的线上学习体验，我们也将不断地优化网络配置，以
给大家提供更好的网络环境，如若遇到网络高峰期出现偶尔
卡顿的.情况，还请各位同学谅解。

倡议人：



20xx年x月x日

上网课的倡议书篇六

全体在校学生：

在新冠疫情的影响下，全体学生只能以网课形式与老师见面
在线上学习课程。但是一旦离开了教室的环境，就面临着各
种诱惑，学习也就变得不那么可控了。为提高网课质量，校
内所有教室全部开放，自4月4日起，学生可进入教室内上网
课。为让大家提高网课效率，改掉网课陋习，特此向全体学
生提出以下倡议：

1、不懈怠，积极参与，通过在教室上网课约束自己，早睡早
起，改掉网课陋习。

2、在教室内上网课必须佩戴口罩，间隔就坐，教室内上网课
人数不超过班级上课总人数的30%。

3、不在教室内用餐、相互交流、打电话等，扰乱课堂秩序。
上课期间佩戴耳机，不打扰其他同学学习。

4、课上认真听讲，积极与老师互动，塑造良好学习氛围。

希望大家可以通过在教室内上网课约束自己。星光不问赶路
人，时光不负追梦人，你未来的样子，藏在现在的努力里。
让我们积极参与，到教室上网课，养成好习惯，成为更好的`
自己。

xxx

20xx年xx月xx日



上网课的倡议书篇七

为进一步提高线上教学质量，共同营造高效的“云端”学习
氛围，创设积极的学习环境，养成良好的学习习惯。现对线
上教学有关礼仪规范（注意事项）倡议如下：

教师应提前进入线上课堂，调好设备并发起直播或云课堂；

学生应穿着整齐，备好教材、用具（准备好学习工具），提
前5分钟进入线上课堂。

教师开启摄像头；

学生在网络条件允许和教师要求下分组、分批或分时段开启
摄像头，视频相见，互表尊重；

师生关闭与授课、听课无关的软件等，并保持授课、听课环
境整洁；

学生端正听课态度，认真听课，调好声音（必要静音），戴
上耳机，杜绝挂机、床上听课、四处走动、玩游戏、吃零食
等行为。

学生遵守课堂纪律，配合教师完成课中各项互动教学活动；

教师提问，学生应按教师要求通过连麦或活动面板等形式主
动回答问题。

师生相互尊重，注意言行规范，不扰乱课堂秩序；

学生保护教师知识产权，不对授课活动进行录音、录像并在
网上或自媒体上传播，未经教师同意不私自传播课程资料。

全体师生共同努力，建设清朗健康、积极向上、互相尊重的



云端教学环境，维护良好的`线上教学秩序。

上网课的倡议书篇八

亲爱的同学们：

庚子新春，疫情肆虐。我们在迎来新的一年的同时，也遇到
了严峻的形势和前所未有的挑战，新冠肺炎疫情在全国蔓延。
根据上级教育主管部门全面落实联防联控的相关要求，保障
延期开学期间停课不停学，采用线上教学的方式开课。为了
更好地提升教学效果、加强师生互动、让大家在线上也能有
所学、有所获、有所思，现向全体同学发出以下倡议：

一、提高思想认识，严格要求自我坚信国家应对突发事件的
能力，积极响应所居住地党政机关、基层社区的各项举措，
不造谣、不信谣、不传谣，尽量不外出，做好个人防护。在
家勤开窗通风，勤洗手，养成良好的个人卫生习惯，同时加
强家庭成员的个人防护。合理安排作息时间，因地制宜进行
体育锻炼，以积极饱满的精神状态来应对每天的生活学习。

二、端正学习态度，保持良好学风线上学习期间要做到“在
家如在校，停课不停学”。“逆水行舟，不进则退”，在没
有老师同学相伴的日子里，我们要秉持“修德立信、博学求
真”的校训精神和“明礼诚信、艰苦创业”的晋商精神，端
正学习生活态度，保持良好身心状态，严格执行教学计划，
展现同大学子良好的精神风貌。

三、做好课前准备，完成学习任务线上学习对于老师和同学
而言都是一种全新的教学体验，也是运用互联网工具
对“教”与“学”的一次全新考验。我们要做好调试设备、
熟悉教学软件等开课前的各项准备工作，确保高质量完成学
习相关内容。

四、提高听课效率，力求教学相长线上学习全靠自觉，我们



要合理高效地分配好自己的学习时间，做到时时不放松，天
天有计划，事事有条理，做好学习笔记、完成课程作业，自
觉主动学习探索。要充分与老师互动沟通，及时反馈学习中
遇到的.问题，感谢老师不辞辛苦的答疑解惑，真正做到“停
课不停学”。

五、注重个人言行，尊重老师成果线上学习期间要遵守国家
相关法律法规和学校各项规章制度，学习互动时积极发言、
充分参与；反馈问题时真实准确、文明表达。每一份教学课
件、每一节网络课程都是老师辛苦付出的智慧结晶。

同学们，隔离病毒，隔离不了我们对科学和知识的求知！人
生是一个不断学习的过程，愿我们在这特殊的日子里，不断
提升自我，变挑战为机遇，不负韶华，只争朝夕，勤勉治学，
共同进步！盼春来，疫情毕，樱花盛开；待夏至，雾霭散，
光照大地。

倡议人：

时间：

上网课的倡议书篇九

亲爱的同学们：

大家好！3月2日，我们将开启网络学习之旅。特殊时期，网
络教学让我们宅在家中也能学到专业知识，但新颖的教学方
式对我们来说也是一次全新的挑战。只有大家切实严格遵守
网络教学秩序、严格要求自我，才能够保证网络学习的效果。
在此，农工学院学生会特向学院全体同学发出以下倡议：

一、请珍惜学习机会，坚持课前预习，做到对当日学习内容
心中有数。



二、请提前进入网络教学平台，做好上课准备，认真听课，
做好笔记。

三、请自觉维护课堂秩序，珍惜课堂时间，尊重老师，做到
自主自律。

四、请按时完成课后作业，今日事，今日毕，切莫将今天的
课业拖到明天。

五、请勤学好问，遇到的疑惑及时向老师和同学请教。

六、温故而知新，认真反思和复习，善于总结与归纳。

七、劳逸结合，课余时间积极开展室内锻炼，增强体质。

八、请规律作息，早睡早起不熬夜，充实度过每一天。

同学们，无数的`逆行者在抗击疫情的一线为了我们的岁月静
好而拼搏，让我们团结一致，共同维护良好的网络教学秩序，
认认真真上好每一堂课，以务实的学习行动为祖国加油吧！

倡议人：

日期：

上网课的倡议书篇十

亲爱的乐中学子们：

春天，是生命力独享风流的季节。雨丝风片，艳阳明月，世
界上的每个角落，都被生的.豪情包裹着；风里雨里，皆是向
上生长的不屈不挠。

面对新型冠状病毒疫情防控的严峻形势，学校停课不停学，



网络教学的开展能够让我们继续学习，但同时也带来了诸多
网络技术的挑战以及学习方法的改变。因此，需要同学们多
加勤勉、认真对待。

在此，向各位同学发出以下倡议:

遵守课堂纪律要求，提前进入课堂，中途不要随意退出；不
迟到、不早退、不旷课；听课中未经老师允许，不许随便发
声加强自我约束，认真听讲，主动学习，尽快掌握网络学习
方法，保证课堂效果；老师提问先答“到”，声音要“响
亮”，回答结束要说“我的回答完毕，谢谢老师”。

注意网络言行规范，共同建设清朗健康、积极向上的网络课
堂教学环境；积极回应老师的提问，经老师允许再发言，对
于严重扰乱课堂的言行给予严重警告处分并计入个人档案。

尊重老师，未经老师同意，不对授课活动进行录音、录像并
在网上和自媒体上传播，不私自传播课程资料。对于老师布
置的作业要按时高质量完成，坚决杜绝不完成作业；要按时
作息，不允许睡懒觉;要按时晨读和晚自习；大课间积极参加
体育训练。

居家上课要穿戴整齐；一律穿校服。

希望通过我们的共同努力，维护良好的网络教学秩序!

xxx

20xx年xx月xx日


