
弯腰最美的瞬间 最美教师演讲稿(汇总5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

弯腰最美的瞬间篇一

曾几何时，人们把所有赞美的语言都献给了老师：说老师是
人类灵魂的工程师；是太阳底下最光辉的职业；是塑造未来
的雕塑家、是园丁、是蜡烛、是春蚕。

那就是——师德。

学生应该是幸福的，是老师引导着他们画出了太阳和春天，
而老师心中装的只能是春天和太阳，我们很难相信，一个拜
金主义者会教给学生高尚和责任，一个极端利己者会教给学
生宽容和善良，一个伪科学者会教给学生真理和追求。

当我还是一个学生时，在我心中，老师是无所不知，无所不
能的是完美的。而如今，我有幸成为一名老师。而正是这样
一件小事让我充分认识到“老师”的真正内涵。一次班里的
一个学生感冒了，上课时咳嗽得小脸通红，作为老师，我责
无旁贷地引着他去看医生，给他拿了药，倒来开水，哄着他
吃下去。没过几天，不巧我也感冒了，上午上课时咳嗽得连
话都说不下去了。下午，我一走进教室，我惊呆了，只见讲
桌上堆满了各种各样的止咳药、感冒药，而孩子们一个个都
用关切的目光看着我。此情此景，我哽咽了。在以后的从教
路上，这一幕成了我自信和战胜困难的无尽源泉，她让我懂
得什么是“老师”。老师是学生心中的太阳，是学生知识的
启蒙者，是智慧的开启者，是人类文明的传播者，是过去、



现在、未来之间的传承者。作为教师，无论何时，都应经得
起学生后来的回忆。所以我想，老师，应当是美丽的，应该
是真善美的化身，她把美丽播种到每一颗心灵，把芳香洒到
每一个角落；在阳光下耕耘，在花丛中忙碌，在智慧里开拓，
展示生活的奥秘。老师的每一句话都是发自内心的真诚，每
一个眼神都是融化坚冰的太阳，每一缕白发都是飘逸灵动的
青春。而作为一名老师，我们无怨无悔于自己的选择，无愧
无负于一个人民教师的光荣称号。我们那一己微末的青春，
在三尺讲台上将常绿不老，在盈寸粉笔中将如燎原的火种，
生生不息。

老师是美丽的，她应该拥有美丽的语言，美丽的动作，美丽
的形象，美丽的心灵。亲爱的老师们，就让我们把心中的那
份美丽释放，用爱去浇灌每一座心灵的大厦，让每一个希望
都能实现，让每一个笑容都如阳光般灿烂，让每一个花朵都
绽放在春天。

弯腰最美的瞬间篇二

在日复一日的学习、工作或生活中，大家最不陌生的就是作
文了吧，作文是从内部言语向外部言语的过渡，即从经过压
缩的简要的、自己能明白的语言，向开展的、具有规范语法
结构的、能为他人所理解的.外部语言形式的转化。相信许多
人会觉得作文很难写吧，以下是小编帮大家整理的弯腰是一
种最美的生命姿态作文，欢迎阅读与收藏。

"嘶啦！"一个路人撕开食品包装纸，随手扔到地上，扬长而
去。走在他后面的我看到眼前这一幕，不禁重重地叹了一口
气，无奈地上前去捡包装纸。

此时，一个身穿白衣，戴着耳机，看起来非常时尚的年轻人
正向我这边走来。他率先走到垃圾桶旁，弯下腰来，把放在
衣兜里的手伸向包装纸。我有些惊讶地看着他：不会吧，这



么时尚的一个人会从地上捡垃圾？却见他神情自然地捡起包
装纸，准确地扔进垃圾桶。

他直起腰来，就在我以为他要离开时，他再一次弯下腰身，
竟然把手探向地上那个流着汤汁的烂水果。我顿时瞪大了眼
睛，不是吧，他连这个都要捡？他抓住了那颗烂水果，我注
意到此时他的表情开始变得有些扭曲，可他依然把烂水果扔
进了垃圾桶里。

这时他的手上已经沾满了烂水果的汤汁，他用另一只手在身
上衣兜里摸索着，应该是在找东西擦手。我赶紧向前一步，
把早已准备好的纸巾递给他。他看了看我，接过纸巾，笑着
说道："谢谢啦！"紧接着，他似乎察觉到我那怪异的目光，
平静地说："要是这水果被别人踩到摔倒，那麻烦可就大
了！"我尴尬地笑了笑。

真是惭愧啊！原本以为捡起自己丢在地上的包装纸就算文明
了，可他却能习以为常地将别人丢弃的脏东西一同捡起，真
是文明到让我五体投地啊！

此时他已经离开了。我看着他离去的背影，温暖和煦的阳光
挥洒在他的身上，看上去有种耀眼的感觉。不知不觉，他弯
腰捡起垃圾的动作成为了我心中最美的姿态。

一种最美的姿态，它并不光鲜亮丽，而是一种极为朴实却又
十分高尚的姿态。它会给人一种净化心灵的感觉，这，就是
文明。

弯腰最美的瞬间篇三

大家好！

我很高兴也很忐忑走上这个讲台。高兴的是又有这么好的机



会和同事们一起畅所欲言；忐忑的是自己的形象与今天演讲
的主题——《做最美的教师》似乎有一侧段距离。因为早已
过不惑之年的我，不再年轻，也不再貌美。但是四十多年岁
月的沉淀又给了我另一种美，那就是：奉献，美的奉献。

作为一名教师，每天面对的是一群天真可爱的孩子，他们的
世界纯洁如白纸，没有沾染任何不良习气，作为给他们传授
知识和建造世界观的教师，在这时扮演着一个极为重要的角
色。因此，在我们的心中应时刻有一份责任感，而这份责任
感，我认为就是作为一名人民教师最为基本的素质，并且要
始终践行于实际工作中。责任心，是一种态度，只有对教学
工作心怀强烈的责任感，才能以最好的状态完成教学任务。
责任心，也是一种能力，教学有能力高低之分，但是只要心
中有这份责任在，尽职尽责才能尽善尽美。

教师每天面对着一个有着几十人的班级，每个学生都是一个
单独的个体，有着各自的问题，有学习上的也有生活中的。
这时就需要老师用一颗“细心”才能发现问题，并且解决问
题，让学生能够安心学习。在批改作业时，要仔细的审阅，
并且循循善诱，和学生之间建立一定的心灵沟通和纽带，取
得学生的信任，为学生解决困惑，启发他们的思维。这样能
够达到很好的育人目的。让他们能够在心理发育上更加健全，
而这也是新时代的教师应该关注一个重要教育内容。

学生年龄小，同时也代表着心理上的不成熟，承受能力较轻。
教师在教学过程中，应该要注意其身心发展的均衡。在教学
中，不要对后进生感到厌烦，不要用体罚的方式来处理问题，
对学生遇到的心理问题及时关注并疏导，避免悲剧发生，让
学生能够从老师身上感受到温暖和呵护，尤其是当今社会中
存在大量留守儿童，因为缺少父母的关心和教导，教师更要
担负起教育引导的责任。让学生找到正确的人生方向，得到
爱，懂得回报爱。

“最美”教师的成功，贵在恒心。对待教学，要时刻准备好



教学内容，以认真负责的态度贯穿自己的工作。特别是在处
理班级事务的时候，不要放过一件小事，要做到多和家长沟
通，多和孩子交流。特别是在我们的教育教学中，会遇到各
种不同类型、不同性格的孩子，但是对于一名人民教师而言，
没有坏的学生，只有不懂得教育的老师。每个学生身上都潜
藏着优点和特长，作为教师，应该耐心地去发现、去鼓励、
去关注，让孩子和家长都能感受到老师的关心。

最后，我觉得作为“最美”教师，应该从一些小事做起，从
现在做起，并且以自己的责任心、关心、爱心、恒心来实践
于教学中，自觉的做好每一件小事。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

弯腰最美的瞬间篇四

青春，多么热血沸腾的字眼，多么美好纯真的岁月，多么朝
气蓬勃的时光。每个人，即便你活过百岁，你的灵魂深处，
都会蛰伏着一段美好的青春，它悄悄地生长着，暗暗绽放，
或因一种使命，或是一种担当，或是一种情怀。

20xx年7月，刚刚大学毕业的我，怀着既兴奋又忐忑的心情踏
入成都邮政锦江大桥营业所，兴奋的是我已成功步入职场，
忐忑的是初出茅庐的我又如何能自由翱翔？入职不久，融入
工作环境之后，我忽而觉得周而复始的工作有些枯燥乏味，
偶尔也会因为繁杂的事务心生些许抱怨，陷入迷茫。但是随
着时间的推移，我逐渐发现原本自己觉得普通的工作，其实
也承载了太多的艰辛与不易。每年校园包裹大收订，不管风
雨交加还是骄阳似火，整个营业所都会轮班坚守，持之以恒；
每到阖家团圆的日子，不管一年半载还是年复一年，整个营
业所都会秉持客户利益至上的原则坚守岗位，无怨无悔。此
时此刻，从他们身上我才真正读懂什么是青春，青春就是在
一朝一日中践行爱岗奉献，青春就是用一言一行诠释邮爱无
疆。



20xx年1月，我进入成都邮政金融业务部工作。初来乍到，很
多时候突如其来的任务让我尴尬无助，业务发展问题让我措
手不及，计划文案让我焦头烂额。然而，在我周围，奋斗在
代理金融条线上的每位同事，都面临着巨大的挑战。面对开
门红的机遇，我们明确目标，下定决心，用分秒必争的实干
精神开启新征程；面对互联网金融的冲击，我们拥抱创新，
用全码付开拓新市场，给智慧未来画上浓重的一笔。面对激
烈的市场竞争，我们一起参加培训、考试，不断充实自己，
用更专业的自己延续邮政梦。在这奋进的浪潮中，我再次触
摸到了青春的力量，青春就是用智慧与担当迎接挑战，用奋
斗与拼搏点亮人生。

20xx年7月，我偶然得知四川邮政"新邮政、新征程"联欢晚会
节目组正在成都邮政招募主持人，一直有个主持梦的我苦于
缺乏主持经验迟迟不敢报名。海选的最后一天，在领导和同
事们的鼓励下，我毅然决定参加选拔。与专业出身的同事相
比，我明显逊色了不少，但是通过面试老师的指点迷津，回
到家，我每天坚持发音训练。不曾想，命运的天枰向我倾斜，
我最终顺利通过了复试。正如白岩松所言"没有一代人的青春
是容易的"成长的路上会有荆棘，但鲜花总会到来。奋斗的青
春最美丽，努力过后，一定是不悔的青春与累累硕果！

回顾邮政的光辉岁月，每一次邮政的发展进步无不积淀着邮
政人用青春挥洒的汗与泪；每一篇邮政的波澜壮阔史诗无不
承载着邮政人用青春散发的光和热。青春正当时的我们更要
追随邮政人吃苦耐劳的精神；坚持邮政人情系万家的宗旨；
汲取邮政人求真务实的智慧，让青春，热血和执着与邮政同
在，用奋斗的青春引接邮政新时代，开创邮政新气象，成就
邮政新作为！

弯腰最美的瞬间篇五

大家好!



因为在前面几个单元的考试，我总是失利，次次分数都不到
九十五，所以丧失了信心。于是，我没心思听课，做出来的
作业也是错误百出。

细心的`教师觉得我不太对劲儿，便走到我的身旁，牵着我走
到走廊，与我谈心。他说，这个学期我退步十分大，以前还
次次考分都在九十五分以上，怎样此刻变成这样教师的话，
引起了我的深思。是呀，以前那百战百胜的我去哪儿了于是
我在教师的鼓励和帮忙下，努力的找回自我、做回自我。

功夫不负有心人，很快，我的成绩步步高升，在班上名列前
茅。其实，真正帮忙我的，不仅仅有我的努力，还有我身边
那不断鼓励我的“最美教师”!


