
最新旅游实践心得体会总结(优质9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

旅游实践心得体会总结篇一

常州旅游业：前景无限好

近年来，常州旅游业的发展越来越备受瞩目，江苏工业学院
暑期实践小分队就“探索常州旅游的发展”的课题进行了暑
期实践。

早上我们来到了素有“东方侏罗纪公园”之称的常州恐龙园。
恐龙园作为常州最近两年旅游业迅猛发展的典型，理所当然
的成为了我们活动的主要调查地点。借此机会，我们实践小
分队也开心地玩了一把！总体感受就是惊险刺激，人性化！
虽然也有部分的不足，但是瑕不掩瑜，总体来说还是比较满
意的。

恐龙园作为国内大型的主题公园之一，在恐龙主题方面做得
相当到位。刚下车，那雄伟的飞来石大门就挺立在我们眼前，
门口还竖立着两只栩栩如生的恐龙雕像，乍一看，还真有些
侏罗纪时代远古的`气息。走进中华恐龙园，只见一片绿茵茵
的草地上竖立着很多的恐龙雕像，就连路面上的地板也都是
有一个个小恐龙图案，更不用说那些大型的恐龙雕塑了，可
以说是恐龙无处不在。这样不仅切合主题，更能让游客感受
到不一样的远古气氛。另外在每(范文大全收集)一个游乐项
目的取名上也处处体现着恐龙的主题，例如雷龙过山车、疯
狂火龙转、热舞恐龙车、摇滚恐龙蛋等。在“穿越侏罗纪”



中也是处处体现着这一点。小船在“侏罗纪时代”里面行驶，
突然，从远处传来一声阴森恐怖的吼叫声，应该就是远古时
代的恐龙的叫声吧。随着小船的前进，一只满嘴血腥的霸王
龙站在我们眼前，它的嘴里正咬着一只血淋淋的恐龙头。这
时，远处有一个地方闪着光，等船驶近，我们才知道那是一
座正在喷发的火山。刚过火山，眼前又出现了一片热带雨林，
里面的恐龙千奇百怪，有庞大的雷龙，还有聪明机灵的甲龙
和背部有利刺的剑龙等等。这些无一不体现了恐龙的主题，
让我们真正地感受到了一次恐龙盛宴。

中间也有部分人不遵守规则，插队、代人排队、乱翻栏杆等，
但是这并没有影响我们的心情，一切都很开心顺利。

恐龙园作为一个大型的游乐场，除了休闲娱乐之外，还很注
重科普知识的宣传。中华恐龙馆园区的核心部分――中华恐
龙馆，是迄今为止国内收藏展示中国系列恐龙化石最为集中
的专题博物馆。馆内通过生态模拟的环境设计，展示恐龙这
一古生物产生、发展、演化直至灭绝的过程，不仅弘扬了人
类与自然界和谐发展的新自然观，更是寓教育于旅游体验之
中的新型科学殿堂。在科普区，恐龙博物馆里面陈列着地球
各个年龄时期的多种化石，有龙的、鱼的、植物的等等。我
们也不是搞研究的，只是意识到我们的地球已是那样的苍老
了。

旅游实践心得体会总结篇二

旅游是一种特殊的活动，不仅可以让人们身心放松，还具有
丰富的认知价值。我曾参加了一次旅游认知实践，这次经历
让我受益匪浅，从中获得了很多心得体会。以下将结合实践
经验，分享我对旅游认知实践的理解和认识。

第二段：感受身体力行的乐趣

旅游认知实践是一种身体力行的活动，在实践中我深刻感受



到了其中的乐趣。通过亲身体验，我们可以更加直观地了解
不同地区的文化、风土人情。例如，在我的一次旅行中，我
亲自登上了一座雪山，感受到了高山的气势及其对人体的影
响。我还品尝了当地特色的美食，感受到了口味的独特之处。
这些亲身经历不仅让我愉悦，也让我对所学知识有了更加深
刻的认识。

第三段：挑战认知的局限

旅游认知实践不仅让我们感受到新的乐趣，也能够挑战我们
的认知局限。在实践中，我们会遇到各种新鲜事物和情境，
需要通过自己的思考和实际操作来解决问题。例如，在我去
过的一座古镇上，我尝试用当地方言和居民交流，发现自己
的普通话并不那么好用了。这让我开始反思语言的重要性，
也让我对于多元文化有了更深入的理解。旅游认知实践不仅
让我们面对不同语言的挑战，还会让我们面对不同文化的冲
突和碰撞，这对我们思考和接受新事物的能力都是一种锻炼。

第四段：拓宽视野与人际交往

旅游认知实践可以拓宽我们的视野，让我们与不同地区、不
同文化的人们进行交流和交往。在我旅行的过程中，我结识
了很多新朋友，与他们交流自己的想法和见解。这种交流不
仅让我了解到了不同文化的观点和思维方式，还让我认识到
世界的多样性。通过与不同人的交往，我们可以更好地理解
他人的需求和想法，这对于我们的人际交往能力也是很有帮
助的。

第五段：回归内心与成长

旅游认知实践不仅可以带来外在的乐趣和体验，也可以让我
们回归内心，找到自己的成长。在旅行中，我经历了种种不
同的情绪，有开心、有失落、有困惑。这些情绪的变化让我
更加明白了自己的内心需求和对生活的态度。同时，我也通



过旅行认知实践认识到自己的不足，例如在导航方面的能力
不强，或是在应对困境时的勇气不足。这些认识和反思让我
明白了自己还有很多需要努力和改进的地方，也让我更加珍
惜自己拥有的一切。

结束段：总结回顾

通过旅游认知实践，我深刻认识到它对于自我提升和成长的
意义。它不仅带来乐趣和体验，更可以挑战我们的认知和拓
宽我们的视野。与此同时，旅游认知实践还可以让我们回归
内心，找到自己的不足和成长的方向。我深信，通过不断的
旅游认知实践，我们可以不断提升自我，在成长的路上不断
寻找更好的自己。

旅游实践心得体会总结篇三

近年来，常州旅游业的发展越来越备受瞩目，江苏工业学院
暑期实践小分队就“探索常州旅游的发展”的课题进行了暑
期实践，旅游实践心得总结。

早上我们来到了素有“东方侏罗纪公园”之称的常州恐龙园。
恐龙园作为常州最近两年旅游业迅猛发展的典型，理所当然
的成为了我们活动的主要调查地点。借此机会，我们实践小
分队也开心地玩了一把！总体感受就是惊险刺激，人性化！
虽然也有部分的不足，但是瑕不掩瑜，总体来说还是比较满
意的。

恐龙园作为国内大型的主题公园之一，在恐龙主题方面做得
相当到位。刚下车，那雄伟的飞来石大门就挺立在我们眼前，
门口还竖立着两只栩栩如生的恐龙雕像，乍一看，还真有些
侏罗纪时代远古的气息。走进中华恐龙园，只见一片绿茵茵
的草地上竖立着很多的恐龙雕像，就连路面上的地板也都是
有一个个小恐龙图案，更不用说那些大型的恐龙雕塑了，可
以说是恐龙无处不在。这样不仅切合主题，更能让游客感受



到不一样的远古气氛。另外在每(公文大全收集)一个游乐项
目的取名上也处处体现着恐龙的主题，例如雷龙过山车、疯
狂火龙转、热舞恐龙车、摇滚恐龙蛋等。在“穿越侏罗纪”
中也是处处体现着这一点。小船在“侏罗纪时代”里面行驶，
突然，从远处传来一声阴森恐怖的吼叫声，应该就是远古时
代的恐龙的叫声吧。随着小船的前进，一只满嘴血腥的霸王
龙站在我们眼前，它的嘴里正咬着一只血淋淋的恐龙头。这
时，远处有一个地方闪着光，等船驶近，我们才知道那是一
座正在喷发的火山。刚过火山，眼前又出现了一片热带雨林，
里面的恐龙千奇百怪，有庞大的雷龙，还有聪明机灵的甲龙
和背部有利刺的剑龙等等。这些无一不体现了恐龙的主题，
让我们真正地感受到了一次恐龙盛宴。

中间也有部分人不遵守，插队、代人排队、乱翻栏杆等，但
是这并没有影响我们的心情，一切都很开心顺利，心得体会
《旅游实践心得总结》。

恐龙园作为一个大型的游乐场，除了休闲娱乐之外，还很注
重科普知识的宣传。中华恐龙馆园区的核心部分——中华恐
龙馆，是迄今为止国内收藏展示中国系列恐龙化石最为集中
的专题博物馆。馆内通过生态模拟的环境设计，展示恐龙这
一古生物产生、发展、演化直至灭绝的过程，不仅弘扬了人
类与自然界和谐发展的新自然观，更是寓教育于旅游体验之
中的新型科学殿堂。在科普区，恐龙博物馆里面陈列着地球
各个年龄时期的多种化石，有龙的、鱼的、植物的等等。我
们也不是搞研究的，只是意识到我们的地球已是那样的苍老
了。

感觉最深的就是在恐龙园随处可以买到具有恐龙主题特色的
纪念品，这样不仅可以更有效地宣传恐龙园，更重要的是满
足了现代人“到此一游”的心理，而纪念品就是“到此一
游”的见证！恐龙主题特色商品遍布园区，精良的品质、丰
富的品种可随心选购。例如具有浓郁鲁布拉文化特色的礼品
屋就座落在鲁布拉湾区内，游客可以随时买到纪念品。在出



口的地方也是一个大型的`纪念品精品屋，让游客在走之前不
忘给家人朋友带点礼品。

大约下午三点，我们离开了恐龙园，向下一个目的地——红
梅公园前行。

踏上位于城市中心的大型综合性公园——红梅公园，浓浓的
古典园林韵味和淡淡的现代气息顿时让人沉醉。

刚进大门，右侧的多功能电话亭和直接饮水系统把先进的现
代器械融入进了古典的气息中去了。使我们在游园的同时带
来了不少便利。园中随处可见的环卫工人，使整个园区整天
都保持着整洁的状态。

漫步河畔，特色各异的桥梁乃是园区的一大亮点。透明玻璃
为主体的一星桥，让我们有种特别的清新之感。炎炎烈日之
下，顿生阵阵凉意，仿似与水交融。其余横跨桥上的拱桥、
平桥、廊桥，有石砌的，有木质的，风格迥异，各派韵味十
足，令人颇感兴奋。

再向前走，我们来到了位于青峦之巅的半山亭，翠竹、红梅、
樱花、栀子等各种花木，包围着古色古香的半山亭，穿梭于
林间的我们，似有种山花烂漫，从中嬉笑之感。

穿过绿林小道，阵阵清脆的鸟鸣声传入耳中，原来我们来到
了特色景区——鸟语林。高高的铝丝网中品种各异的飞禽，
唧唧喳喳，好一派热闹的场景。置身于繁华都市的我们，聆
听悦耳的鸟鸣，一切的喧嚣浮华都在自然的天籁之中淡却。

“崇台溢彩恰东接城阴西连塔影，杰阁飞翠喜风敲怿韵雨湿
钟声”，终于，我们见到了似仙都的红梅阁。刻着长发长者
像的石壁，千古珍奇冰梅石，刻有字碑的石柱，仿有种身置
宫廷之感。



水陆相融的红梅公园，小分队一行自然是不会错过水上的游
玩了。泛舟湖上，绿树环抱，天宁塔倒映湖中，阳光斜洒湖
上，碧水小舟，不觉有种世外仙人之境。轻舟湖上的闲谈，
好不惬意。

步出公园，浓浓的文化气息和清新的林园风光在脑中久久不
能挥去。

结束了这一天的实地调查走访，也浏览了标志性旅游景
点——恐龙园和红梅公园，无论调查问卷的结果是怎样的，
我们小分队的切身感受已经让我们深深地感受到了常州旅游
业在政府和各大民营企业的支持下的无限发展前景。

旅游实践心得体会总结篇四

旅游认知实践是一种通过亲身体验，深入了解和认识旅游目
的地的活动。通过旅游认知实践，我们能够触摸到不同地方
的风土人情，领略到不同文化的魅力，并且拓宽自己的视野。
本文将分享我在旅游认知实践中的心得体会。

第二段：了解历史文化

在旅游认知实践中，我意识到了历史文化对于一个地方的影
响是深远的。通过参观历史古迹和博物馆，我了解到了不同
地区的历史发展过程。例如，在一次旅行中，我去了一座有
着悠久历史的城市，参观了当地的古城墙和古建筑，聆听了
讲解员讲述的历史故事。这些历史文化的背后，透露着地方
的发展历程和独特的文化特点。通过这些了解，我对不同地
方的历史和文化有了更深刻的认识。

第三段：感受自然风光

除了历史文化，自然风光也是旅游认知实践的重要部分。通
过亲身体验大自然的鬼斧神工，我被自然之美深深吸引。在



一次旅行中，我去了一个有着绝美风光的地方，欣赏到了令
人陶醉的山水画卷。茂密的森林、清澈的湖泊、婀娜多姿的
山峰，每个景观都让我感受到自然的力量和美丽。在自然的
怀抱中，我感到了内心的宁静和舒畅，领悟到了自然的伟大
和珍贵。

第四段：体验当地生活

旅游认知实践还给我提供了了解当地生活的机会。通过与当
地居民的交流和参与他们的日常活动，我能够深入了解当地
人的生活方式和文化习惯。在一次旅行中，我参加了一个当
地的农家乐活动，和农民一起劳作、采摘，品尝当地特色的
美食。通过这次体验，我更加理解了农民的辛勤付出和真实
生活的本质。旅游认知实践给了我一个触摸当地生活的机会，
让我对他人的生活方式有了更多的尊重和理解。

第五段：拓宽视野，增长见识

通过旅游认知实践，我发现我的视野得到了拓宽，见识也增
加了。在旅行中，我遇到了不同地域、不同背景的人们，感
受到了他们独特的文化和风俗。我还看到了不同地方的发展
现状和社会环境，触摸到了不同地区的需求和问题。这个过
程不仅让我学到了知识，也让我思考了我自己的生活和价值
观。通过这些旅行的经历，我更加坚信世界是多元的，也更
加珍惜眼下的生活。

总结：

旅游认知实践是一种有益的活动，通过亲身体验，我们能够
深入了解和认识不同地方的历史文化、自然风光和当地生活。
通过旅游认知实践，我们的视野得以拓宽，见识也得以增长。
在未来的旅程中，我希望能够继续参与旅游认知实践，不断
丰富自己的认知和体验。



旅游实践心得体会总结篇五

近年来，常州旅游业的发展越来越备受瞩目，江苏工业学院
暑期实践小分队就“探索常州旅游的发展”的课题进行了暑
期实践，旅游实践心得总结—游记。

早上我们来到了素有“东方侏罗纪公园”之称的常州恐龙园。
恐龙园作为常州最近两年旅游业迅猛发展的典型，理所当然
的成为了我们活动的主要调查地点。借此机会，我们实践小
分队也开心地玩了一把！总体感受就是惊险刺激，人性化！
虽然也有部分的不足，但是瑕不掩瑜，总体来说还是比较满
意的。

恐龙园作为国内大型的主题公园之一，在恐龙主题方面做得
相当到位。刚下车，那雄伟的飞来石大门就挺立在我们眼前，
门口还竖立着两只栩栩如生的恐龙雕像，乍一看，还真有些
侏罗纪时代远古的气息。走进中华恐龙园，只见一片绿茵茵
的草地上竖立着很多的恐龙雕像，就连路面上的地板也都是
有一个个小恐龙图案，更不用说那些大型的恐龙雕塑了，可
以说是恐龙无处不在。这样不仅切合主题，更能让游客感受
到不一样的远古气氛。另外在每(范文大全收集)一个游乐项
目的取名上也处处体现着恐龙的主题，例如雷龙过山车、疯
狂火龙转、热舞恐龙车、摇滚恐龙蛋等。在“穿越侏罗纪”
中也是处处体现着这一点。小船在“侏罗纪时代”里面行驶，
突然，从远处传来一声阴森恐怖的吼叫声，应该就是远古时
代的恐龙的叫声吧。随着小船的前进，一只满嘴血腥的霸王
龙站在我们眼前，它的嘴里正咬着一只血淋淋的恐龙头。这
时，远处有一个地方闪着光，等船驶近，我们才知道那是一
座正在喷发的火山。刚过火山，眼前又出现了一片热带雨林，
里面的恐龙千奇百怪，有庞大的雷龙，还有聪明机灵的甲龙
和背部有利刺的剑龙等等。这些无一不体现了恐龙的主题，
让我们真正地感受到了一次恐龙盛宴。

另外一个感受就是恐龙园的很具有人文特色的游乐设施以及



服务了。虽然是在常州生活，可是第一次来恐龙园还是手足
无措。幸好在恐龙园门口有份“快乐指南”，让我们得以顺
着指南上介绍的景点逐一游览。也让我感受到了恐龙园的人
性化服务特色。游玩时，每次玩之前，工作人员都会认真地
检查安全措施，细心地告诉每一位游客游玩规则，有效地维
持秩序并且以微笑的服务赢得了我们的一致好评。游玩之前
工作人员的叮嘱让每个人都很安心地去玩好每一个游乐项目。
当然，这中间也有部分人不遵守规则，插队、代人排队、乱
翻栏杆等，但是这并没有影响我们的心情，一切都很开心顺
利。

恐龙园作为一个大型的游乐场，除了休闲娱乐之外，还很注
重科普知识的宣传。中华恐龙馆园区的.核心部分——中华恐
龙馆，是迄今为止国内收藏展示中国系列恐龙化石最为集中
的专题博物馆。馆内通过生态模拟的环境设计，展示恐龙这
一古生物产生、发展、演化直至灭绝的过程，不仅弘扬了人
类与自然界和谐发展的新自然观，更是寓教育于旅游体验之
中的新型科学殿堂。在科普区，恐龙博物馆里面陈列着地球
各个年龄时期的多种化石，有龙的、鱼的、植物的等等。我
们也不是搞研究的，只是意识到我们的地球已是那样的苍老
了。

旅游实践心得体会总结篇六

旅游认知实践是一种通过亲身体验和观察去认识和理解不同
地域、文化和人群的过程。旅游认知实践不仅丰富了我们的
生活经历，还能够拓宽我们的眼界，增长我们的见识。旅游
也是一种身心放松的方式，能够带给我们放松和快乐的体验。
在这篇文章中，我将分享我在旅游认知实践中的心得体会。

第二段：旅游认知实践的启示

通过旅游认知实践，我们能够更好地了解文化差异和社会习
俗。在我去过的一个国家，他们有一种特殊而独特的风俗习



惯，每到新年的时候，人们会在自家门口放置一对红色的灯
笼，以避免恶鬼入侵。这种风俗习惯虽然和我们国家的传统
习俗不同，但是通过亲身参与和观察，我对他们的生活方式
和价值观有了更深刻的理解。

此外，旅游认知实践还可以增进人际交往和沟通能力。在旅
行中，我们会遇到各种各样的人，有机会和陌生人交流和建
立联系。通过和其他旅行者的互动，我们可以分享旅行经历
和心得体会，获得更多的信息和启示。通过和当地居民交流，
我们还可以了解他们的生活、文化和价值观，并从中学习新
的思考方式和方式。

第三段：旅游中的自我成长和启示

旅游认知实践也可以促使我们不断地探索自我，发现自己的
潜力和能力。在旅行中，我们常常需要面对各种挑战和困难，
需要解决问题和应对突发情况。这种力量和勇气的挑战，可
以使我们更加坚定和自信，使我们学会应对和克服困难。

同时，旅游也可以让我们对自己有更清晰的认知。我们可以
通过旅行来审视自己的生活方式和习惯，发现自己的不足和
改进的空间。在一个完全陌生的环境中，我们可能会离开自
己的舒适区，并尝试不同的事物和体验。在这个过程中，我
们可以发现自己的优势和弱点，并寻求提升和改进的方法。

第四段：旅游认知实践对于社会的积极影响

旅游认知实践除了对个人的成长和启示外，还对社会具有积
极的影响。旅游可以促进跨文化的交流和理解，减少误解和
偏见。通过旅行，我们可以与不同背景的人们交流和合作，
促进文化的交流和融合。这有利于建立一个更加和谐和包容
的社会。

此外，旅游还可以促进地方经济的发展和就业的增加。很多



地方依赖旅游业作为重要的经济支柱，旅游的发展可以带动
当地经济的繁荣，促进就业机会的增加，改变当地人们的生
活方式和生活质量。

第五段：总结旅游认知实践的重要性和体会

通过旅行，我们可以认识和了解世界的多样性，打破我们原
有的观念和偏见。旅游认知实践可以拓宽我们的视野，开阔
我们的思维，给予我们新的见识和启发。除了个人成长和启
示外，旅行还可以促进社会的发展和文化的融合。因此，我
鼓励每个人都应该利用旅游认知实践的机会，走出自己的舒
适区，去探索和了解这个多样而美丽的世界。

旅游实践心得体会总结篇七

随着人们生活水平的提高，旅游已经成为现代人生活中不可
或缺的一部分。为了更好地了解旅游市场的发展状况和顾客
需求，进行旅游调研已经成为一个必要的手段。在进行旅游
调研实践后，我深有感触地认识到，旅游调研不仅仅是了解
市场状况，更是一个以顾客为中心的过程，以下是我的心得
体会。

首先，进行旅游调研需要充分了解目标市场。在实践中，我
通过对旅游市场的调查和分析，了解到不同地区的旅游市场
状况有很大的差异。例如，一些地区以历史文化景点为主导，
吸引着对历史的浓厚兴趣；而一些地区则以自然风光为卖点，
吸引着喜欢户外活动的人群。了解目标市场的特点和需求，
可以为产品和服务的推广提供有针对性的建议。

其次，在进行旅游调研时，要注重与顾客进行充分的沟通。
通过与顾客的交流，我们可以了解到他们对旅游产品和服务
的需求和期望，从而更好地设计和改进产品。比如，在一次
调研中，我发现许多顾客对于旅游行程的安排十分关注，希
望能够有更灵活的选择，而不是被安排得满满当当。由此，



我们可以针对顾客的需求，设计出更灵活多样的旅游产品，
满足不同顾客的需求。

另外，了解客户的反馈和评价也是旅游调研中至关重要的一
环。在旅游服务过程中，顾客的反馈可以帮助我们及时发现
和解决问题，提升服务质量，增加顾客的满意度。通过调研，
我了解到某些服务环节存在瑕疵，例如导游服务的质量不稳
定、景区设施的维护不到位等。针对这些问题，我们可以采
取相应的措施进行改进，例如加强导游培训、提高景区设施
的维护力度等，以提高顾客的满意度和忠诚度。

此外，进行旅游调研时，还要注重数据的收集和分析。通过
收集和分析相关的数据，我们可以更准确地了解旅游市场的
发展趋势和潜在机会。比如，通过数据分析，我发现某一地
区的旅游市场正处于快速发展的阶段，并且该地区的自然景
观和民俗文化备受游客欢迎。基于这一发现，我们可以制定
更具针对性的市场营销策略，推出适合该地区需求的旅游产
品和服务，以最大程度地满足顾客的期望。

最后，进行旅游调研实践需要团队的合作和协作。在实践中，
我深刻感受到了团队精神的重要性。每个人的不同经验和视
角可以带来全新的思考和见解，更好地满足顾客需求。同时，
团队成员之间要有良好的合作和协作能力，要有共同的目标
和理念，才能保证调研工作的顺利进行和取得好的成果。

综上所述，旅游调研实践是一个以顾客为中心的过程，通过
了解目标市场、与顾客沟通和收集数据，可以更好地了解市
场需求和发展趋势，提供更优质的产品和服务。然而，旅游
调研并非一件简单的事情，它需要团队的合作和协作，还需
要对市场的持续关注和进一步的创新。我相信，在不断的实
践和总结中，我们的调研工作将越来越精准和有价值，为旅
游业的发展做出更大的贡献。



旅游实践心得体会总结篇八

旅游调研实践是大学生得以深入了解旅游业发展现状的重要
途径之一。通过实地考察和调研，学生们能够亲自感受旅游
地的魅力和问题，并从中获取宝贵的经验。在我参与的一次
旅游调研实践中，我收获了许多，不仅对旅游业有了更深入
的了解，也对自身的知识和能力有了进一步的提升。以下是
我在这次旅游调研实践中的心得体会。

第一段：背景介绍

旅游调研实践是大学生课程中的一项重要实践环节。我们学
校组织了一次团队旅游调研活动，目的是了解世界文化遗产
地的旅游现状以及相关问题。我们选择了苏州古城进行调研，
以探索其旅游发展的成功经验和存在的问题。

第二段：实地调研的收获

通过实地考察，我深刻体会到了苏州古城作为一座世界文化
遗产地所带来的旅游魅力。古城内的园林、各具特色的建筑、
历史文物等吸引了大批游客。同时，我也注意到了一些存在
的问题。比如，旅游资源开发利用不够科学、导游服务水平
不高、文化保护意识淡薄等。这些问题给了我启示，提高认
识到旅游发展中的挑战和不足之处。

第三段：对旅游业的深入认知

旅游调研实践让我对旅游业有了更深入的认识。我了解到，
旅游业是一个复杂而庞大的系统，涉及到多个领域，如交通、
餐饮、住宿、景区管理等。通过与相关从业人员的交流，我
认识到了旅游业的发展需要多方协作，而不仅仅是景区本身
的努力。此外，旅游业发展也需要注重可持续性，保护好自
然环境和文化遗产，以便能够吸引更多游客。



第四段：个人能力的提升

在旅游调研实践中，我不仅仅是一个观察者，更是一个主动
参与者。通过参与实地调研、进行访谈，我提高了自己的观
察力和分析能力。同时，团队合作也是我在这次实践中的重
要收获。我们分工合作，相互协作，充分发挥了每个人的特
长，共同完成了任务。

第五段：对未来发展的启示

通过这次旅游调研实践，我深深体会到旅游业的重要性和发
展潜力。作为一名大学生，我希望能够将所学知识和实践经
验应用于旅游业，为其发展贡献自己的力量。我也相信，随
着我个人能力的提升和对旅游业的深入认识，我一定能够在
未来的工作中做出更大的贡献。

在这次旅游调研实践中，我不仅仅了解到了苏州古城的旅游
现状，也为我个人的成长和发展提供了许多机会。通过实地
调研和与从业人员的交流，我对旅游业有了更全面和深入的
认识，同时也提高了自己的能力和团队合作精神。我相信这
次实践对我的未来职业发展以及个人成长都具有重要意义。
整个实践过程既是一次宝贵的经历，也是我心中的一次深刻
记忆。

旅游实践心得体会总结篇九

一直以来，我都觉得去一个地方玩的时候把沿途点点滴滴的
所见所闻记录下来，再汇总成一篇洋洋洒洒的游记，是一件
与当初决定出去休闲度假的初衷相违的事情。旅游就是彻底
的放松，还要做“功课”，多累人。不过我还是要把这次旅
行的心得体会奉献给大家，希望可以对那些擦肩而过的游伴
们以及所有向往湘西自然风景的朋友们有所帮助。

[推荐路线]



第一天上午走金鞭溪，沿途主要景点有：母子情深-猪八戒背
媳妇-神鹰护鞭(金鞭溪标志性景点)-师徒取经(央视版《西游
记》“三打白骨精”的现场拍摄地。)-劈山救母-文星岩-紫
草潭-双龟探溪-秀才藏书-千里相会等等。金鞭溪全长15华里，
大约需要2个小时走完，其终点站为水绕四门。在水绕四门可
做环保车(免费)至白龙天梯下站，乘白龙天梯上袁家界。白
龙天梯票价：上行53元/人，下行53元/人。白龙天梯号称有
三项世界吉尼斯记录：世界上最高、载重量最大、速度最快。

午饭可以在袁家界或水绕四门的农家餐馆吃。下午游袁家界。
主要景点有：天下第一桥-迷魂台-后花园。

晚上可以住在索溪峪的农家旅馆。一般双人间100元/晚，有
热水，彩电，空调等。

[友情提醒]

(1)假如对自己的体力和金钱都不太乐观的话，黄石寨可以不
去。所谓“不上黄石寨，枉到张家界”只是黄石寨索道公司
为了让你乘坐索道而作的宣传口号。当你看了袁家界、天子
山以后再去看黄石寨时，你会感觉到各有所长呀!

(3)景区点菜一般较贵，可以叫导游帮你包餐。50元两荤两素
一汤，很省。

第二天上午游有峰林之王美称的天子山。主要景点有：贺龙
公园-御笔峰-天子阁-仙女散花-武士驯马-西海石林等等。如
果你有体力的话，可以让导游带你去点将台、神堂湾一游。
那里的游人很少，不过风景挺美。

中午可在天子山快餐店吃自助餐，28元/人。

下午游杨家界。主要景点有：乌龙寨—天波府—一步难行—
空中走廊等



(1)看了张家界的山，也应玩玩张家界的水。茅岩河号称百里
画廊，水流湍急，很刺激。两岸景色秀丽。值得一玩。龙王
洞开发时间较晚，里面保存很好，比黄龙洞，九天洞要原始、
好看的多。

(2)如果对黄石寨还没死心，也可以去看一下，黄龙洞的溶洞
奇观值得一去。

第三天当然是惊险刺激的茅岩河漂流或者是神秘离奇的溶洞
探险。晚上可乘车返回张家界市区。市区三星标准的宾馆双
标房220-260元/间，二星的100-120元/间。

[友情提醒]

(1)对民俗风情感兴趣的驴友不可不去两个地方：土家风情园
和秀华山庄。在土家风情园有土家山寨，土家作坊。秀华山
庄则堪称是土家博物馆，馆内珍藏了各种珍品一万多件。

(2)有艺术细胞的驴友可以参观军声沙石画院，其创办人陈军
声据说因为独创了这种新型画种—沙石画而闻名于世。里面
有很多的价值不蜚的沙石画珍品。

[关于导游]

[关于司机]

在此特别感谢我们我们此行的司机，9座的商务车，车子很新，
司机为人朴实，驾车水平不错，走山路让人感到放心!)

[关于交通]

[关于食物]

张家界的特色菜有土家腊肉、三下锅、酸菜、霉豆腐等。风
味小吃有酸萝卜、炒板栗、糍粑、烧土豆等。土特产有龙虾



花茶、葛根粉、板栗糕等(最好去正规商店去买，不要贪小便
宜在路边小摊上买，那里大多是假的)

[关于酒店]

张家界的酒店里的休闲中心很乱，千万不要因为一时冲动，
禁不住美色诱惑;他们经常会半夜打电话到房间或敲门，不要
理他们，安安心心的休息，准备明天的旅行!

[再次感谢]

[遗憾]

这次去张家界没能感受到万福温泉，万福温泉号称天下第一
福泉，是华中规模最大的温泉，下次去一定要体验下这个福
泉呀!


