
饮食卫生安全班会教案 卫生班会教
案(实用7篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么教案应该怎么制定才合适
呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家
能够有所帮助。

饮食卫生安全班会教案篇一

让每个学生不仅仅明白个人卫生的基本要求，同时还懂得爱
清洁、讲卫生是礼貌行为，使学生愿意做个讲卫生的好孩子，
培养学生从小养成爱清洁、讲卫生的好习惯。

1、有关图片

2、资料收集、

3、版面设计

4、节目彩排

5、录音机

小品、故事、儿歌、讨论

一、谈话导入：

1、同学们，让咱们来看一看、比一比，谁的手、脸、衣服最
干净呢？

2、同学们互比。



3、师：请做得好的同学说一说，这样做有什么好处呢？

4、指名发言。

5、师：这些同学真是讲卫生的好孩子。那么今日我们就召开
这个主题班会，教师期望每一位同学都能从小做起，做个讲
卫生的'好孩子。（板书：《做一个讲卫生的好孩子》）

二、宣布开会：

三、活动开始：

2、同桌讨论。

3、学生自由谈想法。

4、小结：手经常会摸很多东西，有很多细菌。手的卫生很重
要，所以饭前便后必须要洗手。如果手脏了不洗干净，既影
响健康，和别人交往时也不礼貌。

6、学生讲《不讲卫生的小狐狸》的故事。

7、学生自由谈想法。

8、小结：期望同学们不要像小狐狸那样不讲卫生，我们要做
一个讲卫生的好孩子，养成好习惯。

9、主持人：同学们，有这样一位小朋友，原先很不讲究卫生，
可是之后他在卫生习惯上发生了很大的变化，这是为什么呢？
请看小品《他提高了》。

10、主持人：同学们都爱美，那么你有没有注意到自我的打
扮是否贴合小学生的模样呢？请同学们看一下这些同学的穿
着能不能体现出美呢？（放音乐：让我们荡起双桨）几位模
特同学出来表演动作。



12、学生自由谈想法和做法。

13、小结。

14、下头让我们一齐来学习一首儿歌，看看这首儿歌都告诉
了我们什么呢？（出示《小牙刷》儿歌）

15、学生们一齐读儿歌。（能够加上动作表演）

16、请愿意展示的同学到前面表演。

一、班会起到的作用：

经过这次班会，让同学们对卫生有一个新的认识，为创立卫
生学校作好本职工作，做出自我的努力。作为一名小学生，
应当从小就构成良好的生活习惯，这样以后工作才能更好的
为别人服务，从自我个人的卫生做起，然后作好整个宿舍的
卫生让同学们生活在一个良好的环境中，这样对自我对同学
们才是好的。最终同学们认识到创立卫生需要我们每一个人
的努力。相信经过这次的班会，同学们的卫生意识会得到提
高，把讲究卫生作为一种习惯，贯彻到生活的每一个角落。

二、班会存在的不足：

班会当晚主持的同学说的条理不是很清晰，让同学们刚开始
听得不是很明白。同时在班会进行到提问问题的环节，纪律
不是很好有点混乱，但最终都能及时调整过来。保证班会的
顺利进行完成。

三、小结：

班会总体来说还是比较成功的，但存在必须的不足。在以后
的主题班会中，我们会注意的。发扬好的方面例如用课件做
出形象的说明但同时注意改正自我的缺点。这样才会让我们



做得更好。

饮食卫生安全班会教案篇二

知道5月1日是国际劳动节。

2、知道身边的人都是劳动者，他们用劳动为大家服务，有尊
敬和热爱他们情感。

3、在活动中培养劳动意识，学习劳动技能，体验劳动生活。

二、活动准备：

1、结合活动谈话：让幼儿懂得劳动的辛苦，尊重他人的劳动。

2、读报和收集关注社会新闻，关心身边的事。

3、大班幼儿积极参与制作宣传小旗。

4、创设环境：老师和幼儿共同收集材料，布置成人劳动成果
展览会（可用实物也可用图片），预备一些成人劳动的照片
和图片。

5、预备一些小水桶、抹布、小刷子等工具，供幼儿劳动之用。

6、选择人物（如商店售货员，汽车司机，厨房厨师，马路上
的警察），带领幼儿观察成人劳动。

小班活动：《环保小卫士》

1、通过晨间谈话、集体活动进行有关：“我会自己洗
手”、“我会自己脱衣服”、“我会自己吃饭”等系列活动，
让幼儿在日常的劳动中学会生活的自理能力，逐步培养他们
的劳动意识。



2、通过我是环保小卫士的主题活动，为我们周围的环境进行
捡垃圾活动。

中班活动：《自己的事情自己做》

2、通过班级的各项活动后，进行年级组的自理能力竞赛活动，
具体项目就是班级已经进行了的各项活动如：“叠被
子”、“穿衣服”、“叠衣服”、“擦椅子”、“扫地”。

大班活动：《我是劳动小明星》

1、进行关于“五一”劳动节的教学活动。

2、各班级充分利用“五一”劳动节的节日教育资源，进一步
挖掘了潜在资源，开展“从小做个勤劳人”的德育活动，尊
重并感谢劳动者，尝试体验成人的劳动。

3、以班级为单位包干院内、院外的不同区域进行灌溉花草树
木、拔拔杂草等活动。

特别说明：

1、此活动为五一前后一天或几天以班级为单位进行；

2、此活动需要挖土和浇水的工具，请教师们提前做好收集的
准备。

饮食卫生安全班会教案篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！诚信像一面镜子，照出了你的内心。友善是一只白
鸽，纯洁而又和平。诚信像一个闹钟，提醒你怎样做人。友
善是一个微笑，教会你怎样待人。诚信和友善都是人们的良



好品质。

作为一个受欢迎的中学生，我们应当要有良好的品质，我们
要讲诚信，友善待人。下面我宣布xx市第xx中学xx年xx班以
《怎样做一个受欢迎的人》为主题班会现在开始！

主持人：今天cctv电视台的刘天赐小记者再次来到我们班，
他们节目组想再次调查一下在同学们中谁最受欢迎？大家欢
迎她的到来。

小记者：

观众朋友们大家好：

今天我们节目组又一次来到了哈尔滨市第二十八中学六年一
班，下面请跟我一起走进这个团结友爱的班集体。

同学们好！（起立）（客人好！）（请坐）

今天我们来的目的是跟踪调查“哪些同学最受欢迎？”大家
还记得我们上学期做的调查吗？（记得）最受欢迎的是谁啊？
（鹿璐）还有吗？（刘毅，张夕彤）

上学期，刘欣然同学是最不受欢迎的，那他这学期有什么改
变吗？（上课不回头了，不乱接话，成绩也上去了……）

好，那这学期呢？你最喜欢我们班的那些同学？为什么？
（鹿璐，说话算数， 学习好但不自私，还乐于助人，……；
刘毅，诚实，善良，团结同学， 不和大家斤斤计较……）

希望同学们以诚待人，团结友爱，乐于助人，互帮互助。希
望同学们都可以做到以上四点，做一个受欢迎的同学。

大家说好不好？（好！）



同学们再见。（起立）（客人再见！）（请坐）

主持人：同学们，通过刚才你们的回答现在我们来做一个小
游戏。在大家桌子的左上角都有两片树叶。那现在把你想到
的你喜欢的好品质的词语写在这两片树叶上，然后贴在黑板
的大树上。

准备，1、2、3开始！

主持人在同学们贴好树叶后把每一片树叶上的词读一遍，让
同学们说哪个词写得多，主持人把树叶上提到最多的词语写
在树干上。

大家看这里有两个同学们认为最珍贵的品质，其中一个就是
诚实，我们都要以诚待人，不能用欺骗的手段获得某种个人
利益。

下面请欣赏小品《诚实花》表演者：邱冬贺，李慧慧等。

诚实花剧本

白：从前有一位女王，她很爱她的两个女儿。一天，她把她
的两个女儿叫到她的宫殿。

侍女（共两个）动作：把扇子交叉拿在女王身后。

侍卫甲（共六个侍卫）：公主嫁到！（侍卫们开始把剑收起。
这时两个女儿开始走上前。）

女儿们：参见母后！

母后：起来吧！

女儿们：谢母后！



母后：我这里有一些花种，我送给你们，（这时侍女把花种
递给女王）你们回去之后种下去，谁开的花最鲜艳，我就把
我的王位传给谁。（把花种递过去）

女儿们：（接过花种）谢母后！母后我们先回宫了。

白：转眼间，到了鲜花盛开的季节，大女儿穿着一身漂亮的
连衣裙手捧着鲜艳的花朵来到女王的宫殿。

侍卫甲：大公主驾到！（侍女用手中的扇子给女王扇风）

大女儿：母后，母后，你看我的花开的多鲜艳，多美丽啊！

白：可女王却不作声，她一直等啊等，等啊等，太阳快要落
山了，只见小女儿手捧着一个空花盆，很伤心的哭着走进来。

侍卫甲：二公主驾到！

母后：现在我宣布，我决定要把我的王位传给我的小女儿。

二公主：啊？

母后：一个国家需要一个诚实的女王，不然怎么能有一个诚
实的国家呢？ 大公主：母后我知道错了。

白：大家说，是不是诚实的孩子人人夸呢？（是！）

一天，太阳和风争论谁比较强壮，风说：

主持人：在我们的学习生活中难免会与同学发生矛盾，你又
是怎样解决的呢？下面请欣赏小品《美好的友谊》表演者：
吕英男，刘欣然等。

美好的友谊



叮铃铃。

老师：上课！（起立）

同学们好！（老师好！）

（请坐）今天我们来学一首诗，名字叫做《鹅》大家跟着我
一起学：“鹅鹅鹅。”（有动作）

同学们：鹅鹅鹅。

老师：取颈用刀割。

同学们：取颈用刀割。

老师：拔毛烧开水。

同学们：拔毛烧开水。

老师：铁锅炖大鹅。

同学们：铁锅炖大鹅。

老师：好，同学们。你们学会了吗？

同学们：学会了！

老师：好，那现在和我一起做一遍：

老师（同学们）：鹅鹅鹅，取颈用刀割。拔毛烧开水，铁锅
炖大鹅。 （吕英男举手）

老师：有什么问题吗？

吕英男：老师，放点土豆更好吃哟！



老师：你个 熊孩子，给本老师面壁思过！（吕英男转身）

叮铃铃。

好下课！（起立）同学们再见！

（老师再见！）（请坐）

吕英男：下课咯，出去玩了！（此时手里正拿着一个球）

动作描写：（正当吕英男玩得很高兴时候，突然有个身影把
吕英男手中的球夺走了。吕英男一看，是刘欣然！）

吕英男：站住，把球还我！！！

刘欣然：就不还，就不还，怎么的？（顺便把球扔出去了。）

吕英男：把球还我！你给我把球捡起来！

刘欣然：就不捡！（这时刘欣然和吕英男打了起来）

吕英男：你等着放学的，你看我不找人来收拾你！

刘欣然：好，我等着！

白：放学后。

刘欣然：怎么的，你不是找人吗？人呢？

吕英男：这呢吗！没看见啊，开始吧！（这时吕英男和刘欣
然打了起来，加上吕英男找的人。）

白：第二天刘欣然住进了医院。在医院里。

老师：刘欣然，没事的，一会你妈就来了！



刘欣然：嗯！啊哟！噢！（旁边还有一位医生 和一个拿着药
瓶的医生）

刘欣然妈妈：呜呜呜呜呜，老师怎么样啊？你说这孩子有个
三长两短我可咋整啊！

老师：刘欣然妈妈，没事的，只是受了些轻伤，一个月之后
就可以出院了，你进去看看孩子吧！（把门打开，又关上）

刘欣然妈妈：嗯！

吕英男妈妈（正小跑过来）：老师老师，这孩子怎么样啊？

老师：没什么事，一个月之后就可以出院了。还有，你家孩
子下手也太狠点了，你回去一定要好好教训教训他。

吕英男妈妈：行，老师你看我回去不好好收拾这个熊孩子！

白：一个月之后，刘欣然出院了，老师把他们叫进了办公室
里。

咚咚咚。

老师：请进。

吕英男和刘欣然：老师，您找我们？

老师：怎么样啊？你的伤好没好点？

刘欣然：没事了。

老师：那你呢？吕英男，你有没有反省过？

吕英男：嗯，我已经好好的反省过了，老师，我错了。现在
我们不但是好朋友，经过这件事以后，我们还变成了好哥们



了！（和刘欣然）

刘欣然：我语文不好，他给我补语文，他数学不好，我给他
补数学。 老师：恩，不错。

白：经过这件事以后，刘欣然和吕英男不但是好哥们，现在
还结成了学习对子了呢！

七．歌舞表演

主持人：希望我们同学之间可以有纯洁的，美好的，快乐的
友谊。同学们，请珍惜我们的友谊，拉起我们的手，让我们
团结友爱互帮互助，下面请欣赏歌伴舞《左手右手》表演者：
曹甜甜，刘润珠等。

主持人：同学们，现在你们认为怎样才能做一个受欢迎的人
呢？（问刘毅等同学，女同学说 我想只要能做最好的自己就
可以成为一个受欢迎的人。）好下面请欣赏配乐诗朗诵《 仰
望星空，做最好的自己》，表演者：鹿璐，徐佳。

我仰望星空，它是那样的寥廓而深邃。我仰望星空，它是那
样的庄严而圣洁。我仰望星空，它是那样的壮丽而光辉。我
仰望星空，努力做最好的自己。

做最好的自己，用文明播种春日的希望，用自信浇灌夏日的
沃土，用微笑收获秋日硕果。

做最好的自己，洒下习惯的种子，采撷成功的果实，习惯迎
接清晨的阳光，让你的希望从此永不破灭，文明打开生活的
大门。

让你的生活从此绚丽多姿，让你的人生从此与众不同，做最
好的自己。



做不了太阳，就做星辰，在自己的星座发光发热。做不了大
树，就做小草，以自己的绿色装点希望。做不了伟大，就做
实在的我，自信的我。

做最好的自己，扬起嘴角最美的弧度，微笑着走过每个角落。

微笑，从现在起，微笑，从我做起，我相信有一种文明，把
我轻轻带进生活的梦境，我相信有一种习惯，把我们的梦想
与现实相连。

我相信有一种自信，会把所有的憧憬都实现，我相信有一种
微笑，会把你我的距离走近，我相信就是这一天，命运开始
改变，这一天，我开始仰望星空。发现星空并不远，只要我
们踮起脚尖，仰望星空，做最好的自己。

主持人：希望大家都能做最好的自己。大家看黑板上这两棵
树有一个特殊的词语——感恩，我们要感谢父母的养育之恩，
感谢老师的教育之恩，感谢同学的互助之恩。

下面请欣赏歌舞《感恩的心》，表演者：路羽，张夕彤等。

我们应当人人都要有良好的品质，下面有请班主任讲话：

亲爱的同学们：

待他人，快乐自己。大家说对不对？下面请同学们起立和我
一起宣誓：“我要诚实做人！我要诚信做事！我要善待他人！
我会快乐自己！” 我相信你们每一个人无论在哪里都能做一
个受欢迎的人。我相信你们！你们相信自己吗？ 十一。 歌
伴舞。（表演歌舞《我相信》）

我相信大家都可以做一个以诚待人，团结友爱，互帮互助，
乐于助人的人，做一个受欢迎的同学。下面我宣布：xx市第xx
中学xx年xx班以《 怎样做一个受欢迎的人》为主题班会到此



结束。感谢各位领导的光临。

饮食卫生安全班会教案篇四

兄弟生来白，队伍排两排，嚼饭又吃菜，

活儿干得快。你若猜不出，张口它就来。

1、 根据学生回答，板书：牙

2、 你有几颗牙？

3、 人的一生会有两副牙，一副是乳牙，有20颗。从6、7岁
到12岁时，乳牙逐渐脱落，又长出新牙，这就是恒牙，大约
有32颗。小朋友们现在正是换牙的时候，恒牙是人的永久牙，
我们一定要好好保护。这堂课我们就来谈谈换牙的卫生。
（将板书补充完整）

1、 看一看（自带镜子）

（1） 你的牙齿洁白吗？

（2） 你的牙齿排列整齐吗？

（1） 先来听听妈妈有什么好办法。（学生说说换牙时妈妈
都告诉你些什么）

（2） 再来看看这两位小朋友是怎么做的。（议一议）

a、小丽喜欢吮手指。（这样做有什么害处？）

b、小明总是横着刷。（应该怎样刷牙？）

3、 究竟换牙时要注意什么呢？



（1） 不用刚长出的恒牙要硬东西。

（2） 不吮手指，不用舌头舔刚长出的恒牙。

（3） 饭后漱口，早晚一定要刷牙。

只要我们按上面的要求去做，相信我们每个人都能有一口好
牙。

饮食卫生安全班会教案篇五

1.知识与技能目标：通过学习培养学生们的良好饮食行为习
惯和安全预防。

2.过程与方法目标：学习相关食品安全知识，通过图片与文
字结合。

3.情感态度与价值观目标：引导学生树立正确的食品安全意
识，增强学生安全知识，提高学生食品安全自我保护能力。

增强食品安全知识，能够认真看待食品安全并保护自己。

通过学习真正把食品安全意识记心中，在生活中运用。

（导入、新授课、巩固练习、课堂小结、作业布置、板书设
计等）

导入：

提出问题：大家喜欢吃的食物有哪些？你认为什么样的食物
属于安全的，今天咱们就一起来学习一下食品安全如何预防。

讲授新课

1、前提：食品安全一直是全民关注的话题，而对于我们学生，



我们更要注意食品安全，因为它关系到我们的身体健康，也
关系到我们的学习成绩。

2、什么是食品安全？

食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健康不造
成任何急性、亚急性或者慢性危害。

3、同学们身边熟知的不安全食品？

路边摊点：不健康包子、烤串、鱿鱼、串，死猪肉等。

4、大家喜欢吃的这些食物分析？

从危害度、公众喜欢程度、危害信息去分析。

5、食品中添加的哪些化学物质会危害我们的身体健康，对该
问题进行逐步的剖析。

6、根据案例对食物安全的重要性进行分析。

7、食物中毒的内容：

（1）细菌性食物中毒，真菌中毒。

（2）有毒动植物食物中毒。

（3）化学性食物中毒。

8、如何注意食品安全？

认识安全的食品、购买有正规标志的食品、选择正规商店、
选择安全卫生的餐馆。

巩固练习：



1、同学们之间进行学习，探讨日常生活中如何调理自己的饮
食。

2、知道哪些食谱并与大家分享。

课堂小结：

1、食品安全的含义。

2、对大众喜欢吃的食品应该进行系统的认知，并有效的预防。

3、对危害我们身体健康的食品添加化学物质进行分析。

4、对食物中毒的认识并预防。

作业布置：

将本节课知识点进行整理，下节课进行提问。

板书设计：

安全卫生知识——食品安全预防

1、问题导入

2、前提条件

3、食品安全的含义

4、身边熟知的不安全食物

5、对不安全食物进行系统的分析探讨

6、发生食品安全问题案例分析



7、食物中毒内容

8、如何有效的预防食品安全

教学设计

时间分配

导入：

以问题进行导入，让学生思考，谈感受5分钟

新授课：

教师对食品安全预防的知识进行详细的讲解20分钟

巩固练习：探讨研究并笔记10分钟

课堂小结：学生讨论，小组合作探究，教师讲解7分钟

作业布置：将作业布置下去3分钟

饮食卫生安全班会教案篇六

40分钟

小学二年级（1）班

：在班级中存在着这样的现象，够。

1

2

活动形式： 学生分组交流及讨论



2、学生齐声回答，教师表扬刚捡起垃圾的同学。

2、学生生交流与讨论，并汇报。

3、讨论并思考：这些垃圾从哪儿来？交流答案。

4、讨论：我们该怎样做，才能使我们的校园、班级，更加美
丽、整洁。

1、学生进行交流与讨论，并汇报。

2、教师总结，学生记录。

3、检查一下自己能否教师总结的几条：

（1）、认真完成值日工作。

（2）不在在课桌上乱画，更加不能在教室内外的墙上乱涂乱
画。

（3）污染。

（4）西的不道德行为。

（5）、要养成不随地吐痰的习惯。

（6）（7）

4得还不够。，班上的学生们已经具备了一定卫生观好良好的
卫生习惯。

饮食卫生安全班会教案篇七

讲卫生，从我做起，从身边做起。



我健康，我快乐!

一、 唱队歌导入活动主题。

二、 班主任向大家简介“世界卫生日”的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的 7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国举行各
种纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的
国家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决
定自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为 “世
界卫生日”，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相
关的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发
起一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生
日期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝
活动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

1952 年：在清洁的环境里健康地生活

1953 年：健康就是金子

1955 年：水，健康的镜子

1974 年：清洁的食物，更好的身体

1980 年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994 年：健康的生活需要口腔卫生

1996 年：创建卫生城市，为了美好生活

2003 年：让儿童拥有一个健康的环境



2004 年：道路安全，防患未然

四、师生互动话“健康”

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

师：“今天的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动
主题是“卫生与健康”。

春季是个传染病多发的季节，怎么样预防各种传染病呢?

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?

师：提出“六勤五不”建议，

3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，
提出合理的建议。

师小结：“勿以善小而不为 勿以恶小而为之”

五、“健康大家行”


