
厉行节约反对浪费倡议书英语 厉行节约
反对浪费倡议书(模板12篇)

答谢词可以使人们更加注重感恩的情感，增进人与人之间的
情感交流和理解。写感谢词时，要在简洁明了的语言中，表
达出真挚的感激之情。这里有一些精选的答谢词范文，希望
能够帮助大家写出感人的答谢词。

厉行节约反对浪费倡议书英语篇一

亲爱的`同学们：

如果你的回答是“yes”，那么，就让我们一起努力吧！

1、自觉维护食堂纪律，文明等候，按序就餐。有秩序的就餐，
效率提高了，心情变好了，吃嘛嘛香！

2、文明就餐，保持餐桌干净，给他人留下可用餐位置，赠人
玫瑰，手有余香。方便他人，亦是方便自己。

3、对一次性餐具说“no”！拒绝使用一次性筷子。

4、勤俭节约，不浪费一粒米，一滴水。

同学们，让我们从自己做起，从小事做起，文明就餐，勤俭
节约，树立文明之风，共同营造美好校园。

厉行节约反对浪费倡议书英语篇二

勤俭节约是中华民族的传统美德。我们作为新时期的中学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，
从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，以建设“节约型
校园”为目标，增强节约意识，改掉不良陋习，做到“以勤



养志、以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，做到身
体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为
响应学校“节约型、关爱型、文化型校园”的号召，增强广
大师生勤俭意识，把“勤俭节约”美德发扬光大，为此，年
级向各位师生发出如下“节约”的倡议：

1、节约用电。人走灯熄，提倡“能用一盏不开多盏”;杜绝
长明灯，提倡在光线充足时不开灯。

2、节约用水。避免大开水龙头，用完水后拧紧水龙头，杜
绝“长流水”，提倡一水多用;看到水龙头不用时流水主动关
闭，发现“跑水”及时报修;在参加集会、活动后，提倡带走
喝剩下的一次性瓶装水。

3、节约用纸。在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用
纸，提倡打印纸双面用;在进行普通复印时，复印机调到省墨
状态，提倡双面复印;作业本、笔记本、教案本、粉笔等坚持
用完;提倡无纸化办公。

4、节约粮食。不“大吃大喝”;杜绝浪费食物，提倡能吃多
少买多少。

5、少用“一次性”用品。尽量少用一次性纸杯、筷子等;用
过的塑料袋尽可能多次使用，提倡使用购物袋;用完的“中性
笔”换芯后再次使用，提倡用钢笔;减少餐巾纸的使用，提倡
用手帕和毛巾;能再生利用的物品一定回收。

6、厉行节俭资源共享。使用教学用具注意节俭，尽可能延长
其使用寿命和减少耗品使用量;教学、实验、科研等设备，提
倡资源共享;提倡使用公用设备、公共交通等。

“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，大家只要在举手投
足间稍稍留意一下“节俭”，就是一笔巨大的财富，就是为
社会做贡献。我们要转变观念，共同努力，从一点一滴做起，



来节约资源保护环境。把“厉行节约”的传统纳入我们基本
办学制度，打造“节约型校园”。同学们!老师们!让我们都
加入到“勤俭”的行列吧!

倡议人：xx

20xx年x月x日

厉行节约反对浪费倡议书英语篇三

居民朋友们：

有关数据显示，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，
接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，每年也
最少倒掉约2亿人一年的食物。与此同时，饥饿却仍是人类的
头号杀手。全球平均每年有1千万人因饥饿丧生，每6秒就有1
名儿童因饥饿而死亡。所以浪费粮食可耻，餐桌上的浪费更
是不应该。作为这座城市的市民，我们应倡导节约粮食的良
好风气。为了我们的美好家园和生活，特此发“光盘行动”
倡议:

一、珍惜粮食，适量订餐，避免剩餐，减少奢侈浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、提醒身边的同事和朋友，积极制止浪费粮食的现象。

五、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

六、积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

“光盘行动”体现的是市民素质和责任。作为社会的主人，



每个市民都要从现在做起，从生活习惯开始，从细微处做起，
从节约粮食做起，争做节约粮食的传播者、实践者和示范者，
用实际行动参与到节约粮食的行动中来，让节约引领风尚，
共同为建设文明、和谐、环保的社会环境做出应有的贡献!

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

厉行节约反对浪费倡议书英语篇四

市民们：

民以食为天，食以粮为先。粮食，几乎和阳光、空气、水一
样是人类不可缺少的物质。

节约，是中华民族的优良传统。几千年来，人们就在这块广
袤的土地上辛勤地耕作，生息繁衍。“一粥一饭当思来之不
易”，连咿呀学语的孩童都能背诵“锄禾日当午，汗滴禾下
土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。

人所共知，我国人口多，耕地少，农业基础薄弱，自然灾害
频繁，只占世界7%的土地养活了占世界20%的人口。在发展中
国家，有五分之一的`人无法获得足够的粮食，全球约30多个
国家陷入粮食危机。

昔日“鱼米之乡”的xx，已无田可耕，无粮可产，要满足不断
增长的粮食需求，在政府抓好宏观调控的同时，势必要千方
百计抓好粮食的节约。耕种无形的良田――爱惜粮食、节约
粮食是全体社会成员光荣而神圣的职责！

浪费是对人民的犯罪。我们千万不要把白花花的米饭、馒头
丢弃在餐桌上，倒进垃圾桶。尤其是青少年学生，作为祖国
的未来，要从小养成爱粮节粮的良好习惯。



食品安全体系和“放心粮油”工程是各级党委和政府一项重
要的民生工程。粮食经营者，要切实承担起社会责任，把卫
生安全放在首位，严格执行国家粮食卫生标准；广大市民要
熟悉和掌握粮食质量识别、营养学等基本科普知识，提高健
康消费与自我保护意识；要积极配合政府维护良好的粮油市
场秩序，严厉打击粮食流通中的不法行为，切实履行公民义
务。

让我们立即行动起来，积极响应党中央、国务院的号召，爱
惜粮食、节约粮食，为建设xx-xx作出我们的贡献！

倡议人：x

20x年x月x日

厉行节约反对浪费倡议书英语篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

节俭就是勤劳和俭朴，指厉行节俭、反对浪费，珍惜劳动成
果，用钱有节制，不铺张浪费，自己动手制造劳动的财富。
诸葛亮曾说过：“静以修身，俭以美德。”这不正体现出节
俭对于提高自身道德的修养有着重要的作用。而且，勤俭节
约不就是从我们小就学习”锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦。”这是每一个同学都能琅琅上口的千
古名句。这首诗让我们懂得了劳动的辛苦，同时也深深的告
诉我们要勤俭节约的重要性。事实上我们的先辈们一直都把
勤俭节约当做我们中华民族的美德。

而今“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”要坚持勤俭办一切事
业，坚决反对讲排场比阔气，坚决抵制享乐主义和奢靡之风。
要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣传节约光



荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对浪费在全
社会蔚然成风。

现代的龚全珍老人，她是一个真正的将军夫人，循着丈夫生
前的足迹，几十年如一日，用自己的绵薄之力扶危济困，每
日反省自己是否好逸恶劳，坚持守护开国将军梦想，全心全
意为人民服务，用实际行动诠释了理想主义的最高境界就是
无私奉献，她的大女儿说：“妈妈甚至把自己生活开支降至
每日三元，一条裤子补了又补穿了又穿。

不，我们要肩负起发扬这一美德的使命!让我们从现在开始，
从今天开始，使节俭这一美德深入人心!

厉行节约反对浪费倡议书英语篇六

亲爱的同学们:

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰。”

可是，在学校食堂，我们经常可以看到这样的情形:许多同学
将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，泔水桶
就倒满了。看着满桶满桶的`剩菜剩饭，真是令人感到可惜!

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!浪费粮食就是践踏农民的劳动成果，
就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发扬艰
苦奋斗、勤俭节约的优良作风，从节约每一粒粮食做起，用
实际行动为建设文明、和谐的校园作出贡献!在此，我们向同
学们发出如下倡议:

1、爱惜粮食，避免剩餐,减少浪费，把碗里的饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，,以浪费粮食为耻。



3、就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫生。

4、积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们一定行!

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

厉行节约反对浪费倡议书英语篇七

勤俭节约是中华民族的传统美德，艰辛奋斗是我们党的优良
作风。我们作为新时期的中学生，应该树立正确的'节约观，
争做勤俭节约的模范，从我做起，从现在做起，从点滴小事
做起，崇尚节省，合理消费，以建立“节约型校园”为目标，
增强节约意识，改掉不良陋习，做到“以勤养志、以俭养
德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，做到身体力行，营造
人人把节约当成“举手之劳”的校园气氛。为此，我们向全
校同学发出如下“节约十个一”的建议：

1、节约一元钱：适度消费，合理支出，精打细算，每天节省
一点点，养成理财好习惯。

2、节约一张纸：作业本要用完，少用纸巾、纸杯，提倡使用
手帕。

3、节约一支笔：不必买名笔，铅笔要用完，没坏别丢，坏了
可修。

4、节约一杯水：防止大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗手；
衣物集中洗涤，用后及时拧紧水龙头，防止长流水，见滴水



龙头，随手关闭。

5、节约一度电：光线充足，不要开灯；能用一盏，不开多盏；
适温开扇，做到人走灯熄、扇停。

6、节约一粒粮：积极倡导文明用餐，减少粮食浪费，打饭量
力而行，不浪费每一粒粮食，不提倡用一次性碗筷，不提倡
吃零食。

7、节约一件衣：不必买，不要过分追求时尚，旧衣只要干净、
得体，同样穿出气质，穿出潇洒。在校期间穿校服，禁止奇
装异服。

10、节约一本书：提倡到图书馆看书，提倡买知识性书籍，
不买纯娱乐性书籍，学完的书可别扔掉，它是知识，是资料，
以后会有用得着的时候。

“节约十个一”，献给父母一份孝心，减轻父母一份辛劳，
带给家庭一份欣慰。

“节约十个一”，献给学校一份诚心，减轻学校一份负担，
带给大家一份温馨。

厉行节约反对浪费倡议书英语篇八

各位领导、同志们：

勤劳节俭是中华民族的优良品德，是践行社会主义核心价值
观和当代浙江人共同价值观的重要内容。省直机关是全省的
首脑机关，开展“节俭养德全民节约行动”，努力为建设美
丽浙江当先锋打头阵，是省直机关党员干部义不容辞的责任。
为此，我代表省直机关向全省机关党员干部倡议，在“节俭
养德全民节约行动”中，带好头、作表率。



在执政行为、公务活动中自觉执行各项规定。做到节俭办会，
严格控制会议规模，严格控制会议日程，严格控制伙食标准，
尽量使用单位内部会议场所，切实把会议费用降到最低限度;
做到节俭办公，维护爱惜设备器材，尽量减少损耗更新，减
少一次性用品使用，减少文件印制数量，倡导无纸化办公，
减少空调开启时间，杜绝长明灯;做到节俭出差，在严格遵守
差旅标准的基础上，精打细算每笔开销，精挑细选政府采购
协议价格，尽量使用公共交通工具，用好纳税人的每一分钱。
在日常生活中严格要求自己，带头绿色出行，减少开车时间
和次数，带头勤俭持家，节省日常开支，带头节俭办婚丧喜
事，反对铺张浪费和浮华攀比，为全社会树立起党政机关清
廉节俭的良好形象。

不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。节俭在于习
惯，节约在于行动。让我们携起手来，从我做起、从现在做
起，将节俭的涓涓细流汇聚成涛涛大海，为“两美”浙江建
设作出应有的贡献。

倡议人：

日期：

厉行节约反对浪费倡议书英语篇九

亲爱的老师、家长和孩子们：

“锄禾日当午，汗滴禾下锄，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
珍惜粮食是中华民族千百年来的.优秀文化和传统美德，餐桌
文明是人类文明的缩影。当前社会，餐桌上浪费的粮食数量
巨大，而在我们身边“舌尖上浪费”的现象也比比皆是。为
此新星幼儿园将开展“光盘行动”，倡导孩子、家长和老师
从我做起，让光盘成为一种习惯。践行勤俭节约，反对铺张
浪费，提倡健康文明的生活方式。本学期幼儿园“光盘行
动”的主要举措有：



1.进行一次集中宣讲，做好活动启动，明确活动内容和意义。

2.开展一次集体教学，了解食物的来之不易，知道要珍惜粮
食不浪费。

3.制作一块宣传展板，向家长宣传光盘行动及其成效。

4.组织一次专题活动，策划和开展一次珍惜粮食的平行组活
动。

5.完成一项养成计划。每周三为园内“光盘日”，逐步培养
不挑食的好习惯。

同时，新星幼儿园也向家庭发出如下倡议：

1.做好家庭垃圾分类，减少餐厨垃圾数量。

2.适量定餐，避免剩餐，减少浪费现象。

3.外出就餐剩余食品养成打包的习惯。

4.提醒身边的亲戚朋友节约粮食，制止浪费行为。

5.配合协助幼儿园的光盘行动举措，培养幼儿良好饮食习惯。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰。”“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡
导珍惜的生活态度。新星幼儿园呼吁全园孩子、老师及家长
积极支持和响应“光盘行动”，从现在做起，从身边做起，
从一日三餐做起，珍惜粮食，杜绝浪费，做一个光荣的“光
盘一族”，共同为建设文明、和谐、环保的社会环境作出自
己的贡献!

倡议人：x



20x年x月x日

厉行节约反对浪费倡议书英语篇十

干部职工同志们：

最近，针对我国在餐饮环节上浪费严重的问题作出重要批示，
号召全党、全社会厉行勤俭节约，反对铺张浪费。为把我委
机关干部职工的思想和行动迅速统一到中央的决策上来，我
们发出如下倡议：

一、树立正确的价值观。牢固树立节约光荣、浪费可耻的意
识，大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，与文明握手，
向陋习告别。

二、节约用水。合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水
龙头，请及时拧紧，发现损坏的及时报修;提倡循环使用自来
水，避免大开水龙头。

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝“长明灯”。工作
或学习结束后请及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显
示器、饮水机等;减少电梯使用，节约使用空调，长时间离开
办公室注意关灯，关空调。

四、节约用纸。减少会议，减少文件，减少文印材料，坚持
发短文，提倡双面用纸、电子办公;多开视频会议，多利用网
络、广播、信息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。

五、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，就餐时提倡适量盛
取，勤拿少取，做到不剩饭剩菜。

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡绿色出行，合理
消费，适度消费。不盲目攀比，不超前消费，不浪费粮食。



节俭是一门课程，需要我们每个人去学习;节俭是一种美德，
值得我们每个中华儿女去传承。厉行勤俭节约，反对铺张浪
费贵在平时，重在坚持。让我们积极行动起来，从我做起，
从现在做起，从节约一顿餐、一滴水、一度电、一张纸等小
事做起，形成崇尚节俭的道德风尚，为建设“节约型机关”，
树立国资委机关良好形象做出积极的贡献。

直属机关工会直属机关妇工委

直属机关团委委机关服务中心

20xx年1月25日

反对食品浪费宣传标语

厉行节约的倡议书

浪费粮食倡议书

杜绝浪费倡议书

致全体员工的一封信：厉行节约，杜绝浪费

倡议节约，拒绝浪费倡议书

拒绝浪费勤俭节约倡议书

节约粮食，杜绝浪费倡议书

厉行节约反对浪费倡议书英语篇十一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



勤俭节约是我们中国的.传统美德，它也是一个不可忽视的问
题。“人有一颗勤俭节约的心，就等于拥有了大笔财富。”

记得老师给我们讲过这样一个故事：从前，人们喜欢在门前挂
“勤俭”的字匾。有一年，有一个老人快要死了，他为了让
他的儿子，记住勤俭节约的美德，于是把“勤俭”两字分开
了。“勤”给了大儿子，“俭”给了二儿子。事后大儿子虽
勤恳工作，但不知道节俭，二儿子只知道节俭，而不知道勤
恳工作，最后，他们都过着贫苦的生活。于是两兄弟便决定把
“勤俭”两字合在一起，从此他们既“勤”又“俭”，终于
过上了富裕的生活。

是啊!“只有勤来没俭，好比有针没有线。”下面我就给大家
念一首节约歌吧!

“勤俭节约是美德，积攒零钱用处多。不花零钱好习惯，处
处节约人称赞。”

同学们，让我们用行动来培育节约之花，让它开的更美丽，
更灿烂，让它开满神州大地，让它在我们心中生根、发芽!

厉行节约反对浪费倡议书英语篇十二

干部职工同志们：

最近，xxx针对我国在餐饮环节上浪费严重的问题作出重要批
示，号召全党、全社会厉行勤俭节约，反对铺张浪费。为把
我委机关干部职工的思想和行动迅速统一到中央的决策上来，
我们发出如下倡议：

一、树立正确的价值观。牢固树立节约光荣、浪费可耻的意
识，大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，与文明握手，
向陋习告别。



二、节约用水。合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水
龙头，请及时拧紧，发现损坏的及时报修；提倡循环使用自
来水，避免大开水龙头。

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝“长明灯”。工作
或学习结束后请及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显
示器、饮水机等；减少电梯使用，节约使用空调，长时间离
开办公室注意关灯，关空调。

四、节约用纸。减少会议，减少文件，减少文印材料，坚持
发短文，提倡双面用纸、电子办公；多开视频会议，多利用
网络、广播、信息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。

五、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，就餐时提倡适量盛
取，勤拿少取，做到不剩饭剩菜。

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡绿色出行，合理
消费，适度消费。不盲目攀比，不超前消费，不浪费粮食。

节俭是一门课程，需要我们每个人去学习；节俭是一种美德，
值得我们每个中华儿女去传承。厉行勤俭节约，反对铺张浪
费贵在平时，重在坚持。让我们积极行动起来，从我做起，
从现在做起，从节约一顿餐、一滴水、一度电、一张纸等小
事做起，形成崇尚节俭的道德风尚，为建设“节约型机关”，
树立国资委机关良好形象做出积极的贡献。

倡议人：

日期：


