
2023年课前演讲时评(通用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

课前演讲时评篇一

每个人对演讲有不同的理解，我认为演讲不一定要将一番大
道理，也可以是一些能引起大家共鸣的小事。我今天的演讲，
没有名人事迹，没有伟人劝诫，更没有大道理和空话。

这一两周，我们过的是打仗般的生活，太多作业，太大压力，
太多考试和改错。因为忙，我们也许只能在地理上寻找“硬
叶林”时，才发现窗外的大树已脱下它的秋衣；因为烦，我
们可能连一句元旦快乐也没有给家人说，只是一个人沉浸在
题海里；因为闷，我们喜欢回家就埋在游戏中，因为在游戏
中的胜利所带来的快感，远比真实生活有趣。我们太忙，太
烦，太闷。我们的生活成为了三点一线：教室——食堂——
寝室。

其实，我觉得如果停下一分钟，来开看一看生活中的风景，
你会发现更美的世界。很简单可以实现，当你晚上因为成绩
或因为没做完的作业而愁得睡不着时，你可以回想一下你美
好的童年，何必自己跟自己过不去呢？！

回忆童年，你会发现过去的自己是那么棒！在小区里随便吆
喝一两声，都会下来一大群小伙伴，然后作为孩子王的你，
带领这大小兵，一起捉迷藏，玩游戏，那是的我们有最初的
梦想，那个梦想才是最美好的。

突然想到一件趣事，有一次回老家，在小区楼下看到几个孩



子和他们的外公外婆，孩子们正在玩，这时，其中一个小朋
友的外婆突然问，孩子们，你们长大以后想干嘛啊？最好玩
的是，其中有一个小孩子，想了老半天，然后悠哉的
说，“我以后想卖油条”，当时那群老人就乐开了花，这叫
什么梦想啊！

童年，真的像是一个梦，它让人美美的睡去，却痛苦地睁开
双眼。已经十五岁的我们，背负了太多期望，也许在也想不
起而是许下的愿望。我们就这样一直忙，一直忙，直到有一
天，儿时的梦再一次浮现在脑海里，可是我们已经无力实现。
因为那个梦，太天真，太烂漫，太遥远！

眺望两年半后，年已十八岁的我们走向陌生的社会，不小心
摔了一大跟头，才后知后觉学生时期的安逸，即便是在题海
中，也至少是安全的。因为答案的背后，不会藏着一把匕首。

同学们，在生活与学习的空隙抬头看看这个天空，随意满是
雾霾，但依旧包容着你；不要忘记享受和家人在一起的时光，
因为岁月已爬上他们的额头，有一天，他们终将老去，而如
果你却只能依稀想起他们年轻时的容貌，那多么悲哀；多一
份空闲，留给快乐的瞬间，对于自己的爱好，不要弃之远去，
他们是你最宝贵的财富之一，请松开他们被时间拴住的手脚，
让它们和你共度美丽人生！

趁着快乐的寒假，抛开数学的三角，扔掉语文的文言，遗弃
英语的to do; doing ;done,把生物的光合呼吸放在家里，把物
理的加速度丢在书包中，把化学的氧化还原保留在课本里！
去大自然洗洗肺吧！生活如此多娇，可别让考试压弯你的
腰！！！

课前演讲时评篇二

早上好！



水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的`人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。



作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！

课前演讲时评篇三

大家好！

我是xx，今天在课前我要去做的演讲是《奋斗吧，少年》。

我们现在都是一个个的小少年，我们应当奋斗，人生正是刚
开始的时候，我们是没有理由不努力的。进入小学，我们的
学习还是相对比较简单的，但是我们不能看着它简单，就不
去多努力一下。平常的生活中，我经常看到有同学总是不认
真按时的完成老师交给我们的课堂和家庭作业，只要有时间
就是去玩。我特别想问一句为什么呢？老师布置的作业都不
难，布置作业的主要目的就是让我们巩固课本上的知识点。
可是我看班上有很多同学，就是不会第一时间去把它做完，
总是要拖到最后不能再拖了才写，可是那样的意义和效果都
是不大的.，因为我看见同学们都不是自己写，而是抄袭别人
的作业，敷衍完成，就不管事了。由于这样，所以你们的考
试成绩就很差，有的甚至都不能及格，这真的是让我感到非
常的心痛。

我们当前的时光是那么的美好，我们不应该去奋斗起来吗？
都是一群正少年的人，在这样的一个阶段，不奋斗，我们的
基础怎么会好呢？我觉得学习就是要不断去努力的，不然稍
有不慎就全部都废了。小学本就是一个给我们掌握基础的好
时段，如果错过了这个好阶段，那么以后要想追上去，是很
难的，这不是在说笑，是真的希望你们重视。老师对我们是
赋予很大的期望的，父母对我们也是寄予了厚望的，如果在
学校整天就知道玩，作业不写，上课不认真，请问，小学怎
么可能会完整的结束，那是会留有很多的遗憾的。毕竟就是



要在小学的时候把基础给弄好了，未来的学习之路才会让你
觉得艰难。我上头有一个哥哥，他现在已经读初中了，可是
他还会经常感慨自己小学为什么不奋斗，导致进入初中，很
多的学习都跟不上大家，只能落后，学习也变得更加艰难。
所以我们应该做一个奋斗的少年，那样不管是初中，还是高
中，我们至少是不会去后悔自己小学没有好好的读书的。同
学们啊，希望从现在起，开始奋斗，做一个努力的少年，不
虚度这个时光。少年，从今天起，奋斗起来，为自己的未来
负责，让以后的学习能够更加轻松，也要足够的努力，才能
达到这个要求。

谢谢大家！

课前演讲时评篇四

你们好！

花苞虽小，却是花儿通过努力的结晶，老鹰翱翔于天穹，浸
有它无数次的扑扇飞行。成功很有主见，他只会倾向做足准
备的人，我们只能用努力赢得成功的青睐。

当我还是一名三年级的小学生时，成绩稳居80分数档，偶尔
考一次90多分都可以惊动整个世界，妈妈会为此高兴好长一
段时间。一次考试，教室里基本上是只有钢笔在试卷上行走
的声音，在教室的一个角落却隐隐约约听见窃窃私语声，那
正是我和一位同学对着答案。我是有私心的，当时的为了考
个好成绩，选择了作弊，老师的千里眼把这一切都看在眼里，
却依然为我打个一个漂亮的分数，我天真的以为这次又可以
给妈妈一份惊喜。

发试卷的那天，老师为我请来了家长，妈妈在办公室里"喝了
一下午的茶"，教室里的我坐立难安。放学铃打响时，我竟不
敢走出教室门，怕和妈妈的目光相遇。但我还是被怒气冲冲
的她，拉着我像逃难似的飞快地离开了学校。



刚进家门，妈妈就拿出那一张“虚伪”的好成绩试卷，像对
待废纸一般，随心所欲地撕，直到手中的纸片已经被盛怒的
妈妈撕得粉碎，然后向空中一扬，做错事的我只能眼睁睁的
看着碎屑末飘扬在眼帘里。妈妈突然喝道："我不需要什么虚
伪、没有靠本事得来的成绩！只愿你能够实是求事脚踏实地，
用自己的努力赢得的成功才是真正的成功。”我不敢正视妈
妈的眼睛，但我知道她想要的不仅仅是那一份好成绩。

成功也许只是一块磨刀石，努力则是将一把生锈的刀，不断
地打磨，迟早它也会锋芒毕露，用努力赢得成功的青睐。

课前演讲时评篇五

大家好！

今天我演讲的题目是：《保护环境》。

常言说得好“保护环境，人人有责”。保护环境的确是一个
值得大家关注的`问题。现在人们的生活在不断提高，而保护
环境的意识却越来越淡薄，我们经常可以看到有些人乱扔垃
圾，随地吐痰，使原来美丽的小河，碧绿的草地变得为世人
所讨厌。我们仿佛听到它们在哭泣着“我们原本是美丽的，
现在大家为什么那样厌恶我们呢”。

同学们，让我们大家携起手来，从自己做起，共同为保护我
们的家园出一点力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前演讲时评篇六

大家好！

青春的风景原来并不总是明媚，鲜花浪漫，它也有烦恼苦痛



痴迷沉醉，也有狂妄喧嚣争斗失落，内心的凄风苦雨一点也
不比现实的纷纭复杂逊色。这是成长中的故事，与青春相关
的忧伤。它“剪不断，理还乱”，“来如xx几多时，去似秋
云无觅处”，若有若无朦胧迷离又缠绵纠结。

泰戈尔说过，天空没有翅膀的痕迹，但我已飞过。青春的.经
历无论是怎样的大悲大喜，大起大落，无论充满了怎样的悖
谬荒诞和令人心碎的折磨，它都是人生中难得的一笔财富，
生命就是在这样的颠荡与拨弄中充实，积淀与升华的。告别
那些浮躁矫饰和焦虑，人就慢慢地走向了生命的成熟。

谢谢。

课前演讲时评篇七

居里夫人，一个感动了全世界的名字。她朴实的身影，深深
地被一代又一代的人们所铭记;她激人奋进的故事，也被人们
一遍又一遍地传颂。

居里夫人出生时，她的祖国波兰正遭受沙俄铁蹄的蹂躏。知
识分子的家庭背景，赋予了她良好的修养和强烈的民族责任
感，当然也将知识精英的聪慧和坚韧毫无保留地遗传给了她。
开明和蔼的双亲和五个孩子组成了一个其乐融融的各位庭。
尽管沙俄施行严厉的殖民统治，但身为小妹的她，还是幸福
地度过了短暂的童年时光。

斯可罗多夫斯基夫妇的教育方式很值得我们今人借鉴。他们
从未对孩子进行过什么“启蒙”，而是放开手脚，让他们自
由玩耍，去尽情地拥抱大自然。居里夫人一生热爱自然、亲
近自然，想必就是在孩提时代埋下的种子。父亲虽然是一名
颇有才华的理科教师，却从未刻意引导过孩子的兴趣，他甚
至不让小玛妮雅过早地接触理科书籍，好让她在上学后能够
全面地涉猎知识，从而逐渐找到志趣所向。当然，他对于孩
子们的学业还是非常关心，并且要求严格的。至于母亲，则



做出了巨大的牺牲，放弃了女校长的职务，全心全意地相夫
教子。在身患重并家境窘迫的情况下，她仍旧若无其事地操
持家务，不遗余力地为孩子们营造一个轻松愉快的家庭氛围，
不让年幼的他们过早地承受心理负担。由此，我看到了家庭
的意义所在，它不仅是每个人成长的天堂，更是一个塑造人
的殿堂。

后来，为了给姐姐筹措学费，年少的居里夫人饱尝了世态炎
凉。十七岁那年，她孤身一人背井离乡，去外省当家庭教师，
一当就是六年。这六年寄人篱下的生活，让她逐渐意识到了
社会的复杂，人性的复杂。失恋的痛苦经历，更教会她该如
何选择终生伴侣，如何从本质上去认识一个人，透析一个人。
这六年的磨难也教会了她如何面对挫折，使她在后来的实验
中败而不馁，在经历了风风雨雨后见到了缤纷的彩虹。

第一颗纯镭捐献给了国家，捐献给了世界。

探求真理没有捷径可走，那必将是一条清贫而又寂寞的漫漫
长路。若无足够的毅力，千万不要轻易涉足。最可怕的事莫
过于知难而退，临阵脱逃，继而变成一个道貌岸然的伪学者。

不仅仅是对于科学而言，对于世上的所有事情，都是没有付
出，就没有收获。而在等待收获的这条漫漫长路上，最重要
的就是坚持二字。许多人因为一点挫折就打退堂鼓，也有人
在失败了几次后，就拍拍蹭在衣服上的灰后，摇摇头，退回
去了。殊不知也许成功就仅仅离你是一步之遥，而你不愿再
走了;也许成功就在你身旁，而你不愿侧身寻找;也许成功就
在你头上，而你不愿抬头望望。殊不知一切的也许就在你回
头返回的那一刻，灰飞烟灭了。

同学，不要灰心，不要放弃，成功其实离你只有一步之遥。



课前演讲时评篇八

我曾经不止一次看到这样的场景，一个本该在学校接受教育
衣衫褴褛的学生跨进了监狱的大门，他们的父母痛不欲生。
含辛茹苦地养育，本想他们成龙成凤，但等来的却是不
幸……看到这一幕幕，我想没有人不为之落泪，为之惋惜。

有一种精神能使身处黑暗的人看见光明，使困于逆境的人看
到希望；有一种力量能给我们以无穷的动力，给我们以美好
的前景，这就是敬业。正因为有了敬业精神，比尔盖茨才能
成为世界首富；正因为有了敬业精神，贝多芬在耳聋的时候
奏响第九交响曲。

诚信是一束芬芳的花，熏香了他人，欢愉了自已；诚信是一
曲悠长的歌，升华了人生，诗意了社会。正因为诚信才有毛
泽东“当老实人，做老实事，说老实话”的警句，正因为诚
信才有海尔集团这个砸出来的世界品牌。

让我们以理想信念为导航，怀揣着一颗爱国心，团结互助，
诚实守信，做21世纪有正确价值观的好少年。

课前演讲时评篇九

大家好！

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原



因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！


