
2023年高效管理乔纳森读后感 格萨尔读
后感心得体会(通用7篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家收集的读后感
的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高效管理乔纳森读后感篇一

“格萨尔”是藏族文化中的一部史诗，近年来逐渐被国内外
读者所熟悉。我最近也读了一本格萨尔的中文版，并且着实
被其内容所感动，让我深深地领悟到了藏族文化的深邃，下
面我将分享我的读后感心得体会。

第一段：史诗精神的凝聚

当我翻开《格萨尔》这本书，我迫不及待地想要了解这部史
诗所传达的精神内核。在读完之后，我对格萨尔文化充满了
敬意，因为其不仅承载了藏族民族几千年的历史与传统，更
有一种信念和精神在其中。这种信念和精神体现为坚守自我，
乐观进取，勇于拼搏的奋斗精神，这样的精神粘合着藏族人
民，并不断推进着藏族文化的发展。

第二段：格萨尔传承的难题

格萨尔文化可谓是一个十分庞大的体系，其传承至今也成为
了一个重大的难题，因为它们需要在传承过程中不断的适应，
改进，并且在现代的社会中继续传承下去。这需要文化保护
人员和社会大众的共同努力，更需要传承人的精神力量和文
化自觉。在现代社会，藏族文化不仅面临电子信息时代的挑
战，还要面对现代生活方式的欺压，传承道路更加坎坷，但
格萨尔精神不断在这种环境中磨砺、壮大，它在苦难中更加



坚定，进一步得到了证明。

第三段：格萨尔文化的教育价值

相比于现代社会，格萨尔文化的价值体现得更为深刻。我相
信，格萨尔文化在现代教育中也有着很大的应用价值。我从
中加深了自己的文化认知，从中了解了传统文化的丰富内涵、
人文价值和重要地位，还从中感受到了无畏的勇气和坚韧的
品貌。在今天的社会，我们需要这样的勇气和信仰，在逆境
之中不断前行，永不放弃，一直奋斗下去。

第四段：对藏民族文化的尊重

阅读格萨尔，让我更多地了解并且尊重藏族文化。我相信，
文化之间的相互尊重和包容，是现代社会的文化价值观所必
须具备的知识和智慧。藏族文化是中国多元文化的重要组成
部分之一，在我们的社会发展和国际交往中，需要更多人去
了解、尊重和传承藏族文化。并且，每个人也应该具备跨文
化认知的敏感度，这将有助于更好地建立和谐、包容、互助
的社会关系。

第五段：反思与展望

最后，我认为，格萨尔故事的阅读所带来的受益远不仅仅是
仅仅局限于文化认知上。通过格萨尔文化，我们可以反思自
己的精神世界，观察这个时代赋予自己的责任，从而更好地
探索未来的发展道路。我希望，我们能够更加关注文化的传
承和保护，学习和尊重多元文化，在传承中寻找心灵共鸣，
让藏族文化在更广大的范围内得到传承和发展。

高效管理乔纳森读后感篇二

维特根斯坦以往说过：“我愿贴着地面步行，也不愿在云端
跳舞。”我们有多少人都想触及云端，追逐得不到的东西，



却忘记自我所拥有的，直到完全失去才追悔莫及。贴着地面
步行，才更加稳健而踏实，这是小说《飘》给我带来的感慨！

阅读完《飘》，最令我纠结的便是斯佳丽和瑞特之间的感情
故事。斯佳丽年少的时候爱着阿希礼，甚至在得知阿希礼即
将和梅兰妮结婚的时候她还是不顾一切的去找阿希礼并且向
他表露心迹。她之后的多次婚姻也只是为了自我的利益。之
后，瑞特出现了，他比谁都了解斯佳丽，她是一个刚强的、
坚韧的、虚荣的，贪婪的、自私的女人，却也有着善良完美
的一面；他把她当孩子一样宠爱，甚至容忍着她爱另一个人，
等待着她恍然悔悟的一天。之后他们的女儿因为意外去世，
他们之间也出现了裂痕，瑞特开始感觉到自我的疲倦与痛苦，
他选择离开斯佳丽，尽管这个时候斯佳丽已经开始觉悟，明
白自我真正所爱的人是瑞特，她苦苦的哀求瑞特不要离开，
可是瑞特有他自我的骄傲和固执，他终究还是不为所动。

如果斯佳丽能够好好的珍惜瑞特，不去追逐不属于自我的东
西——阿希礼，也许他能够和瑞特过着童话般的生活。

试想一下，我们许多人不是正如斯佳丽一般，苦苦的追逐不
属于自我的，早已逝去的东西，却忽略了自我身边所拥有的
最重要的东西，直到失去才追悔莫及。

泰戈尔说过：“如果错过太阳你流泪了，那么你将错过星星。
”懂得珍惜自我所拥有的人是幸福的，因为我们总是不确定
我们需要的是什么，我们总是对一切充满了欲望。

珍惜当下，珍惜自我所拥有的人、物、事，恐怕没有多少人
能真正做到。人们总爱一山望着一山高、吃着碗里的看着锅
里的。欲壑难填，是家喻户晓的词语，是贬义词，相信没有
谁会喜欢它，可是现实中，又有多少人成为它的奴隶，无法
自拔。期望我们能够真正做到不只望着远方，也着眼于此刻，
而不是一味去追逐得不到的和未得到的，而忽略了自我所拥
有的。



贴着地面行走，向往完美人生！

高效管理乔纳森读后感篇三

近日有幸拜读了《弟子规》，感触良多。《弟子规》具体列
举出为人子弟在家、出外、待人接物、求学应有的礼仪与规
范，特别讲求家庭教育与生活教育。承载了古人先贤对于人
在社会中为人处事的标准：孝顺、友悌、严谨、诚信、爱心、
仁义和好学。我从身边的实际出发，写下了这篇读后感。

首孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。这是
对弟子规的总述。

入则孝，这是弟子规对我们的第一个要求。百善孝为先，行
孝是为人子的本分。圣贤教导我们，要从内心深爱、恭敬、
感恩我们的父母，因为对我们恩德最大的，莫过于自己的父
母，怀胎的辛劳，生育、教育的付出。父母的恩德，我们一
生都无法报的了。我们今天能够有幸认识到这些圣贤人的教
诲，就应该首先尽心尽力做好我们为人子之道，好好的孝顺
我们的父母。对于我们这种长期出门在外的打工仔，虽然不
能呆在父母身边以尽孝道，但我们可以进自己的努力，多打
电话回家和爸爸妈妈聊聊天，每到过年时能按时回到家中与
他们团圆就是对他们最基本的孝道。

出则悌是圣贤教导我们，首先要友爱兄弟姐妹，兄弟团结，
多照顾帮助兄弟姐妹，对长辈要尊敬，其次出外要友爱朋友
以及一切和我们身边相处的人。出门在外，朋友是必不可少
的。我们要多团结朋友，多关心身边的人。就像现在我们酒
店一样，大家聚在一起上班，这是一种缘分，大家都是出门
在外，都不容易，我们要互相帮助，相互团结。大家应该团
结一致，共同把工作做好。同时作为下属，我们对我们的上
司、领导要尊敬，见面要主动让行、打招呼，处处要谦虚礼
让，要恭敬礼貌，见到长辈要恭敬问候。这是我们能否在一



个公司、集体站稳脚跟，有所发展的基本条件。我们必须要
做到，而且要做到最好。

谨，我们要时时刻刻关照自己的起心动念，言语造作。这会
帮助我们免掉许多坏的习惯，并逐步养成好的行为习惯。圣
人们告诉我们这个“谨”，就是让我们在日常的工作生活中
要时刻保持严谨的态度。在酒店的工作上要做到对待工作认
真严谨，要小心行事，在做工作时先想想该怎么做，怎样做
才不会犯错误。俗话说的好：先思而后行。要做到以严谨的
态度对待每一位顾客，做到让每一位顾客满意。在生活上也
一样，同样要保持严谨的态度。自己的起居饮食要有规律，
对自己的日常行为多进行检点，逐渐改掉自己的不良习惯，
养成良好的行为习惯，争取做个优秀员工。

信。俗话说的：人无信不立。一个没有信用的人很难在社会
立足。在现在这个普遍没有信用的社会，我们要立志做圣贤，
做他人的榜样，去掉以往的虚伪、不诚实，以诚实守信，仁
义道德来处世，来感化周围的人。在生活中要做一个诚实守
信的人，要言而有信，言而必行。不骗别人，与他人坦诚相
处。

泛爱众，其实就是前面说到了的要与他人和睦相处，团结一
致。在现实生活中处处以恭敬、谦卑为原则，做到不自私自
利。不去巴结富人，不看不起穷人，以平等心待人接物。同
时在工作生活过程中，不说人是非，不揭人短处，要尊重同
事朋友。我要努力学会去从真心里爱别人。我要不断历事炼
心、不断努力。仁慈、悲悯一切众生，是圣人、菩萨的境界，
我要从弟子规的基础开始，从做一个标准的好人开始，立志
向、学圣贤，做菩萨。尽可能的去帮助别人，关心别人，让
我们这个集体更加团结、和谐。打造优秀集体，从我做起。

最后《弟子规》中还写到“余力学文”。意思就是告诉我们
要多学习。尽管我们不是学生，但并不代表我们就不用学习。
活到老学到老，这是古人告诉我们的。余力学文告诫我们要



利用好自己的多余时间精力，尽可能的多去学习，增长自己
的知识。就比如我现在在咱们酒店一样，刚开始我对餐饮业
一概不知，但随着我的不断学习，我已经掌握了很多关于酒
店管理、酒的种类的相关知识。这对我的帮助很大。所以我
现在是尽自己的最大努力去学习。在下班后或者休息时去上
网查查资料，或者看看书，尽可能的学习。我觉得这不仅为
了我自己，而且也为了能更好地工作。

通过这段时间学习《弟子规》，使我感触很深，树立了自己
正确的人生知见，才知道自己具体的差距在那里，明确了做
人的本份。知道了自己应该从认真学习力行《弟子规》的教
诲以及种种准则去扎稳根基，在生活中孝敬友爱、慎言慎行、
诚信仁爱，并身体力行，加强自己的道德素质修养。我也下
决心坚决祛除自己以前的不良习气。我要以弟子规中的准则
来严格要求自己，争取做到最好。我要做一个优秀的员工，
更好的为我们酒店的发展做贡献;同时我也要号召身边的同事
来共同学习弟子规，提高我们酒店员工的综合素质，共同努
力打造拥有最好工作团队的酒店。我相信我和我的同事们是
最棒的，我们一定行的。

高效管理乔纳森读后感篇四

《家》是巴金先生1932年写成的，是一部揭露封建社会本质
的小说。

巴金先生曾说过，他偏爱《雾、雨、电》，可是我最喜欢的
则是激流三部曲《家》、《春》、《秋》；尤其是《家》。

《家》里的故事、人物、场景，园林的幽与美，小河的静与
柔，梅花的色与香，缺乏阳光的古屋，连吐在地上的浓痰，
我们不但熟悉而且好象置身其中，领略着风景的优美。并且
有很多东西，直到今天，好象都附着在我们的长辈身上。我
读这本书是很有感想的。书中的很多东西我认为从我们现在



的家庭中都能表现出来。

书中主人公觉慧是一个有新思想在的一代社会青年，他对这
个家庭的爱憎是明显的。他是这个家庭的叛逆分子，也是社
会的叛徒，他有着家中其他人没有的新思想，但是我还是认
为他没有主见，没有胆量，只能一个人从休戚相关，福祸与
共的大家族的束缚中挣脱出来，他不能引导家中的人一起反
抗，最后只选择了逃避。《家》给予这一个从旧到新的变革
提供了典型的人物和故事，这一变革到今天已临末期，但还
没有完全变革过来，特别是偏远的地区，男尊女卑，指腹为
婚还是非常多的。因此这部书的火焰还没有完全熄灭，许多
读者还可以从《家》中拾取自己的哀欢。

新文学诞生以来的小说，有很多作家在写作时都怀有一个文
学以外的目标，巴金先生也是，《家》是为纪念大哥而写的，
在他知道大哥去世的消息后，就放下了自己原来的“目的”，
尽量接近真实。因此《家》也是一部情味最重、生活味最浓
的小说，这也是我喜欢的原因之一。巴金先生对哥哥的爱从
书中看得一清二楚，书中朴实的亲情以及纯洁的爱情不得不
使我为之流下一行行泪水。

巴金先生1951年在《家》的《后记》最后一行写道：“我始
终记住：青春是美丽的东西，而且这一直是鼓舞我的源
泉。”

在巴金先生一切的作品中都洋溢着纯洁的青春气息。《家》
尤其浓厚。这种气息反映一颗单纯的心灵，读他的小说，你
毫不感到是绞汁写出来的，是唱出来的，是呻吟出来的，而
是自然的呼吁。这不是艺术，而是天赋。正如他所说：“永
生在青春的原野。”

高效管理乔纳森读后感篇五

在现代社会中，读书已经成为了许多人的一种生活方式。读



书不仅可以丰富我们的知识，提高我们的素质，还可以帮助
我们养成良好的思维习惯。《红手指》这本小说，让我感受
到了读书的魅力和力量。在这篇文章中，我将分享我的读后
感和体会，并阐述其中的精神内涵。

第一段：作家讲述女儿的教育故事

《红手指》的作者李愚董事长在小说中讲述了女儿所经历的
教育故事。女儿在学校里面情绪低落，不愿意与人交流，成
绩也一落千丈。在母亲的关心和努力下，女儿逐渐走出了青
春期的困惑，并拥有了许多新的朋友。通过女儿的故事，作
家向读者传达了一个明确的信息：关注孩子的情绪和心理健
康是家长应尽的责任。

第二段：“三个特保会”

在《红手指》中，“三个特保会”是女儿朋友圈的形象表达。
三个字分别代表“特别制度”、“保护伞”和“扶持团”。
这三个组合让人感到十分亲切，并且展现出了年轻人之间友
好互助的精神。我们在阅读这本小说时，也可以感受到相似
的情境和岁月。我们需要互相照顾和扶持，形成相互关爱的
共同体。

第三段：文学中的情感体验

在读《红手指》时，我们可以感受到作家在情感描写方面的
出色功夫。从女儿流泪的眼神到成为“三个特保会”中的一
员，读者不仅可以感受到小说中人物情感的起起伏伏，还可
以从中汲取人生经验和智慧。作家成功地传达了对年轻人的
关爱和担忧，并体现出作家的情感深度和难以抗拒的魅力。

第四段：人际交往和群体力量的重要性

在《红手指》中，“三个特保会”不仅是女儿交往的一个群



组，它也代表着一种团体互助和力量聚合的形式。作家在小
说中为我们展示了人对人之间联系的必要性和强大力量的体
现。一个人的力量是有限的，但当群体之间相互扶持和合作
时，力量将大大增强，我们也将获得成功。

第五段：自我价值和成长

《红手指》不仅是一部情感故事，也是一个成长和自我价值
的探讨。女儿在小说中通过努力和其他人的帮助，最终实现
了自我价值的发现和成长。这一过程不仅对于我们成年人具
有启示，更可以指引青少年的成长和教育。在成长过程中，
需要多关注自己的情感和心理健康，也要把握机会，通过社
交和交往来发现自己的潜力和人生价值。

总之，《红手指》通过它所描绘的情感故事，向我们传达了
人间的友爱互助和共同成长的理念。在我们的成长和教育过
程中，也需要时刻保持关注我们自己和他人的情感和心理健
康，才能真正走向成功的道路。前行的路上有人与我们携手
同行，在《红手指》的世界里，我们能从人生的各个角度，
得到有价值的启示和鞭策。

高效管理乔纳森读后感篇六

《红手指》是一部著名的小说，在国内外都有广泛的读者和
影响。作为一部历史题材的小说，它不光有情节上的引人入
胜，更有着深刻的社会意义。在我阅读完这部小说后，我深
深地被它所传达的人性光辉和人生哲理感动了。

第二段：人性照耀

《红手指》的主人公赵华是一个善良、真挚的人，但是他的
人生却充满了考验和磨难。在这个物欲横流的社会里，他并
没有被人性的丑陋和狭隘所影响，反而用温和的态度对待善
恶，最终实现了自我价值的升华。他在艰苦的生活环境中，



仍然能够保持自己对美好的追求和坚定的信仰，这种自强不
息和信念的力量无疑激励了我对人性的理解和追求。

第三段：人生意义体现

小说中许多人物的命运也令人深思。例如陈世美，在社会变
革的时代背景下，他一直捍卫着自己的信仰与理想，最终为
之献身，尽管在生前受尽了嘲讽与不理解，然而他为自己的
人生价值奋斗却是一生无怨无悔。许多人物的心路历程、命
运展示了一个社会在转型中的故事，这种相对而言的不被理
解、不被支持，是指引读者认真思考自己人生价值，认清自
己方向的重要共鸣。

第四段：社会现实呈现

小说揭示了当时社会的局限和封闭，以及各种旧有观念和权
力机制的对人的控制作用。在这种社会大气候下，任何一个
人的行迹都是在受上层权力的阻挠甚至诬陷，一个人所受尽
的罪恶绝不只是自己的惨叹和苦楚，更是一个时代的残缺与
悲哀。尤其，对于自由独立的女性，他们的命运更是丰富而
惨烈，很多女性因自己的叛逆与锐气而遭受毁灭性的打击。
因此，这种社会震荡与变革的历史时期也带给读者深刻的社
会启示。

第五段：结语

《红手指》这部小说，虽然情节是虚构的，但作者在构造的
人物形象和渲染出的社会氛围中却刻画出了真实的人性、生
命和社会。在阅读的过程中，我受到了不少思想和灵魂的震
撼。它不仅是我走遍世界的一种经验，也是我拓展思考深度
的一个启示。它给我的启示是，无论生活如何变幻、如何险
恶、如何考验，我们都应该坚持自己的人生信念，不畏艰辛，
不妥协、不放弃，去追逐自己心灵的归宿。



高效管理乔纳森读后感篇七

“学习雷锋好榜样”没错，雷锋是整个中华人民、整个世界
人民学习的好榜样。我们作为新时代的小学生，更应该向他
学习，做社会的大树，树立起助人为乐的旗帜。我看过许多
关于雷锋的故事，可至今记忆犹新的就是《军民是一家》。

雷锋关心群众是一贯的，有一天，他正在部队驻地附近擦洗
汽车。突然阴云聚拢，下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一
抬头，发现公路上有个妇女带着两个孩子，肩上还背着个包
袱，“叭叽叭叽”趟着泥水，在大雨中吃力地走着。

雷锋跳下车来，迎上前去一打听，原来她姓纪，从哈尔滨来，
要到樟子沟去，她发愁地说：“兄弟呀，这雨浇得我都迷湖
了，往哪走是正路呢？”

雷锋听了，看看她背这么大的包，还带两个孩子，天又快黑
了，下着这么大的雨，怎么走呀！就说“大嫂，你在这里等
等……。”他连忙跑回宿舍，拿来了自己的雨衣给纪大嫂披
上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨送她们回家。

一路上，那孩子冷得直打哆嗦，雷锋又脱下了自己的衣服给
孩子穿上，一直走了将近两个小时，才把她们送到家，纪大
嫂感激地说：“兄弟，我一辈也忘不了你的情意啊！”

雷锋说：“军民是一家，何必说这个……。”

风还在刮，雨还在下，天也黑了。纪大嫂和家里人再三劝他
住下，等明天天晴了再走。雷锋想：刮风下雨算什么？一定
得赶回部队，明天还要照常出车呢！就辞别了他们，又浑身
湿淋淋地冒着风雨连夜跑了回来。

雷锋这种助人为乐的精神值得所有人学习，希望社会上更多
的人像他学习，正如巴金爷爷所说：“生命的意义在于奉献，



而不在于享受”，我们要多为人民，多为社会，多为祖国做
贡献。


