
2023年厨房实践报告 社会实践活动方
案(实用5篇)

在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。通过报告，人们可以获取最新的信
息，深入分析问题，并采取相应的行动。以下是我为大家搜
集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

厨房实践报告篇一

虽然塑料从发明到生产距今还不到1xx年的时间，但是它在世
界经济发展中的地位已经越来越重要，同时其负面效应也越
来越明显。

到1990年，社会各界对塑料带、快餐盒、地膜所带来的`环境
问题才开始关注。

“白色污染”一词已逐渐成为废旧塑料污染环境的代名词。

为了让学生更多地了解“白色污染”及其对环境所造成的严
重危害，我们开展了“我身边的白色污染”这一以环境保护
为主题的社会实践活动。

本案例以学生熟悉的社会生活环境为背景，引导学生从不同
角度对自然、对社会、对生活进行关注，进行研究，使青少
年在了解社会中，学会生活，热爱生活，形成创造新生活的
能力。

引导学生开展研究性学习，往往可以从捕捉学生提出的疑问
开始。

学校经常开展环保活动，学生对环境问题日益关注。



(一)总目标

1.对白色污染有初步的了解。

更重要的是引起学生对环境污染现状的关注，了解环保事业
的意义，形成初步的环保意识，养成自觉的环保行为。

2.引导学生了解社会、体验生活。

3.培养学生搜集信息、整理信息的能力。

4.培养学生从身边发现问题，思考问题。

(二)具体目标

1.知识目标：了解有关“白色垃圾”的产生途径、组成成分
以及危害程度。

2.能力目标：

(1)会设计、填写简单的调查表，对调查结果进行简单的分析
和处理，并对结果作出一定的解释。

(2)学会写调查小结。

(3)了解体验调查与实践是科学研究得主要而基本的方法。

3.情感目标：感受“白色污染”给我们的生活带来的危害，
初步培养每个学生的环保意识。

第一阶段(准备阶段)：制定方案，开题论证

选定这一主题后，学生积极性空前高涨，有些同学还提出了
自己的想法：有的说想了解白色污染的产生和污染现状，有
的说想了解什么是白色污染及白色污染的种类，还有的说想



了解各种白色污染所造成的危害程度、白色污染在众多垃圾
中所占比例。

厨房实践报告篇二

我与蔬菜交朋友

综合实践活动课程资料包括研究性学习、社区服务与社会实
践、劳动与技术教育、信息技术性教育四大领域。其中研究
性学习的主题资料包括人与自然、人与社会、人与人这三条
线索。我校本学期四年级的研究性主题为“我与蔬菜交朋
友”，学生在活动过程中要走进社区调查采访，经过各种形
式了解让学生学会制订小组活动方案，设计开题报告。学会
经过各种途径查资料。学会进行调查，并对调查数据进行统
计锻炼自我的活动本事。经过活动养成善于观察、乐于动脑、
勤于动手的习惯。学会与他人一齐合作学习，能够经过小组
合作完成学习任务，养成在活动中正确表达自我的意见，并
认真听取他人意见的本事习惯。学会在活动中正确评价自我
与他人。在整个活动中，集教育性、科学性、知识性和时代
性于一体，融观察、实践、学习于一炉，真正到达各个领域
的统一。

综合实践活动课的开发要依据现有资源，并且要和小学生的
日常生活紧密联系，使学生在知识、本事方面得到锻炼，为
学生的健康、健全成长打下良好的基础。针对我校的现有资
源和我校学生的实际情景，我们开发了“我与蔬菜交朋友”
活动课程，其目的就是让学生经过活动了解蔬菜、认识蔬菜
在日常饮食中的重要作用，纠正学生厌食、偏食的不良习惯，
构成正确的饮食观念，养成良好的饮食习惯，并使学生经过
活动，学习知识，掌握本事，使各方面的综合素质得到培养
和发展。

随着人们生活水平的提高，物质越来越丰富，满街的烧烤小
吃，肯德基、麦当劳芳香四溢，吸引了许多的小学生。餐桌



上的蔬菜与之相比，不及其香、不及其脆。所以许多小朋友
都有不爱吃蔬菜、偏食的习惯。经过“我和蔬菜交朋友”这
一探究活动，引导学生进行观察分析，了解蔬菜的种类;经过
咨询查阅、收集资料，了解蔬菜的营养，逐步培养学生养成
爱吃蔬菜、用蔬菜创造生活的好习惯。

2、过程与方法:经过组织主题班会，使学生掌握简单的的活
动设计方式，并能对设计方案进行初步的评价。

3、情感态度与价值观:经过对蔬菜的认识与探究，使学生了
解蔬菜与人体健康的关系，初步树立科学食用蔬菜的意识，
体会“生活中处处有科学”的道理。并在活动过程中，发展
学生与人交往与合作的本事。

1、组织形式:

采用个人活动、小组活动和班级活动相结合的方式。

2、实践形式：

收集资料和信息。研究、设计。小组合作和交流，规划表达
和反思。

1、活动准备阶段：第八周。

2、活动方案实施阶段：第九周、第十周。

3、活动评价、总结阶段：第十一周。

(一)本主题实践活动的实施对象是四年级学生，共分为四个
阶段进行：

1、活动准备阶段;

2、自主探究、分组合作阶段;



3、资料汇总、整理阶段;

4、汇报、倡议、评价阶段。

每一个阶段都紧承上一个阶段的实践成果，为了使研究有序、
有效地进行，我们对学生的研究过程作了一些跟踪指导。

第一阶段

1、确定主题，制定活动方案

2、确定研究专题，自主选择伙伴

3、制订活动方案，明确研究方法

具体做法是：

(活动准备是开展活动成功的前提，它包括筹划、分组、制定
方案等，本环节由学生自主分组，更能激发学生的活动进取
性和主动探究的热情。)

学生经过自评和互评，评出说最具合作精神。

第二阶段：活动方案实施阶段

1、深入社会生活，搜集相关信息

2、交流调查情景，整理资料

3、确定汇报形式，创作展示作品

(去电脑房查找的同学上网，为了有效利用起网络，使之成为
同学们简便、快捷地资料查询方式，活动前我们对同学们进
行了基本培训：1、用搜索站点击出关键词的方法查找相关资
料;2、对获取资料进行复制、整理和打印)



学生经过此阶段活动学会利用网络和图书馆等可利用资源收
集查阅资料。经过自评、互评、教师评、评选谁最能利用有
效资源查阅相关资料。

第三阶段：资料汇总、整理

“我和蔬菜交朋友”成果汇报展示会

1、分享成果、互动评价

各小组经过各自不一样的形式，交流活动体验，互为评价

第1小组：蔬菜的种类、习性探秘汇报

第2小组：蔬菜营养价值汇报

第3小组：蔬菜的烹饪搭配方法汇报

第4小组：蔬菜的烹饪技巧汇报

各个小组的调查研究结束后，孩子们精心准备的资料纷纷上
报。有打印的文字资料，有手笔和复印的图画资料，有工整
誊抄的数据资料等等。然而，许多文字资料涉猎过广，大都
没有经过分类整理，应对一大堆的第一手资料同学们可能会
茫然所措了。在教师的点拨下，学生们将照片资料和文字资
料按资料的不一样进行分类。经过自评互评教师评，评选优
胜小组。

第四阶段：倡议、体验、评价

1、整合展示材料，举办成果展览

让学生对自我的活动成果进行整理，举办一个成果展览，让
学生体验到一种自我实现的愉悦。



2、总结

各小组经过开展研究活动，在指导教师的帮忙下，他们各自
完成汇报作品。为了分享各小组的活动成果利用活动课，组
织他们进行成果交流。

(二)成果预设：

这一节实践课和以往的主题活动一样，要经历前期准备、过
程指导、汇报评价三个环节的组织和学习。学生在活动中，
其知识本事、情感态度等方面都将有了必须的收获。

1、丰富了学生的知识资料

为了获取与蔬菜有关的材料，同学们往返与图书室，到网上
搜寻，到市场搜集。活动给了孩子们自由吸收养分的广阔空
间，把学生从校内引向了校外，拓宽视野，增长知识。

2、社会活动本事得到增强

生活是学生实践活动的出发点和基础，学生在市场观察、做
菜的过程中感受到了给予的欢乐和社会大家庭的温暖。

有指导教师和学生代表组成网络搜索小队，系列活动的资料
如：蔬菜、水果如何合理搭配才最有营养;时入秋季供给有利
身体健康的水果、蔬菜;在研究结束之后，大家会感到以后必
须要多吃蔬菜、吃多种蔬菜。同时为了中国青少年的健康成
长，我们应当呼吁全校的小学生都来吃蔬菜。

终极评价：

评价资料差异评价(a、b、c)

自评小组评家长评师评(综评)



参与情景活动过程活动效果参与热情

交流合作收集整理资料

研究汇报形式

观察视点

探究本事

厨房实践报告篇三

活动目标和要求:

1、春天是一年中最美的季节,是学生踏青春游的好季节.通过
踏青春游活动,让学生亲密接触大自然,欣赏春天美景,拓展学
生的视野,进一步感受春天的美景.锻炼学生的自理能力,培养
学生团结协作意识.

2、教育学生爱护公物,保护环境和绿化,严禁学生攀摘花草树
木,乱丢垃圾,每生自带保洁袋,返回时清理好环境卫生.为强
化春游活动安全管理，增强带队老师、活动学生的安全意识，
确保师生的人身安全和活动的顺利进行，在活动过程中，应
急措施必须落到实处，以利于及时应变，小学生春季社会实
践活动方案。

活动计划：

（一）安全教育：

1、排队行走安全：一切行动听从老师指挥，紧跟队伍，不掉
队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤，不吃东西。

2、游玩安全：



（1）不玩水，不去小溪边玩耍，不攀爬石头，树木；

（2）不钻草丛、树丛，不做危险游戏；

（3）不触摸电线。

（4）在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要向
老师请假并结伴而行。

（二）文明教育：

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗；
如有游客询问要热情地回答。

4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

学生实践探索活动：

在公园里，让孩子们找一找鸟窝，听一听虫叫鸟鸣，数一数
树的数量，比一比树的高矮、粗细、看一看哪些树是长叶子
的，哪些树是开花的，体会语文书上写到的描写春天的好词
好句。

活动建议：

1、全班分成7个组,每组5人、小组长.1人，负责每一场地清
点人数，组织同学午饭和游戏。小组分工：带塑料布、带创
可贴、晕车药等。



2、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带相
机等贵重物品。如果带了，请教育好注意保管。

3、不随地乱扔果皮纸屑，每人自带一个塑料袋，以便装垃圾。

4、活动结束后，对学生强调一定要立即准时回家，不能在路
上、同学家逗留。

5、、建议同学统一穿校服、穿运动鞋。

活动中可能出现的问题和应急措施

如遇一些突发事件，（如：演出场地发生火灾，学生摔伤等）
发生意外时，要注意的处理原则：

1、保持镇静、沉着应对。

2、学生优先原则。

3、就地抢救原则。

4、报警、求援原则。

5、维持秩序、迅速疏散原则。

作业设计：

找春天，感受春天的美好，写一段描写春天的话。

厨房实践报告篇四

为加强学生素质教育，培养学生自主创新能力，增强学生适
度消费意识、合理利用课余时间，为将来走向工作岗位打下
良好的道德基础，学院决定由院团委学生会组织以“融入社
会，共度美好佳节”为主题的寒假社会实践活动。为更好的



开展此次活动，特制定活动方案如下。

一、活动时间

xx年1月—xx年3月

二、活动范围

除08秋外全体在校学生

三、活动内容

每个学生利用xx年寒假时间，针对“爱心活动”、“春节安
排”、“社会实况”三个方面展开社会实践活动。同时，结
合三个主题深入思考，每名学生写1500—xx子的书面材料，
有条件的可以拍摄10幅左右与主题相关的图片，社会实践内
容如下：

1、公益活动

利用寒假实践到孤儿院、养老院等看望孤寡老人及儿童，给
他们送去温暖与爱心，同时深入社会，进行公益除雪，保护
花草树木等活动，给社会送去一份温暖，还我们一片温馨！

2、春节风俗习惯

春节是每个中国人都会过的一个节日，但不同地区、不同民
族的春节有不同的风俗习惯，你家乡的春节风俗习惯是如何
的呢？谈谈吧，让大家了解您家乡的春节风俗。

3、物价上涨

四、有条件的同学将所形成的文字材料结合图片制
成powerpoint



具体要求：

（1）时间：8—10分钟。

（2）每个页面都要配有图片，图片样式自定。

（3）采用动画效果、幻灯片切换效果、背景效果。

（4）幻灯材料可以配置背景音乐

五、活动进程安排

1、3月1日以班级为单位将寒假社会实践活动文字材料纸文档
教到院团委组织部。

2、班级评选阶段

xx年3月1日至4月末，由辅导员组织各班评选，并推荐优秀者
参加全校的演讲比赛。

3、院团委举办征文比赛和演讲比赛阶段

xx年4月初，各班级上报的学生作品院团委学生会组织部进行
初选，经过评选要求选出若干个优秀作品为征文比赛获奖选
手，同时选出15个优秀作品参加演讲比赛。最终评定出一等
奖1名，二等奖2名，三等奖3,名，优秀奖9名，对这15名选手
颁发荣誉证书及奖品，以资鼓励。

【精品】春节活动方案范文合集九篇

寒假社会实践活动方案

【精品】工会活动方案范文合集十篇

【精品】亲子活动方案范文合集五篇



【精品】综合实践活动方案范文合集五篇

【精品】读书活动方案范文合集七篇

社会实践活动的策划方案

社会实践策划的活动方案

暑假学生社会实践活动方案

厨房实践报告篇五

为了积极发挥学校在家校互动中的重要作用和对社会的辐射
带动作用，学校决定在暑假期间开展形式多样的活动，让学
生们行动起来为规范语言文字尽到自己的责任，促进全校师
生及家长进一步牢固树立语言文字规范意识，推动学校语言
文字工作进一步发展。

1、学校是推广普通话，规范语言文字的主阵地，做好学校普
及普通话和用字规范化工作，对于掌握科学文化知识、培养
创新精神和实践能力、全面提高素质，继承和弘扬中华民族
优秀的传统文化、培养爱国主义情操、增强民族凝聚力都具
有重要意义。

2、为了更好更广泛地宣传语言文字规范化工作，学校不仅利
用课堂教学和校园文化，还要让语言文字规范化工作走进千
家万户，发动全体师生“走出课堂，把规范的语言文字送到
机关单位”“走出校园，把规范的语言文字送到街头巷尾，
送进寻常百姓家”。

3、通过“小手拉大手，共讲普通话做文明人”的活动的开展
不仅将语言文字规范化工作辐射到学生家庭，辐射到街道村
屯，同时还营造了浓厚的“人人讲好普通话，个个使用规范
字”的良好氛围。



以暑假为契机，精心组织，开展活动，发放《告家长书》，
通过宣传发动，使家长积极参与、行动起来。

（一）活动的准备阶段

1、学生动员。利用放假前的班会活动，让班主任充分细致地
做好本次活动的宣传、动员工作，激发学生参加活动的兴趣。

2、家长动员。利用放假时家长到校向家长充分宣传开展本次
活动的意义，听取家长的反馈意见，尊重家长的合理化建议，
争取家长对活动最大程度的支持，尽量避免学生出校后带来
的安全隐患。

（二）活动的实施阶段

1、参加对象：3——6年级全体师生。2、活动的组织：少先
队大队部

3、活动开展的.时间：20xx、7、15———20xx、8、15

（三）具体活动安排

活动一：开展“把普通话带回家”活动，让学生利用假期向
家长宣讲推普知识，纠正家庭里存在的方言、方音及不正确
的活动。

活动二：继续深入开展“啄木鸟”行动。利用假期学生开
展“啄木鸟”行动，对家庭、街道的不规范用语用字进行调
查，填写调查记录表，对查找到的不规范用语用字进行拍照，
以便更正后比对。活动后上交调查记录表。

活动三：各班主任组织全校学生开展普通话进家庭活动。每
个学生在家里教爷爷奶奶、爸爸妈妈说普通话，与家长共同
体会说普通话、写规范字的意义，共同提升国家通用语言文



字应用能力，弘扬中华优秀文化传统。

活动四：三至六年级各班办一期语言文字规范化社会实践活
动手抄报。

1、《告家长书》

2、发放推广普通话的宣传资料

1、加强学生暑假期间的行为教育。遵守纪律，争做文明人。

2、加强安全教育，确保交通安全和人身安全。


