
演讲稿做成范例 享受过程演讲稿(大全6
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

演讲稿做成范例篇一

大家好！我是来自初二（ 7 ）班的xx。

今天，我同大家一起分享由海明威的举世名作《老人与海》
引发的思考。

很显然，海明威相信了他。他自身曾两次参加世界大战，在
他的身上，医生取出了 230 个弹片。在他听闻桑迪亚戈讲这
个故事的时候，一定心有戚戚。还有什么比永不屈服的意志
更能触动一个见惯生死的人呢？他随后写出了举世知名的作品
《老人与海》，不久风靡全球，成为标榜硬汉的典范之作。
很多人说，老人最终两手空空，什么也没得到，这个结果难
道不是意味着失败吗？王小波曾经在一篇文章中说：什么也
没有得到的老人竟是胜利的么？我确是这样看的。我认为，
胜利就是战斗到最后的时刻！老人总是怀着无比的勇气走向
莫测的大海，他的信心不可战胜。这就是属于硬汉的人生。
只有永不屈服才是真正的理想主义者愿意接受的宿命。

这个故事告诉我们：在人生的道路上，失败这个词还有特定
的含义，不是指结果一无所有，而是指人失去了继续斗争的
信心，放下了手中的武器。人类向极限屈服，这才是真正的
失败。但没有放下手中的武器，还在继续斗争，继续向极限
挑战的人，并没有失败。



同样，学习也需要挑战自我的勇气。初中阶段的学习，除了
积极储备知识之外，我认为确立个人正确的价值观也是十分
重要的。一些同学将学习视作负担，自然对学习就有一种抵
触情绪，这样倒不妨换个角度，把学习当做为自己积累知识
技能的一种途径，学着去享受学习的过程。并不汲汲于分数
和名次，而是重视每一次测验中暴露出来的问题，轻视一时
的得分与排名。哪怕是考试成绩不理想，但当久思不得其解
的习题终于被你攻克时，当你的努力与进步得到老师家长的
认可时，你便会感到学习带给你无与伦比的乐趣。

诚然，并不是所有的努力都能有预期的结果。但我们如果能
懂得付出的价值并不在于取得多少回报，而是在于努力的过
程，那么我们才能做到不患得患失，而每一次学习和考试自
然都会成为我们提升自我、锤炼意志的机会，我们也因此而
获益良多。

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿做成范例篇二

大家好！

加工出各种各样的零件。现在学习了中国十大高技能人才的
事迹，我更加坚定了自己的人生目标。工人专家李斌，革新
高手鲁宏勋，焊接巧匠高凤林都是技工学校毕业生，但他们
在平凡的岗位上作出了不平凡的业绩。通过在校学习，我知
道数控技术在机械制造业中占有重要地位，现在企业中数控
设备应用越来越广泛。尤其我们潍坊地区，是全国机械制造
业的中心，因此将来一定有我发挥才能的舞台。

知愈博则思远，知识是可以随身携带的宝藏。为实现我的职
业理想，在校期间，我会分秒必争专心致志地学习数控理论，
将知识学精学透，利用实习课掌握好数控车床的操作要领。
课余时间我要多读书，读好书，储备各方面的知识，丰富自



己的头脑，为今后发展奠定坚实的基础。

最艰苦的地方也是最成就人的地方。走向工作岗位后，我要
从生产一线最苦最累的操作工做起，在生产实践中不断锻炼
和发展自己。像楷模们那样，肯吃别人不能吃的苦，肯钻别
人钻不进的技术，肯动别人不愿动的脑筋，肯牺牲别人不愿
牺牲的时间，让自己成为技术拔尖的工人，当好开展技术革
新、解决生产难题的带头人，当好提高劳动效率、提升产品
质量的带头人，努力创造一流的产品和一流的业绩，成为企
业的耀眼明珠。

演讲稿做成范例篇三

大家好：

巴尔扎克说：“挫折就像一块石头，对于弱者来说是绊脚石，
让你却步不前，而对强者来说是垫脚石，使你站得更高。”
奥地利音乐神童莫扎特，在他15岁那年，他为了抓紧时间创
作一道曲子，连续三晚他都在寒冬中伏案创作，手冻僵了，
呵一口热气暖暖。但之后，他的曲子被淘汰了，他的期望瞬
间变成了泡影。但他并没有在挫折面前低头，还是一如既往
地在音乐事业下苦功。最终，他最终在世人的敬仰与羡慕中
成就了他一生的辉煌，在历史的篇章熠熠生辉。

我们对电灯的使用评价甚高，可谁又能明白他——电灯的发
明者爱迪生，经历了多少苦难，失败与挫折。他在发明电灯
时，做了一次又一次的试验。在每一次试验失败后，他总结
经验，又投入到下一次的试验中，反反复复，直到成功为止。

莫扎特、爱迪生，他们的青春年华能够说是在挫折和失败中
渡过的。但也正因为有了这些失败的教训，他们才有了精彩
的人生。

每个人都有属于自我的青春，人生中青春是最最完美的，精



彩的阶段。经历了青春的酸，甜，苦，辣，你才会成长为一
个真正有意义的人。青春，短暂，会从你手边轻轻溜走，把
握好青春意味着充实的人生就在不远的前方等待着你!

青春就象这束鲜花!开放的时候绚丽无比!可它枯萎的'时候就
惨不忍睹!我们的青春也是如此，在青春的季节，我们是充满
活力，可青春一旦逝去，我们将失去活力，活力，奔放!我们
要珍惜青春，把握青春，不要让它白白溜走!

演讲稿做成范例篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

我是三五班的赵沛昂，我今天演讲的题目是:祖国发展我成长。

在一九四九年十月一日，我们敬爱的站在天安门城楼上向全
世界人民宣布：“中华人民共和国成立了！”从此，中国人
民实现了真正意义上的民主、自由和独立。

新中国在一代代领导人的正确引领下，发生了翻天覆地的变
化。

农民伯伯由过去的衣不裹腹到现在的丰衣足食，宽阔的柏油
马路代替了村里泥泞的小道，村村通工程使他们与外界联系
更加方便了，乡下的表妹也能坐到宽敞明亮的教室里学习了。

一九八四年，中国运动员许海峰夺得了我国奥运史上的首枚
金牌，实现我国奥运金牌“零”的突破；二零零零年悉尼奥
运会，中国排名第三；二零零四年雅典奥运会，中国排名第
二；二零零八年北京奥运会，中国运动员作为东道主在赛场
上奋力拼搏。最终取得了51枚金牌，101枚奖牌，金牌排名第
一的好成绩。这意味着中国把“东亚病夫”的帽子扔进了历
史的垃圾中。



二零零八年十月二十五日神七的成功发射，中国人第一次太
空漫步，使中国成为世界上继苏联和美国之后第三个掌握航
天出舱技术的国家，并成功的从舱外取回了润滑剂，为我国
组建空间站奠定了坚实的基础。

二零零八年也是不平凡的一年。今年初，南方局部地区遭遇
了一场罕见的雨雪冰冻灾害，五月十二日发生了汶川大地震，
重重困难摆在我们面前，全国人民在党中央国务院的有力领
导下，万众一心，众志成城，一次次挺起我们不屈的脊梁，
终于战胜了这两场特大自然灾害。我们送给全世界的是一个
又一个震撼，全世界人民为我们竖起的是一个又一个大拇指。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强......”梁
启超先生这样说。是的，我们是祖国的花朵，我们是祖国的
希望。

祖国发展我成长。我们要刻苦努力的学习，用我们的知识去
描绘祖国未来的宏图，把我们的祖国建设的更加繁荣富强和
文明。中国的未来是属于我们的，世界的未来也是属于我们
的！

演讲稿做成范例篇五

大家好!

快乐，人人追求;痛苦，人人讨厌。然而，正如光与阴一样，
快乐与痛苦也相伴，因当我体验快乐时，也种有痛苦陪伴。

放荡不羁的李白在朝廷做官时，不畏权贵。“力士脱靴，玉
环磨墨”已成为千古奇潭。但昏庸无能的朝廷却让他失望。
无奈的他离开了繁华的长安城，去深山过隐居生活去了。我
终于明白他为何如此爱饮酒，因为只有在醉酒中，他才能在
痛苦昏庸的社会中，找到属于他想要的快乐与安分。



“没有风雨，怎能见彩虹”?正所谓苦尽甘来，痛并快乐着其
实是人生的必然是生命的一种自然体现。

让我们珍惜快乐，正视痛苦，就像霍金那样，他并没有为自
己所遭受所放弃自己，相反，他认为自己之所以取得巨大的
成功，正是因为所受到的激励来自于痛苦。

生活难免杂拌着苦与乐，但是它能让你觉得生活是那么得丰
富多彩。

演讲稿做成范例篇六

大家好！

写作，先须构思；制衣，先得设计；建房，先画蓝图；人生
也需要规划，才能让生命之舟驶达成功的彼岸。

每一次畅想人生时，脑海中总会规划。马云，1999年辞去公
职开始正式策划他的阿里巴巴帝国，如今这帝国正在快速向
全球发展，而他本人也成为世界风云人物。韩寒，高一主动
退学后执着地走自己的文学之路，被公认为80后十大杰出代
表之一，并入选美国《时代》周刊“全球影响力100人”。阿
宝，作为20xx年星光大道年度总冠军和当今的原生歌手，很
多人以为他是一夜成名，其实他在音乐的道路上已默默准备
了二十年。对于他们来说，永不放弃地规划自己的人生才是
他们成功的基石。

然而，我们还有规划人生的意识和勇气吗？有的人，永远不
知道人生需要自己去规划，他们生存的目的似乎就是按别人
安排好的路走完一生；有的人，永远是规划的巨人，行动的
矮子，在现实面前畏首畏脚，缺乏开拓的勇气，最终一事无
成；没有规划的人生便如同脱水的种子，失去希望；如同掉
队的飞雁，失去信念；如同断线的风筝，偏离轨迹。



在我们学生中就有不少这样的人，他们不明了学习的意义，
更不清楚自己将来要成为一个怎样的人，整天浑浑噩噩，得
过且过，在很多年之后，他们蓦然回首之时，才发现自己虚
度了人生学习的黄金时光。

一日之计在于晨，一年之计在于春。只有趁早规划我们的人
生，才能更好的让我们在起点眺望终点，收获成功。

正如春燕，春来秋去南来北往未曾迷失。又如见壳，日复一
日年复一年孕出珍珠。与它们相比，有的人一辈子也未曾好
好规划一下自己的人生，平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。
而人生最首要的事情莫过于认清自我，找好目标，然后一步
一步实现它。

朋友，人生短暂，“成功要趁早”，那么请你从现在起规划
你的.人生，去收获一路的硕硕果实吧！


