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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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今天，军训结束了。望着教官们远去的背影，我的鼻子酸酸
的。在军训这几天里，有太多太多让我难忘。我难忘那教官
教我们叠的豆腐块被子，难忘那我们和教官一起在操场挥洒
下的汗水。让我最难忘的，还是那帅气，温和的“追风教
官”和昨晚上在泥地里练仰卧起坐。

那名“追风教官”是我们的第一名教官，他的皮肤黝黑黝黑
的，脸上永远保持着阳光的微笑。在他的迷彩服上，还有他
写下的饱含辛酸与思乡的铅笔字。从这些字里，我知道了这
名教官17岁左右，就从北京来到攀枝花。在这里，他十分想
念家乡的亲人和朋友。要不是我从他迷彩服上看到这些字，
我永远不会知道这名阳光帅气的教官心中，还有这样的思乡
之痛。之所以我们都叫他“追风教官”，是因为他在跑步时，
就像一阵微风拂过大地。有时，他从我背后跑过去时，还没
等我反应过来，教官已经跑出了十几米。我只感到一阵微风
从身后拂过。在这风里，我仿佛感受到了教官那充满阳光自
信的心灵，也仿佛感受到了教官那份思乡的痛。“追风教
官”训练我们时，从来从不打骂我们。对我们非常好，而且
在休息时还跟我们开开玩笑。我从没看到过“追风教官”因
为思乡而愁眉苦脸，唉声叹气的样子，而是给我们留下了一
个阳光、自信、乐观的印象。



当教官有一次喊出这个命令时，我感觉脑子里有一个声音让
我躺下。于是，我便毫不犹豫的躺在泥地上。其它的同学看
我这样，也纷纷躺在泥地上。躺在泥地上，闻着泥土的芳香，
看着满天的繁星，听着一声声命令。那句歌词“服从命令是
天职”终于得到了最好的解释。因为一个军人不论是什么命
令，都应该执行，而教官第一眼见到我们，就已经把我们当
成了一名真正的军人。这时，我不再讨厌军训了，甚至想永
远军训。回寝室后，我的室友都在抱怨军训的苦。我却一言
不发，当我鼓起勇气与他们说我的想法时，他们都说我傻。
我没有回嘴，对啊，我是傻，知道军训最后一天才开始怀念
军训，为什么以前军训时不好好珍惜这段时光，而到现在才
开始怀念。在床上，想着与我们朝夕相处的“追风教官”就
要离开我们，而且有可能一辈子都见不了面了，我忍不住哭
了。在泪水中，我渐渐进入梦乡，梦见“追风教官”在向我
走来，我便伸出手去拥抱他，但我的手只碰到了冰冷的铁栏
杆。这个梦如同被扎破的泡泡，消失了，只留下了一阵幸福
的感觉。

教官，走了，但他们留下了方方的豆腐块被子，留下了勇于
拼搏，顽强奋斗和乐观自信。这是我人生中最珍贵的一份礼
物。“追风教官”，再见，祝您一生平安，早日与朋友，家
人见面。
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一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的少怎
能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，
要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。



军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳。
这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。
但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一
番感受，我就是这样。

军训时，每天早上天蒙蒙亮就得军训一小时，然后再吃早饭，
吃完饭又开始训。上晚上还要自习，不说别的就军训时间就
够拖累人了。反正军训时你就别想穿干衣服。同学们都会说，
“军训好苦、好累”。虽然他们都这样说，可对于军训我是
非常的盼望的，毕竟那是人生的第一次，也可能是最后一次。

可人生就是这样，总会大起大落，还好我们的教官很会关心
人，很有责任感，站军姿等一系列的动作，都那么顺其自然，
军训期间，再苦再累，我都忍受，坚持下来了，有时我的心
里也会感到失落，无助，只有老师、教官、同学在一起，一
起进步，互相关心。

一句句经典的话语在心里回荡，就这样，军训的时间转眼就
过了，说真的，现在要结束这个曾经让我讨厌的军训，还真
的有点舍不得。军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的
强者。曾经，我们一起欢笑过，流泪过。今天，我们一起经
历风雨，承受磨练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，
让我们一起珍惜现在的甜。累，让我们体验到超出体力极限
的快感。严，让我们更加严格要求自己。

天空愈晴，星辰愈灿烂，辛苦的军训以后，我们的灵魂得到
升华。我相信军训后会拥有一个绚烂的星空，会有一个美好
的明天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训。
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军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的6天军训已成为我难忘的`回忆。

军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流
泪的口号，这是怎样的一种人生毅志！流云飘过训练基地上
空的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个都汗
流浃背，虽然时常有水补充，但豆大的汗珠依旧接二连三的
从额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是
洁白的t-恤衫很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，
我们每位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真
的达到了站如松的最高境界。

军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心
声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的
一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象。因此，
这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的
军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚
持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰
巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的6天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，
这也许是我进三附中上得第一堂完美、充实的课吧！

军训总结心得体会高中生篇四

磨练，是成长的“加油站”;是成长的“驿站”;更是成长
的“训练馆”。

经过一次磨练之后，收益的“果实”便会“成熟”。然而，
这次磨练仍然不停地在我的脑海中回荡，并且深深地烙印在



我的心底里。当然，磨练是苦的。在德育基地的第一天，我
们便要适应那里的严格的“游戏规则”，我们在那里的所见
所闻处处都可体现出，可令我最最感到严格的是：宿舍内的
卫生要做到一尘不染;床上用品要摆放得整整齐齐，摆放方向
要统一，决不能出丝毫错误;就连生活用品的摆放次序都要严
格要求……还有最值得教师感到欣慰的一点是同学们竟将说
话的极坏毛病改掉了，做到了“食不言，寝不语”。

苦中有乐，虽然“游戏规则”严格，可是苦的同时也不能把
乐丢掉。让我乐得是教官的鲜明性格特点：教官比较人性化，
每当我们上完课感觉累了，但教官会逗同学们笑，使得气氛
一下子从沉闷到活跃，让人放松。

“服从纪律，听从指挥，热情参与，确保安全”和“合作、
竞争、共赢”的口号时时刻刻都在告诫我，让我深深地感触
到：凡事要守纪律，听教师指挥，参与活动不在于名和利，
而在于有一颗热情参与的心;在参与的同时更要注意安全，同
学之间互帮互助。我将永远的把这次磨练埋葬在心灵的深处。
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考进高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战———一种自我
挑战。在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我
们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，
接受阳光的洗礼，面对种.种的考验。

军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。



“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不
要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁
坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。
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