
争做新时代好队员班会内容 争做时代新
人班会教案(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

争做新时代好队员班会内容篇一

五年级队员

树榜样，惜光阴，勤学习

1、让队员了解时间一去不复返的特点，懂得时间的珍贵，从
而更加珍惜时间。自觉以革命伟人、古人、优秀少先队员为
榜样，珍惜时间，勤奋学习。

2、使队员们了解"凡事拖拉"的危害，逐步养成学习、生活有
计划，做事雷厉风行的好习惯。

采用讨论、交流方式

1、搜集1分钟可以做哪些事情？

2、搜集名人珍惜时间的故事。

3、搜集珍惜时间的名言，做成卡片。

一、伴着《时间都去哪儿》的歌曲，中队辅导员导入：

是呀，我们的时间都去哪儿了？大家都知道“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴。”时间如流水，一去不复返。可是，



在我们同学中间，浪费时间的现象却很严重。看着大好的时
光白白地流走，我是看在眼中，急在心头。今天借这次队会，
和大家讨论一些关于珍惜时间，努力学习话题，端正大家的
思想，抓住分分秒秒，让我们的学习生活变得充实起来。来
一齐读一下我们这节课的目标。

二、队员们都知道要珍惜时间，可是你们知道，我们为什么
要珍惜时间吗？（大家讨论）

预设：

生1：时间能让医生在抢救危难病人时，从死神手里夺回了生
命。

生2：时间能让消防队员在熊熊烈火中，早一分钟冲上去，阻
止火势的蔓延。

生3：奥斯特洛夫斯基在双目失明的情况下，珍惜每一分钟，
为后人留下了《钢铁是怎样炼成的》这部不朽名著。

中队辅导员：队员们说的非常好，时间就是生命，就是知识
和力量，就是胜利和成功。节省时间等于延长生命。但是，
在我们的同学当中，总还有一部分人，不知道时间的宝贵，
总让这分分秒秒从他们的身边不经意地流过。你们可知道，
一分钟有多么宝贵呀！（队员们争先恐后地发言）

生1：一分钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。

生2：一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

生3：一分钟，核动力潜艇可以在水下航行1200米。

生4：一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张一分
钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。



一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

一分钟，核动力潜艇可以在水下航行1200米。

一分钟，大阳能水泵可以抽水38吨。

一分钟，大炮能发射80发炮弹。

一分钟，一台折页机能叠书页80张

一分钟，一台装订机能订书35页。

一分钟，一台采摘机可以采摘西红柿69公斤……

一分钟，一台大和面机器能和面200斤，一台小和面机器能和
面100斤。

一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张。

一分钟，一条彩电生产线可以组装一台半彩色电视机。

不仅一分钟极为宝贵，就连一秒钟也是很奇妙的，不信让我
们来看看下面这样一组数据。

1、一秒，美国的柯达和史宾公司合作研制成功的摄影机能

拍摄12000张照片。

2、一秒，世界上第一架飞机飞行4.4米，导弹飞行7千米，美

国的航天飞机“挑战者”号飞行8千米，未来的核动力飞

机飞行200千米。

3、一秒，世界上第一台电子计算机（1946年）运算5000次，



第四代电子集成计算机达到4亿次，集成光路电脑达百亿

至千亿次。

中队辅导员：听了大家的介绍，我们更加懂得了时间的宝贵。
让我们也来感知一下：一分钟到底有多长？我们必须抓紧每
一分，每一秒，别让时间从我们的身边溜走啊。

三、在我们的周围，在书本上，我们知道的，珍惜时间的古
今中外的名人非常多，队员们，不妨将你们知道的这些故事
和大家交流一下。有谁愿意先说？掌声鼓励一下。（队员们
讲故事）

晋朝的车胤、孙康、匡衡，家里都很穷，连点灯的油都买不
起。夏天的晚上，车胤用纱布做成一个小口袋，捉一些萤火
虫装进去，借着萤火虫发出的光亮看书；孙康在严寒的冬夜
坐在雪地里，利用白雪的'反光苦读；匡衡在墙上凿了个小洞，
“偷”邻居家的一点灯光读书。成语“囊萤映雪”和“凿壁
偷光”所讲的就是这几个故事。

《爱迪生的故事》

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，他问：“容量多少？”他没听见回答，转头看
见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数
字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，怎么浪费那么多的
时间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了
水，交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它
的容量。”助手立刻读出了数字。爱迪生说：“这是多么容
易的测量方法啊，它又准确，又节省时间，你怎么想不到呢？
还去算，那岂不是白白地浪费时间吗？”助手的脸红了。



《鲁迅的故事》

大家都知道鲁迅吧？鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是
珍惜时间。鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着
重病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，
还得帮助母亲做家务，为了不影响学业，他必须作好精确的
时间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间，他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅读书的兴趣十分广
泛，又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，也
深切爱好；正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他
来说，实在非常重要。他一生多病，工作条件和生活环境都
不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。

大家知道的真多。既然这样，我还想考考大家，你们还能说
出一些关于珍惜时间、努力读书的名言警句吗？（队员们发
言）

生5：莎士比亚说：“放弃时间的人，时间也放弃他。”

古诗句呢？还能说出一些吗？（队员们发言）

既然队员们知道的那么多，那我们就来辨析一下下面几个问
题，请大家发表自己的观点。

4.张琳每天做完作业都抽出5―10分钟摘录优美的句子，现在
已经摘录优美句子700多句了。

中队辅导员：对，我们应该劳逸结合，还应该把我们每个人
多余的精力和时间拿出来，去奉献他人，让我们的生命开花
结果。

四、我们怎样赢得更多的学习时间？（队员们讨论后发言）



要想得到更多的学习时间，可以从以下几方面去考虑。

1、早日立下志向

2、善于制定计划，明确学习任务：要根据学的进度和自己的
学习状况来安排计划，使自己清楚地意识到每天必须要完成
的学习任务。

3、用顽强的毅力，排除对学习的干扰

4、不断检查时间的利用率：每天要想一想：过去的一天在学
习上完成了什么任务？花了多少时间？时间利用率如何？效
果怎样？怎么改进。不断调整学习时间，使时间利用率得到
提高。

5、善于利用零碎时间：达尔文说："我从来不认为半小时是
微不足道的一段时间"。一个人如果认识到学习的重要，看到
自己水平不高，感到时间的紧迫，就会自觉地去利用零碎时
间。零碎时间最好用来学习自己最喜欢的学科，以吸引自己
的注意力。

6、生活要简朴，朋友要挑选：队员的主要任务是学习，不应
当在追求吃穿玩乐上浪费宝贵的时间。要与有抱负，有志气，
好学上进的同学多来往。如果交上了不求上进，只讲吃喝玩
乐的朋友，并仿效起来，那么，自己的学习时间必然会一天
天少起来。让我们把自己搜集到的珍惜时间的名人名言作为
自己的人生格言，时刻铭记它们让它们伴随自己走向成功。

五、让我们一起来制定一份时间公约卡。

队员们讨论，制定时间公约。

1.按时上学不迟到。



2.上课专心听讲，积极发言。

3.按时完成作业。

4.今天的事情今天做，不拖到明天。

5.课后认真复习，不浪费时间。

六、下面我们进入最后一个环节：

请把你们已经制作好的关于珍惜时间、努力学习的卡片，送
给你认为需要鼓励的队员，或者是你的好友以共勉。

七、小结

通过这次队会的讨论，我想队员们对时间的概念应该有了一
个全新的认识。中国有句名言：一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴，时间是无价之宝，时间比金子还宝贵。我们一定要
珍惜时间，做时间的主人。

争做新时代好队员班会内容篇二

1.通过一组新旧照片的对比，学生从衣食住行几个方面，讨
论祖国七十年的飞速发展变化。通过竞赛，让学生更加了解
祖国，并为祖国献上祝福。聆听感人的小故事，培养学生的
主人翁意识，树立学生强烈的民族自豪感和自信心。倡议学
生从自己做起，从小事做起，与祖国共成长。

2.听过幻灯片、朗诵、歌唱，知识竞赛等多种活动，感悟爱
国的深刻内涵，从而明确自己作为炎黄子孙的光荣与作为一
名中学生的责任和义务。

朗诵、歌曲、资料收集



1.宣布《我爱你，我的祖国》主题班会现在开始。

2.看新旧照片，从衣食住行等方面感受祖国日新月异的变化，
畅谈自己的感受。

3.配乐诗朗诵：《祖国颂》

4.《祖国知多少》知识竞赛

5.(少年的故事：为中华之崛起读书)

6.交流讨论：我们能为祖国做什么(结合日常生活)

7.小组朗诵：《我爱我的红领巾》

8.对祖国的祝福(贴成一个庆字)

9.全班歌唱《爱我中华》

10.宣布结束

争做新时代好队员班会内容篇三

1、追忆革命战争时期英雄人物的光辉事迹，了解和平时期涌
现出来的英雄，激发学生的爱国热情，使其树立报国之志。

2、感悟感悟爱国主义的深刻内涵，从而将“传承革命精神”
贯彻到自己的实际言行当中。

3、缅怀革命先烈，珍惜现在的幸福生活。

1、搜集有关的历史事实、历史人物、图片、歌曲、故事等。

2、学唱相关歌曲，准备排练相关节目。



3、培训主持人。

4、制作视频资料。

一、导入

教师：同学们，再过2个星期就是清明节了，为了缅怀曾经为
我们国家浴血奋战的革命烈士们，传承他们的革命精神和光
荣传统。因此，今天我们在此开展了这次主题班会。下由请
主持人上场。（出示课件）（主持人上台）

二、班会开始（配上视频）

甲：这是一片古老的土地，伟大的民族经历了多少次风雨。

乙：这是一片浩然正气的土地，可歌可泣的英雄血染疆场，
威武不屈。

甲：千古绝唱，有你生命谱写的悲壮。

乙：历史丰碑，有你鲜血浸染的功绩。

甲：一代代英雄，书写光辉的历史。

乙：一辈辈豪杰，创造共和国崭新的壮丽。

甲：我宣布，《传承红色基因,争做时代新人》主题班会

合：现在开始！

（播放课件）

争做新时代好队员班会内容篇四

激发同学们对红领巾的热爱，对红领巾的，培养少先队员立



志报效祖国，为红领巾争光彩的思想感情。

20xx年4月24日下午。

二楼电教平台

全体师生

1、小主持人讲话，宣布活动开始

星星金闪闪，火炬光灿灿，少先队员手拉手，红领巾在胸前
飘舞。英德市第五小学一（2）班“我爱少先队”主题班会现
在开始。

2、队歌欣赏。

队徽介绍。

3、红领巾的来历

主持人：《少先队队章》规定：“少先队员的标志――红领
巾，她代表红旗的一角，是革命先烈的鲜血染成的。”看到
飘扬的国旗，就会想起―个难忘的历史镜头――江姐和战友
们在狱中含泪绣红旗。请大加观看《江姐绣红旗》的视频。

旁白：党把红旗化作千万条红领巾，让每个少先队员佩戴在
胸前，要求少先队员继承红旗事业，要让革命精神代代相传。

4、珍惜爱护红领巾

主持人：不对的话，应该怎样做？应该怎样爱护红领巾呢？
（队员自由发言）

主持人：新时代的少先队员都应懂得红领巾的意义，热爱红
领巾，珍惜红领巾的荣誉。怎样为红领巾增添光彩呢？请大



家分组。（选派优秀队员代表谈感想）

5、为红领巾添彩

（1）给优秀队员颁奖

队员们都谈得很好，在我们中队里也有许多为红领巾增添光
彩的人。他们热爱学习，关心集体，团结同学，争做好事，
确实为红领巾增添了不少光彩，值得我们学习。今天，借这
个机会，让我们为他们进行颁奖和鼓励。

（教师为其颁奖。（配乐）

这些队员为胸前的红领巾增添了光彩，让我们一起为他们鼓
掌祝贺。

（2）队员才艺表演

（3）合唱：《中国少年先锋队对歌》

主持人：队员们，让接过先辈手中的火炬，在新世纪里奋发
向前。今日，我们是练翅的雏鹰；明日，我们是搏击长空的
雄鹰。让我们再次唱起我们熟悉的少先队队歌，让我们继承
革命先辈的光荣传统，继续前行。（唱队歌）

6、呼号。（着：为共产主义事业而奋斗；时刻准备着。）

7、宣布活动结束。

争做新时代好队员班会内容篇五

1、让学生了解中国共产党成长的历程、战斗的历程，着力宣
传中国共产党在中国革命和建设中的历史功绩，让学生真正
领悟到没有共产党就没有新中国、就没有中华民族的繁荣富



强的真理。

2.为弘扬民族精神，引导学生树立远大理想信念，加强学生
的中华民族优良传统教育和革命传统教育。

问答

合唱

主持人(2位主持人齐说)：下面我宣布八年级“热爱祖国，传
承红色基因”主题班会正式开始。

(一)追忆革命英雄

女：当鲜艳的五星红旗迎着朝阳冉冉从东方升起时。

齐：是我们最敬爱的中国!

例1：刘胡兰例2：董存瑞

(二)诗朗诵

(三)讨论：

小组讨论：如何传承革命精神，用行动报效祖国。

(四)齐唱

女：历史不会终结，社会在不断向高层次发展。而今，我们
作为一名新时代的中学生，我们应该关心家庭、关心集体、
关心学校、关心社会、关心祖国的一切发展。

男：对，今天我们是祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁!女：
下面让我们一起用歌声唱出我们的心声!



齐唱：《少年，少年祖国的春天》

男：下面请班主任对这次班会做总结

(五)班主任总结

班主任：同学们，梁启超说过少年强，则国强。少年富则国
富。中国明天的命运就掌握在你们手里。当然真正的爱国不
是一堂主题班会所能完全体现的，真正爱国更应该体现在平
时的一点一滴中，没有对父母、对老师、对同学、对班级、
对学校的爱，是不能谈及爱祖国的。希望你们从今以后继承
先辈们的光荣传统继往开来，将来把我们的祖国建设得更加
美丽富饶!!

女：谢谢班主任的寄语!

男：今天的追忆红色经典传承红色基因的主题班会到此结束。


