
最新幼儿园中班健康领域活动教案及反
思 中班健康教案集中班健康领域活动方案

(精选8篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的
教案范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇一

1、学习肩上挥臂投准的动作技巧。

2、锻炼手臂力量，增强幼儿的目测力和动作的准确性。

3、激发幼儿对投掷活动的兴趣，培养幼儿勇于尝试的精神。

4、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

活动准备：

1、沙包40个。

2、教师自制托盘7个。

3、筐子6个。

活动过程：

一、开始部分



1、教师带幼儿入场。

教师带领幼儿以两路纵队进入活动场地后，听教师口令散开
成两个半圆。

师：齐步走，一二一，一二一，立定，向左转。小朋友们，
请散开，5,4,3,2,1，立正。

2、热身操练习。

师：小朋友们，请跟着老师一起来做运动。准备好了吗?立正。

第一节肩部运动(小脚打开，小手放肩上)，4个八拍;

第二节体侧运动(小脚打开，左手叉腰，右手上举)，4个八
拍;

第三节腕关节运动(双手交叉合十)，4个八拍;

第四节踝关节运动(小手叉腰，一脚踮起)，4个八拍;

第五节跳跃运动(立正站好)，4个八拍。

师：觉得热的小朋友，请把外套脱下来拿在手上，请女孩子
放衣服，请男孩子放衣服，立正。

二、基本部分

1、教师出示活动材料直接引入活动。

师：小朋友们，看老师手上有什么呀?(沙包、自制托盘)

师：今天，小王老师要带你们学习用沙包投准托盘中心的本
领。



2、教师讲解动作要领并示范。

师：那是怎么投的呢?请小朋友们仔细听。投沙包时，手臂弯
曲在肩上，两脚前后分开放，身体后仰，看准托盘，肩上挥
臂，用力蹬地投向托盘中心。老师示范一遍，请小朋友们仔
细地看。

3、幼儿徒手练习，教师个别指导。

师：小朋友们，请跟着老师一起来练习这个动作，准备，一，
二，三，立正。

4、自由练习。

师：刚刚我们练习了投掷的动作，现在请小朋友们搭好小火
车。

师：立正，小朋友们，看到托盘里有什么了吗?(沙包)

师：每人拿一个沙包，向后退×步，按刚才老师教的本领练
习，当听到老师吹口哨时，把沙包送回去，立正站好。现在
请小朋友们开始练习。

5、游戏——“谁的本领大”。

师：小朋友们，请搭好小火车回去，立正。

师：小朋友们，刚刚都练习了投沙包，现在，这儿有客人老
师想看看谁的本领大，给我们准备了三筐相同数量的沙包，
以小组为单位，每人投一个沙包，投完站到小组的后面。等
筐子的沙包全都投完之后，看哪组小朋友投到托盘上的沙包
多，并且投掷动作准确，就是本领的。

师：那我们现在就比给他们看，好不好?(好)



师：小朋友们，我们男孩子和女孩子各分三组，先由男孩跟
男孩比，女孩做拉拉队为他们加油，由我做裁判，评出男孩
中本领的一组;男孩比赛完后跟女孩交换，由王老师做裁判，
评出女孩中本领的。比赛全都结束后，本领的两组小朋友回
教室后奖励大红花。请小朋友们搭好小火车。

开始玩游戏，游戏后带女孩子开火车到男孩子前面，成两个
半圆，再小结，评出两组胜出。

三、结束部分：

师：小朋友们，请散开，5、4、3、2、1。比赛时小朋友们表
现得都很棒，都累了。现在请跟着老师一起来放松放松。请
你学我甩甩手，请你学我捏捏手，请你学我锤锤肩，请你学
我甩甩腿，请你学我拍拍腿，请你学我小鸟飞，请你跟我飞
回教室。

幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇二

设计意图：

新《纲要》指出：培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育
的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动趣味、形式多样的
体育活动，吸引幼儿主动参与。所以，我们在设计“小青蛙
捉害虫”活动时，异常注重用幼儿感兴趣的方式发展幼儿的
基本动作，提高他们动作的协调性、灵活性，促使其获得成
功体验。

第一，游戏化贯穿始终。我们先利用方垫玩开汽车的游戏，
激发幼儿兴趣，再引导幼儿进行一物多玩，一方面让幼儿进
行热身，另一方面为进行立定跳远活动作好准备。然后在此
基础上，经过游戏“小青蛙跳田埂”和“小青蛙捉害虫”两
个情节，重点引导幼儿练习立定跳远的动作要领，最终用垫
子当荷叶进行放松活动。这样的安排不仅仅能经过游戏到达



教学目标，并且能把方垫的一物多玩渗透在活动的始终，充
分发挥材料的作用。

第二，层层推进地完成目标1和2，帮忙幼儿掌握动作要领，
克服动作难点。从教师的示范到幼儿团体练习跳一个方垫(便
于教师观察幼儿是否能按动作要领练习)，再到幼儿两两结伴，
将垫子拼起来散点练习(分散练习的方法使幼儿的练习密度加
大，有利于幼儿掌握新动作)，再到练习跳多个方垫(加大运
动量)，到最终跳几个不一样难度的方垫(有的加宽了，有的
加高了)，充分满足了不一样层次幼儿的发展需求。

第三，在本次活动中，我们采用了“分散、集中、再分散、
再集中”这种交替循环的形式组织教学，不仅仅使教学气氛
活跃，并且使幼儿的练习机会增加，活动密度加大，到达了
很好的教学效果。

目标：

1．练习立定跳过30～60厘米的障碍，掌握动作要领。

2．不怕困难，愿意选择跳过不一样宽度与高度的障碍物，以
增强腿部力量。

3．进取参与活动，尝试结伴练习基本动作，体验到愉快的情
绪。

准备：

1．边长30厘米的方垫人手一个，小虫替代玩具若干，青蛙胸
饰一个，贴有大肚子青蛙图片的小筐，哨子一个。

2．录音机，《小青蛙》《春天》的音乐磁带。

过程：



一、开始部分

1．利用方垫玩开汽车游戏，能根据教师提示的信号及时变换
或调整自我的运动状态。

师：小朋友，你们拿的是什么好，让我们把方垫变成方向盘，
玩开汽车的游戏。教师来做信号灯，车多时你们就慢慢开，
车少时，你们就快快开；红灯亮了就停下，绿灯亮了继续开。
(幼儿听教师提示的信号交替走、跑200米左右。)

2．热身活动：探索方垫的多种玩法。

(1)师：方垫除了可当方向盘开汽车玩外，还能够怎样玩请你
们找个空地方玩一玩，看谁玩得好，我们跟他学。

(2)交流、分享方垫的不一样玩法。

师：看，某某小朋友会用垫子玩骑马游戏了，我们一齐跟他
学一学。

(以此类推，引导幼儿相互学习垫子的玩法。)

二、基本部分

1．产生活动兴趣。

师：(出示青蛙头饰)瞧，教师变成谁了

2．学习基本动作。

(1)教师讲解示范立定跳远的基本动作。

师：我们把小方垫放在地上当田埂，跳的时候要并并脚，弯
弯腿，用力摆臂向前跳。(教师边念儿歌边示范双脚并拢、屈
膝、摆臂跳过方垫的动作。)



(2)教师带领幼儿在圆圈上团体练习，帮忙幼儿初步掌握立定
跳远的基本动作。

师：你们想不想试一试来，把垫子放在大圆圈上，站在垫子
后面边念动作要领边跳过方垫，然后向后转，再跳回去，练
习两次。

(3)幼儿自由两两结伴，将垫子拼起来，散点练习。教师巡视
并指导个别幼儿掌握立定跳远的基本动作。

师：请小青蛙找个朋友，到空一点的地方把田埂变宽一些，
看看能不能跳过去。(播放电子琴音乐《春天》，教师重点提
醒幼儿要双脚并拢、屈膝、摆臂跳过垫子．注意要等前一个
幼儿回到自我身后，自我才起跳。)

(4)游戏“小青蛙跳田埂”，增加基本动作练习的密度。

a．请幼儿把垫子放在点子上，自然排成三条一样的小田埂。

b．幼儿站在梯形线后，教师示范连续跳田埂。

c．幼儿分三队，在《春天》音乐的伴奏下连续跳过4～5个方
垫，到达前面的“池塘”。教师与幼儿在“池塘”里游泳后，
一齐从边上按梯形线游回家。

3．游戏“小青蛙捉害虫”，提高跳跃难度，鼓励幼儿选择不
一样宽度与高度的障碍物进行立定跳远练习。

(1)师：此刻妈妈带宝宝们去捉害虫。我们要跳过一个个田埂
才能捉到害虫，有的田埂比较高，有的比较宽，你们能跳过
去吗我请一只青蛙先试一试。

(2)一幼儿示范，教师强调动作要领。跳过去的幼儿可拿一个
小虫替代玩具放进一边的筐里，并从边上游回原地。



(3)幼儿自选跳过不一样的田埂去捉害虫。(有的是两个垫子
横着拼起来的，有的是两个垫子竖着拼起来的，有的是四个
垫子垒在一齐拼起来的。幼儿在《春天》音乐的伴奏下，自
选适合自我的练习项目跳过垫子，捉虫，从两边游回来。)

(4)反馈游戏中出现的问题，再次进行练习。(请两名幼儿分
别演示跳加宽、加高的田埂并引导幼儿注意靠近田埂再跳，
要用力摆臂、屈膝蹬地跳。示范后，请小青蛙换一条刚才没
跳过的田埂尝试。《春天》音乐伴奏。)

三、结束部分

1．播放《小青蛙》音乐，师幼一齐做放松腿部的游戏和舞蹈。

师：捉了那么多害虫，真能干!此刻我们把方垫变成荷叶玩一
个青蛙找家的游戏。你们和妈妈一齐在水里游泳、玩耍、跳
舞，等听到结束的音乐时就快快跳到荷叶上。

2．结束活动。

师：太阳出来了，我们顶着荷叶(垫子)回家吧!

幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇三

1.了解牙齿结构、功能及生长特点。

2.学会正确的刷牙方法。

3.从小培养爱刷牙、讲卫生的好习惯。

4.初步了解健康的小常识。

5.教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。



关于保护牙齿的ppt、苹果若干、饼干若干、人手一把小牙刷
和口杯

小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早晚刷干净，结结
实实不爱坏。

1.观察牙齿，数数有几颗牙。

教师小结：正常儿童嘴里有20颗牙，成人是32颗。

2.仔细观察对方牙齿的颜色、大小、形态。

师：再看看你好朋友的牙齿是什么颜色的?每颗牙齿长得一样
吗?

3.给牙齿起名字。

小结：像小铲子的牙叫门牙，像小尖刀细长形的叫犬牙(虎
牙)共8颗，像一座座小山凹凸不平的叫臼牙(磨牙)。

4.介绍门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作用。

师：我们吃东西的时候，每颗牙齿分工一样吗?

请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用小结：门牙
比其它牙齿薄，它们可以切开和咬断食物;犬牙比较尖、长，
粗壮有力，可以撕裂食物;臼牙又宽又厚，可以磨碎食物。

1.通过故事引出龋齿的危害。

师：有一只小熊却要去拔牙，这是为什么呢?

2.找龋齿。

两个小朋友互相观察，看看对方是否有龋齿。



3.组织幼儿讨论龋齿形成的原因。

(1)发给幼儿每人一块饼干品尝，饼干什么滋味?

(2)回答问题：两个小朋友互相观察牙齿上有什么?牙缝里多
了什么?(粘在牙缝上的饼干渣)(3)讲解食物残渣中的糖在细
菌作用下会分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为龋齿。

1.讨论保护牙齿的方法。

师：我们平时要怎样保护牙齿呢?

教师小结：我们应该少吃甜食，吃完东西记得漱口，把留在
口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记得早晚刷牙，保护
牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的，我们也能开开心心
的生活。

2.请个别幼儿示范平时刷牙的方法。

3.教师讲解正确的刷牙方法，教育幼儿养成早晚刷牙的习惯。

教师小结：正确的刷牙方法应当是顺着牙缝上下转动地刷，
即上牙从上往下刷，下牙从下向上刷，咬合面来回刷，里里
外外都要刷干净。

幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇四

1、使幼儿认识刷牙的重要性。

2、知道正确的刷牙方式，养成早晚刷牙的好习惯。

小狮子、小熊、小兔子、小象、狮子爸爸玩偶，《刷牙歌》
视频。



一、开始部分

师:想知道小狮子为什么哭吗,原来这里还有一个故事呢!小朋
友们认真听哦！

2、讲故事：从前有只不讲卫生的小狮子，最不爱刷牙，他的
嘴巴越来越臭。有一天，小狮子来找小熊玩，他刚开口说："
小熊，我--"话还没说完呢，只听小熊说了句："什么味儿！"
接着，"扑通"一声，倒在了地上。

"小兔，我们--" 小狮子看了小兔走过来，想和他一起玩。可
他话还没说完呢，小兔头晕晕地说了句："好臭！"接着，也"
扑通"一声，倒在了地上。

小狮子呆呆地看着，不久，小象甩着鼻子走过来，小狮子张
开嘴巴，对小象说："小象，我们来玩--" "好难闻的气味！
啊......啊......啊嚏！"小象打了个大喷嚏，接着，也摇摇
晃晃地倒在了地上。

小狮子没有找到一个朋友玩，他闷闷不乐地回到家。这时，
他看到出远门的爸爸回来了，小狮子张嘴巴，高兴地喊："爸
爸！"爸爸突然把鼻子捂住，向后退。他对小狮子说："天哪，
你多久没刷牙了？?x-oss-process=style/content" 小狮子挠挠
脖子上的毛，不好意思地说："好像......好像两个星
期......"

爸爸急忙给小狮子找出牙刷和牙膏，让他仔细刷牙。不一会
儿，小狮子把牙齿刷干净了，他的嘴巴一点都不臭了。小狮
子把今天的经历说给爸爸听。"宝贝，以后你一定要早晚按时
刷牙，不然，嘴巴臭臭的，小伙伴都不爱和你玩啊！"爸爸对
小狮子说。小狮子听了点了点头。

从那以后，小狮子每天都按时刷牙，小伙伴们再也没有被他
熏到了！



二、基础部分

（1）小熊(捂住鼻子)“什么味道啊”,“扑通”一声倒在了
地上。

（2）小兔(头晕晕)“好臭”，“扑通”一声倒在了地上。

（3）小象(阿...嚏)“好难闻的气味”，“摇摇晃
晃”，“扑通”一声倒在了地上。

2、师:为什么小动物们都不愿意和小狮子玩,都倒在地上了呢？

3、小结:原来他不爱刷牙、不讲卫生,他的嘴巴就越来越臭了。
小动物们都被小狮子嘴巴里的臭味弄晕啦!

4、那现在我们一起来帮帮小狮子,教教他正确的刷牙方式吧，
跟着老师一起做哦！

刷牙方法：

上面牙齿往下刷，下面牙齿往上刷，

左刷刷，右刷刷，里里外外都刷刷。

5、小朋友们，你们学会了么？接下来我们一起来听首儿歌，
看看年糕宝宝是怎么刷牙的。

6、观看视频《刷牙歌》。

三、结束部分

2、保护牙齿的方法。

（1）多吃蔬菜水果,少吃糖果、零食和太烫、太冷的东西。



（2）不用牙齿要硬的东西,会损伤牙齿。

（3）多到太阳光下去玩耍,太阳公公会帮助我们的牙齿长好。

（4）定期检查,发现牙齿生病马上治疗。

小结:请你把正确的刷牙方法和你身边的小伙伴分享,一定要
提醒所有的小朋友早晚刷牙,饭后漱口。

整个活动落点好，适合中班孩子的年龄特点。但故事的表达
缺乏完整性，文学性的体现比较少。要以故事把整个活动串
起来，让活动更加有趣。

幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇五

1.了解蚂蚁的外形特征和主要生活习性。

2.学习匍匐前进的动作。

3.在活动中感受相互合作的快乐，体验成功的喜悦。

重点：了解蚂蚁的外形特征和主要生活习性，在活动中合作
运粮。

难点：掌握匍匐前进的动作。

1.经验准备：知道蚂蚁在秋天搬运粮食准备过冬的自然现象；

2.物质准备：

音乐《牛奶歌》、《加加油》、《蚂蚁搬豆》，音箱，蚂蚁
头饰若干， 垫子两组，拱桥 2 条，钻圈 4 个，沙包若干，
呼啦圈两个。

一、活动导入



教师带领幼儿做热身运动。二、出示蚂蚁头饰，引导幼儿兴
趣

1.教师：今天老师给大家带来一位小客人，仔细看一看，它
是谁？

2.蚂蚁长什么样子？ 提问：

（1）头上有什么呀？

（2）蚂蚁有几条腿？长在哪里？

（3）蚂蚁是怎样走路？

3.教师小结蚂蚁的外形特征

蚂蚁头上长着一对触角，一双眼睛和一个嘴巴，身上长着六
条腿。三、学习匍匐前进

教师：今天我们来学习蚂蚁爬的新本领： 1.幼儿自主探索匍
匐前进动作，请个别幼儿示范。

2.教师示范匍匐前进动作。

指导语：小朋友爬的`时候，小手臂要贴在垫子上，交替往前
爬行，肚子不能离开垫子。

教师：冬天快到了，小蚂蚁们要开始储存粮食过冬了，现在
我来当蚂蚁妈妈， 你们当蚂蚁宝宝，我们一起去运粮吧。

1.蚂蚁运小袋粮食。

游戏规则：从“家”出发找“粮食”途中，爬过草地（垫
子），钻过山洞（钻圈），走过小桥（拱桥），发现小
袋“粮食”，每只“蚂蚁”各拿一袋回家后，沿原路跑回家。



幼儿分组进行游戏，教师巡回指导。

2.蚂蚁合作运粮

第二次出发找“粮食”，发现“粮食”更重了，一只蚂蚁运
不回来，引导幼儿互相商讨办法，找伙伴一起搬，要求协同
配合。

五、结束部分

“粮食”堆好，教师简单讲评，“小蚂蚁”围着“粮仓”狂
欢，师生同做放松运动。

活动以幼儿为主体，让幼儿积极主动的参与到活动中来。在
轻松愉快的气氛中掌握了匍匐前进的动作，并且通过两个互
相配合共同“运粮”。不足之处：

1教师的言语过于啰嗦，应简单明了。

2.在幼儿学习匍匐前进的分组过程中，教师应该准备多几个
垫子，避免出现过多的消极等待。

3.在蚂蚁合作运粮中，教师缺乏让幼儿自由探索，应先让一
个蚂蚁宝宝出发找粮食，当它发现粮食变重了，一个蚂蚁宝
宝运不回来时，引导幼儿想办法，回去呼唤其他伙伴一起搬。

4.两组器械的摆放间隙要隔开一点，避免幼儿游戏排队受到
阻碍。

幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇六

《幼儿园工作规程》明确指出：幼儿园的任务是实行保育与
教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美诸方面全面
发展的教育，促进其身体和谐发展。它将“体”放在首位，



强调了“体育”对幼儿全面发展的重要性。体育活动：猫头
鹰和田鼠是让幼儿在游戏中学会快跑、钻和躲闪，提高动作
的灵敏性。整堂课以猫头鹰和田鼠两只幼儿喜欢的小动物贯
穿：和幼儿一起讨论庄稼地里来了许多偷粮食田鼠，怎么办
呢？（叫猫来吧）我解释说，在庄稼地里捉田鼠的是猫头鹰，
我赶紧拿出猫头鹰的图片给孩子们看，让幼儿认识猫头鹰，
再让幼儿扮演猫头鹰和田鼠进行的游戏，幼儿都很喜欢。课
中，我做了以下几点：

在活动中，我和幼儿是朋友关系，让幼儿信赖老师，使幼儿
在活动中获得成功的体验并得到教师的肯定更有益于幼儿产
生自信心。

当幼儿一听到要做《猫头鹰捉田鼠》的游戏时，都兴奋不已。
被请到的幼儿马上把猫头鹰的胸前贴在胸前，变成了一只只
猫头鹰。被请到扮田鼠的幼儿马上戴上头饰，也变成了一只
只了田鼠。

在游戏中，我让猫头鹰站在小椅子上，表示猫头鹰在树上，
看守着场地中间的稻谷边念儿歌：田鼠田鼠真正坏，偷吃稻
谷搞破坏，机智勇敢的猫头鹰，抓住田鼠大家欢。扮演田鼠
的幼儿从洞里迅速跑出来，来来去去地把稻谷偷回洞里。当
念到儿歌的最后一个字时，猫头鹰迅速从“树”上跳下来，
去抓田鼠。田鼠则赶快逃回自己的洞里躲好，未及时进洞、
被抓到的田鼠与猫头鹰互换角色，游戏继续进行。游戏时，
猫头鹰都很投入，抓到了好多好多的田鼠。还出现了温馨的
一幕，有一个鼠洞里住着两只田鼠，一个女生、一个男生，
男的小朋友很照顾女生，一直自己出去偷粮食，让女的小朋
友呆在家里，当他被猫头鹰抓住时，他也不忘把手里刚偷来
的粮食抛进洞里给鼠朋友。

整个活动，幼儿兴趣很高，注意力非常集中，活动过程中，
我以饱满的热情去感染、带动孩子，使每个孩子都能积极主
动地参与到活动中，他们始终是快乐的、高兴的。



幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇七

1、能掌握双脚向上跳的动作。

2、能有效地改进落地动作，提高自我保护的意识和能力。

3、有竞争精神意识，敢于挑战自我。

重点难点

1、在场地上布置好三种不同高度的皮筋。

2、音乐，播放器。

3.奖杯若干小花猫胸卡爬垫卡片

（一）准备活动。

1、教师和幼儿简单活动脚腕和膝盖

（1）今天我们都是小花猫我们要一起做游戏，做游戏前要活
动活动，让我们身体暖和起来吧。

（2）教师带领小花猫跟随音乐做准备活动

（二）探索怎样跳过皮筋。学习正确跳高动作

1、教师以游戏的口吻分配角色，教师扮演妈妈，幼儿扮演小
花猫，跟着妈妈学本领。

（1）今天我是猫妈妈，你们是小花猫，小花猫今天的任务就
是跟着妈妈学本领

2.幼儿第一次尝试。学习跳高动作



（2）教师：你们是怎样跳过去的？

（3）请个别幼儿示范自己跳过皮筋的方法。并说一说自己怎
样跳的。

（4）我们学的是跳高的本领，这个本领要：教师示范“双脚
向上跳”的动作，并讲解动作要领：双脚并拢，小腿一弯用
力蹬地向上向前跳起。

（5）练习活动：幼儿按要求分散练习，教师做具体指导。

3..第二次尝试，学习落地轻轻

（1）看来小花猫已经掌握了跳高动作，但是还有一个本领小
花猫要学会，小花猫，学跳高，不仅跳的高又高，还要落地
静悄悄。

（2）幼儿尝试怎样落地静悄悄

（3）请幼儿说说怎样轻轻的落地

（4）教师引导幼儿：前脚掌先落地、腿要弯曲的动作要领。

（5）幼儿练习，体验轻轻落地的动作要领。4.增加难度练习

（1）小花猫学会了本领，我们要用这个本领去闯关比赛。闯
关比赛之前我们要再增加难度尝试一下有难度的跳高，这样
我们本领变强闯关时更容易。

（2）幼儿按动作要领练习不同高度的跳高

（三）游戏“小花猫去闯关比赛”。

1、我们的本领都变强了，现在我们进行闯关。设置三条线路，
每条线路



难度不同，幼儿自行选择线路去闯关。第一关高度最低，闯
关过后获得一个红色卡片，第二关难度中等，闯关过后获得
黄色卡片。第三关闯关过后获得蓝色卡片。最后看谁集齐三
个颜色卡片就能赢得一个奖杯。幼儿自主选择自己能挑战的
线路，鼓励幼儿尝试不同线路，挑战有难度的线路。

2、在闯关过程中一定要用我们正确的本领闯关才能获得卡片
哦！小花猫们要挑战不同线路，挑战难度才能活动奖杯，加
油！

（四）放松活动。

1、教师：今天花猫真能干，学会了跳高的本领，还参加了闯
关比赛，你们不怕苦、不怕累，练得很辛苦。现在我们休息
一下吧！

2、教师和幼儿针对腿部进行放松活动。

本节教育活动幼儿比较感兴趣，大部分幼儿都能跟随老师进
行游戏。在学习跳高的动作中，我先让幼儿听儿歌然后让幼
儿尝试，最后我进行正规师范。第二个学习落地静悄悄时幼
儿能通过儿歌了解重点，但是在第一个学习跳高方法是幼儿
不能从儿歌中活动重点，我又让幼儿自己尝试，规范动作在
后，这就影响了孩子学习规范动作，我应该把儿歌里清楚的
提到动作规范或者把教师示范放在前面，这样更利于幼儿用
规范动作进行尝试，就不会出现幼儿用错误动作尝试了。在
最后闯关中，开始设计的是幼儿闯过一关取一个颜色的卡片，
集齐三个颜色卡片换取一个奖杯，由于我着急，准备不充足，
忘记拿三个颜色的卡片，临时修改游戏，所以导致幼儿尝试
没几次就没有奖杯了，幼儿还没有玩够就结束游戏了。整个
活动幼儿基本完成目标，都知道怎样跳高，但是在跳高过程
中还是需要不断提醒。



幼儿园中班健康领域活动教案及反思篇八

现在的家长和老师都很重视孩子智力培养，对于孩子在情绪
情感方面关注的不够。在日常生活中，我常常发现孩子在活
动中有时候会出现情绪不稳定，不能用正确的方法表达内心
的情感。《３－６岁儿童学习与发展指南》中指出：健康是
指人在身体、心理和社会适应方面的良好状态。中班幼儿能
经常保持愉快的情绪，不高兴时能较快缓解。愿意把自己的
情绪告诉亲近的人，一起分享快乐或求得安慰。因此，我设
计了本次教学活动。

脸上的表情

:

健康领域

4~5岁

1、认识生活中的几种表情。

2、分享令自己开心、生气、害怕、难过的事情。

3、体验游戏带来的乐趣。

ppt、表情王国、游戏道具

重点：幼儿能认识开心、生气、害怕、难过四种表情。

难点：幼儿能分享自己在生活中的事情。

一、情境导入

小朋友们，今天老师想和你们一起去参观王国，我们出发吧！



二、引导幼儿认识开心、生气、害怕、难过四种表情。

1、我们来到开心王国，这里的人们都是什么表情？请小朋友
们表演一下自己开心的时候是什么样子的。

2、我们又来到了生气王国，这里的人们是什么表情呢？你们
生气的时候是什么样的。

3、我们又来到了害怕王国，这里的人们又是什么表情呢？请
小朋友们表演一下自己害怕时候的样子。

4、我们又来到了难过王国，这里的人们表情又是什么样的？
请你们来表演一下自己难过时候的样子。

三、请幼儿分享生活中另自己开心、生气、害怕、难过的事
情。

刚才我们去了四个王国，每个王国里面的人表情都不一样，
他们分别是：开心、生气、害怕、难过。

1、咦，我们一起来看看，这位小朋友什么表情？他为什么开
心呢？如果这个小朋友是你，你会因为什么事情开心呢？请
小朋友来分享一下。

那我们一起看看这个小朋友为什么开心？原来是他过生日了！

2、这个小女孩怎么了？她为什么生气？如果是你，你会因为
什么事情生气呢？（幼儿分享）那我们一起看看她为什么生
气？原来是玩具被抢走了！

3、他怎么了？为什么害怕？你们有哪些让自己害怕的.事情
呢？（幼儿分享）我们一起看看他为什么害怕？原来是看见
了一只大狼狗！

4、他又是怎么了？为什么难过？你们有哪些让自己难过的事



情呢？（幼儿分享）我们一起看看他为什么难过？原来是小
朋友们不和他玩！

5、我们一起认识了四种表情，也和大家一起分享了自己生活
中所遇到的一些事情，大家都表现的特别好。接下来，我们
一起来玩一个游戏。

四、游戏环节

游戏名称：《我会变变脸》

游戏规则：1、听音乐，判断是哪一个王国。

2、进入王国，与王国里的人做同样的表情。

五、总结

今天我们一起认识了生活中的四种表情，并一起分享了自己
生活中开心、生气、害怕、难过的事情。

六、延伸


