
最新学会感恩孝敬父母演讲稿一年级 学
会感恩孝敬父母演讲稿(优质5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学会感恩孝敬父母演讲稿一年级篇一

敬爱的老师、同学们：

大家好！我是小东，我的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

爸爸曾教我：慈母手中线，游子身上衣。是呵，我的成长倾
注着爸爸妈妈的汗水。大人常讲，要懂得感恩，懂得帮助别
人，我却迟迟不能理解。寒假，我参加了冬令营。五天后再
见到爸爸妈妈，爸爸无声地抚摸着我的头，妈妈流着泪紧紧
抱着我，此时，我享受着爸爸妈妈的爱；我知道，当我兴奋
玩耍时，爸爸妈妈还在担心惦记着我。

还记得第一次擦地，妈妈洗好拖布，我高高兴兴地擦起来，
这时，拖布就是好玩的玩具，我不时把它当金箍棒舞弄一番；
擦过大屋和饭厅，我就不愿擦了。还夸张地甩甩汗说了一
句“还真挺累呵”，妈妈开心地夸我说：“臭宝贝真能干，
擦得那么认真，比我擦得都干净。”我只擦了两个房间就很
累了，可每天妈妈还要擦厨房、小屋、方厅，还有卫生间和
门厅，干了那么多也没有人夸奖她，其实最累的是妈妈呵。
还有爸爸，为了我能吃好每一顿饭，他放弃了与朋友的'聚会，
放弃了他喜欢的游泳，中午尽量赶回家，为我做热乎乎的饭
菜。



想想过去的每一天，妈妈为我读故事，爸爸陪我做游戏；妈
妈领我登长城，爸爸带我看世博。为了我，他们把辛苦当成
了快乐，可我给他们什么了？古语说“百善孝为先”，孝敬
父母是传统美德。对我们来说，一句问候，一句感谢。就是
对爸爸妈妈最好的回报。

让我们共同祝愿：爸爸妈妈身体健康，一切顺利！

学会感恩孝敬父母演讲稿一年级篇二

尊敬的xx各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所
应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，
中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你，爸爸
我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感
恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友
的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所
经历的坎坷。父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不
至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人
老话多，嫌烦呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之
恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”，而是一片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需
要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。



当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们在学校学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛，创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母。要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的`面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

感恩父母，希望全天下的父母一切都好！

我的演讲完了，谢谢大家。

学会感恩孝敬父母演讲稿一年级篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《孝敬父母，学会感恩》。

中国有句古话“百善孝为先”。意思就是说，孝敬父母在各
种美德中是居第一位的。的确，一个人如果连孝敬父母都做
不到，很难想象他会履行好对国家、社会和他人的责任。孝
敬父母是中华民族的传统美德，从古至今有很多孝敬父母的
典范为我们树立了学习的榜样。

孝敬父母不论身份。众所周知，汉文帝刘恒便是以仁孝闻名
于天下的，她侍奉母亲从不懈怠。据说，他的母亲卧病在床



三年，而他不离不弃，常常目不交睫，衣不解带。连母亲所
服用的汤药，他都要亲自尝过后才放心让母亲喝下。

孝敬父母不分年龄。东汉时的黄香，是历史上公认的“孝
亲”典范。黄香10岁失去母亲，父亲多病。闷热的夏天，他
在睡前用扇子赶打蚊子，扇凉父亲睡觉的床和枕头，以便让
父亲早一点入睡；寒冷的冬夜，他先钻进冰冷的被窝，用自
己的身体暖热被窝后才让父亲睡下；冬天，他穿不起棉袄，
为了不让父亲伤心，他从不叫冷，表现出欢呼雀跃的样子，
好让父亲宽心，早日康复。

孝敬父母不讲年代。20xx年，在全国以实施“跨世纪教育工
程”而著称的上海建平中学，一个13岁少年的题为《妈妈，
我就是你的眼睛》的发言，使考察团的26位成员潸然泪下。
这位同学9岁时，母亲双目失明，他幼小的肩膀过早地承受了
家庭的责任和义务，为了买一盘母亲喜欢的沪剧磁带，他利
用休息日在上海的街头整整跑了6个小时！

孝敬父母是美德、是义务、是责任！孝敬父母怎么做都不算
多，因为父母为我们的成长实在付出了太多太多！

从我们呱呱坠地的那一刻起，父母就倾注了无尽的爱与祝福。
当我们第一次睁开双眼凝望这个多彩的世界，是母亲的双眸、
父亲的臂弯让我们温暖满怀；当我们牙牙学语，能喊出的第
一个字眼时，是父母在身边耐心地教导；当我们蹒跚学步，
直至独立行走的背后，是父母多少的担惊受怕；当我们迈入
学堂，吮吸知识的甘露时，又是父母为我们包上一本本的教
科书。在我们学习取得进步时，衷心为我们祝福，与我们分
享喜悦的人，是父母；当我们遭受困难和挫折时，给我们鼓
励，帮我们重树信心的，是父母；在我们遭遇病痛，为我们
奔波担忧的人，依然是父母……父母为我们撑起了一片爱的
天空，建起一座幸福的港湾。“谁言寸草心，报得三春晖”，
没有父母数十年如一日的点滴，怎么会有今日朝气蓬勃、健
康快乐的我们！



然而，却有无知的少年置父母恩情于不顾，把父母的嘘寒问
暖当作唠叨，报以冷漠甚至厌烦；把父母的辛勤劳作视为理
所当然，无节制地挥霍父母的血汗钱；把父母无私的包容当
做软弱，一次次践踏父母的尊严……更有残忍的儿女，将罪
恶的双手伸向生养自己的父母！对于父母，他们不仅不孝敬，
连最起码的尊重都做不到！这该令父母多么伤心、痛心、寒
心！“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”，动物尚且知道感恩，
生长于文明社会的我们更应当时刻铭记父母养育恩，用实际
行动回报父母的恩情！

孝子之至，莫大乎尊亲。孝敬父母首先要尊敬父母：与父母
谈话应当恭敬有礼，对父母的教诲要虚心听从，接受父母的
照顾要心怀感恩，要体谅父母生活与工作的艰辛，更要珍惜
父母的劳动成果……孝敬父母还要体贴关心父母：向每天在
家中忙碌不停的母亲说一声感谢，为总是拖着一身疲惫回家
的父亲递上一杯茶水，给劳累了一天的父母捶一次背、盛一
碗饭、洗一次碗，不与父母赌气顶撞、不提过分的要求，好
好学习、自己的事情自己做、不让父母操心……孝敬父母就
在生活的点滴小事中。

父母是上苍赐予我们不需要修饰的心灵寄托；父母永远是我
们最坚强的后盾。父母情，情深似海；父母恩，恩重如山！
同学们，让我们行动起来，从小事做起，从现在做起，孝敬
父母，用实际行动回报父母的养育之恩！因为父母永远是我
们最值得尊重和感谢的.人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩孝敬父母演讲稿一年级篇四

老师们，同学们：

大家好！



我是xxx。今天我演讲的题目是：学会感恩，孝敬父母。

古人云：“父母者，人之本也。”从呱呱落地的婴儿，到天
真烂漫的少年，我们一天天长大，是父母赋予了我们生命，
给予了我们无私而伟大的爱。百善孝为先，自古以来就是中
华民族的传统美德。

在漫长的历史长河中，中华民族在孝敬父母方面曾涌现过不
少令人感动的故事。黄香温席，则是其中之一。

东汉时期，有一个叫黄香的小孩，九岁时母亲就去世了，剩
下体弱的父亲和他相依为命。他知道父亲养育自己的艰辛，
就把自己的一片孝心全都献给父亲。夏天，天气炎热，黄香
每天晚上都要先把父亲蚊帐里的蚊子驱走，再用扇子为父亲
把床上的凉席扇凉，以使父亲安然入睡。冬天，天气寒冷，
黄香每晚都要先上床，用自己的体温把被褥焐热，以免父亲
受凉。不仅如此，黄香在学业上还十分出色，当时就有“天
下无双，江夏黄香”之说。

古往今来，不一样的时代，都演绎着一个相同的主题，那就
是孝敬父母。

同学们，生活在文明社会的我们，应该人人树立孝敬父母的
观念。“树欲静而风不止，子欲孝而亲不待。”为父母尽一
份孝，让我们快快行动吧！

学会感恩孝敬父母演讲稿一年级篇五

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情和友情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享受着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

的确，中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你；



爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之恩，羊
有跪乳之义，不懂感恩，就失去了做人的道德基础。所以，
学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感
激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给
我们所经历的坎坷。学会感恩，是每个人都必须具备的道德
素养。

我的父母都是普普通通的人，他们没有做过惊天动地的大事，
一件又一件的生活小事里，我从他们身上看到的是孝敬，我
从他们身上学到的是感恩。他们平时工作很忙，有时周末也
不能休息，但每周他们都抽出时间去看望爷爷奶奶，带他们
去散心，请他们来吃饭，冬天到了，妈妈给他们买来棉衣，
天气变了，爸爸赶紧打电话送去问候??父母不光用自己的行
为教我学会感恩。生活里他们又把无私的爱给了我们。这些
爱，常常是细小琐碎却无微不至，俗话说“滴水之恩，当涌
泉相报。”更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。

当我们遇到困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，
还是父母。

父母的辛苦是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活
的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上可以少让父母为自己
操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母？要
知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己煮的方便面，都
会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。我们也许会记得感谢在
人生道路上帮助过我们的朋友，也许会记得感谢辛勤培育我
们的老师??是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们



更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！


