
最新父母阅读心得体会(精选6篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

父母阅读心得体会篇一

在当今社会，越来越多的家长倾向于给幼儿提供多样化的教
育资源，其中包括阅读。作为一项重要的教育活动，阅读不
仅能够培养幼儿语言能力和思维能力，还能够促进亲子关系
的发展。本文将探讨父母带幼儿读书的心得体会，从中了解
阅读活动对幼儿的影响。

第二段：挖掘幼儿阅读的乐趣

有些家长会觉得，幼儿读书只是为了提高他们的语言能力，
而忽略了读书的乐趣。然而，通过亲子阅读，父母往往能够
与孩子一起享受读书的乐趣。在看图书的过程中，父母可以
和孩子一起探讨故事情节，角色性格，并引导他们思考和提
出问题。这些互动不仅能够让幼儿感受到读书的乐趣，还能
够加深亲子之间的联系。

第三段：培养幼儿的语言能力

阅读是培养幼儿语言能力的有效途径之一。通过朗读故事和
对话，父母可以帮助孩子认识字母、词汇和句子，并教授他
们正确的发音和语法。此外，由于图书往往包含了丰富多样
的语言形式和表达方式，幼儿能够在阅读中学习到不同的句
型和词汇，从而提高他们的说话和写作能力。因此，通过父
母带幼儿读书，可以有效地提升幼儿的语言水平。



第四段：培养幼儿的思维能力

除了语言能力，阅读还能够培养幼儿的思维能力。在阅读中，
幼儿不仅能够被各种各样的故事情节所吸引，还能够学会思
考和分析问题。他们会通过阅读理解故事情节，并推断出角
色的动机和行为结果。此外，他们还可以学会预测和猜测故
事的发展，提高他们的推理能力。因此，带幼儿读书不仅仅
是单纯地传递知识，更重要的是通过阅读来培养他们的思维
能力。

第五段：提升亲子关系

亲子阅读不仅有助于幼儿的学习和发展，还可以促进亲子关
系的发展。在阅读过程中，父母可以抽出一些时间和孩子互
动交流，以增强彼此之间的感情。通过亲子阅读，父母能够
与孩子建立密切的联系，创造家庭氛围和谐的氛围，并为孩
子留下美好的回忆。因此，父母应当重视亲子阅读的重要性，
利用这个机会来加强与孩子的互动，提升亲子关系。

结尾：

综上所述，父母带幼儿读书是一项有益的教育活动。通过读
书，父母不仅能够和孩子共同享受阅读的乐趣，还能够促进
幼儿的语言和思维能力的发展。此外，亲子阅读还能够增强
父母与孩子之间的感情，提高彼此之间的互动和理解。因此，
家长们应当重视亲子阅读，并将其作为日常教育的重要组成
部分。

父母阅读心得体会篇二

1、自觉——作为父母应该自我觉醒，当我们遇到孩子令我们
头疼的问题时，总觉得是孩子不对，或认为年幼无知，并没
有意识到孩子是父母的镜子，孩子的一些思想和行为模式是
父母的翻版，一切问题的根源在于自己，一个孩子反射出一



个家庭。

2、自正——蓬生麻中不扶而直，白沙在涅与之俱黑。我记得
师范校训中：学高为师、身正为范。父母是孩子的第一任老
师，也是终身的老师;家庭是孩子的第一所学校，也是终身的
学校。作为父母我们应该在生活中修正自己的一言一行，为
孩子树立良好的榜样，因为其身不正虽令不从，其身正不令
则行。只有父母一身正气，孩子才会不走歪门邪道。

人生在世，就是一场修行，做父母更是修行中的必修课，养
育孩子中关注孩子的身心健康，教育孩子中注重孩子的品德
修养，与教育同行的还有爱心、耐心、关心、责任心。

附：我的实践

1、关于儿子

那天王教授让家长总结孩子的缺点，我想了一下我的孩子最
令我头疼的事玩电子产品，原来我认为是电子产品对孩子的
吸引和孩子的自我控制能力差，通过学习后我仔细观察我家
的情况，发现我因为业务需要和习惯经常不由自主的看手机，
孩子的爸爸工作辛苦一天晚上看电视经常作为放松项目，甚
至有时忽略了与孩子沟通，他就选择了与电脑相伴。通过学
习我分析：孩子需要陪伴，大人不及时陪伴那就只能与电子
产品相伴，所以我控制自己除了接打电话意外尽量少看手机，
并且多与孩子沟通，发现情况好转了很多。

2、关于工作

在日常工作中，我要求员工要面带微笑，快乐工作，可自己
有时会因为思考种种问题，经常眉头紧锁，所以员工见到我
也会受影响，现在我要做到做事前独处思考，做事时面带微
笑，阳光洒满了幼儿园的每一个角落。



面对形形色色的人和千变万化的事，我都学着去接受，就像
昨天我对一名被家长误解的老师说的一句话“看别人不顺眼
不是别人不好是自己的修养不够，每个人都有独特存在的缘
由。

心得肤浅，期待深入学习后会有更深的体会!

父母阅读心得体会篇三

对于很多家长来说，尽管长期累计了众多的工作经验和人生
阅历，但面对孩子的教育和成长，仍然会感到迷茫和不足。
因此，很多父母会通过读书来塑造自己的教育观念和方式。
在这个背景下，父母读书不仅仅是为了更好地教育孩子，更
是为了自己获得升华和拓张的机会。

第二段：谈谈父母的阅读方法和体验

不同于职业学者和专业读者，父母在读书的时候更多地注重
的不仅是阅读的深度和广度，更注重的是应该如何将所读的
书籍与自己的生活和工作结合起来。出于这种目的，很多父
母会选择将书籍中的内容和自己的亲身经历进行对比和解读。
这种阅读模式需要父母有一定的生活和工作经验作为筛选的
底线，并且需要有一定的自我反省能力。

第三段：阐述父母在阅读过程中收获的启发

通过阅读各种类型的书籍，父母的思考和认知能力得到了进
一步升华和提高。在阅读的过程中，他们能够发现自己过去
的想法和观念中的局限性，也能够从书籍中获得一些新思路
和启示。有趣的是，在许多情况下，一些新的认知和启示都
是从平凡的读者和书籍中汲取得到的。

第四段：总结父母读书的优点和意义



通过阅读，父母的视野得到了拓展，思维和认知能力得以推
进。在阅读中，他们不仅提高了对儿童教育的深入了解和把
握，还发掘出了自己的潜在能力和价值。读书，是父母展示
自己个人意志和态度的方式之一。这种会让父母在教育孩子
的点滴中获得新发现、新收获的阅读，将认知升平与生活体
验相结合，更能启示父母获得对教育方式判断权的把握。

第五段：呼吁更多的父母走进书籍世界，多读书

作为家长，理性的阅读能让我们在育人过程中保持清醒和明
智，更加坚定自己为人父母的理念。因此，我们建议更多的
父母朋友们能够多阅读一些相关家教、育儿、教学方面的书
籍和经典著作，扩大视野、提高眼界，提升作为父母的专业
素养和育人能力。最后，读书也许并不是万能的，但是可以
让人们获得更广阔的认知和宝贵的人生体验。

父母阅读心得体会篇四

在现代社会，孩子在一个家庭中是宝贝，但怎样才能将自己
的孩子教育好，培养得更加出色呢?看了《父母课堂》，我深
受感触。《父母课堂》的开卷“爱是最好的老师”，非常棒
的标题!无论老师还是家长，都需要对孩子充满爱!让孩子时
时刻刻都感觉到爱的存在，共同为孩子营造一个爱的氛围。

女儿九岁了，但她的点点滴滴仍然历历在目……

记得小时候的一次洗衣服，在盆子里我看不到袜子，
问：“孩子，你的袜子呢?”“还是妈妈最关心我，爸爸、爷
爷奶奶以及外婆都不会找我的袜子。”一句微不足道的对话，
孩子就懂得了妈妈的爱。

今年升四年级，离开陪伴了自己三年的老师，女儿有点不知
所措，听说两位老师都很严肃的。“严师出高徒嘛”，我劝
导说，“只要做好自己，老师会喜欢你的。妈妈对你有信



心!”有一天放学回来，女儿说出了老师跟她的对话“宝贝，
看你跑了几趟四楼，老师都心疼了。”老师，谢谢您!谢谢您
发自内心的一句话，让女儿的努力得到认可。我相信，女儿
与老师的距离又迈前了一步。

教育的源泉是“爱”，“爱”是教育的强大力量。

只有不懂教的家长，没有教不好的孩子。孩子，我不是为了
烦恼而生下你，而是为了快乐与幸福!孩子，感谢你的到来，
为家庭增添了无限乐趣;你不是为了烦恼而学习，而是为了快
乐与幸福!当你需要学习一些新东西时，把关注的焦点从学不
会可能导致的灾难和惩罚，转变到学习可能带来的益处、奖
励上。你会发现，这将使你的学习热情高涨，而高涨的学习
热情又会使你的学习能力得以提高。孩子，我允许你犯错误，
但要懂得纠正，用积极的心态面对人生。

下面跟大家分享一件我女儿的事情：

记得三年级的校运会，女儿没被体育老师选中参加跳远，她
很不开心，因为二年级校运会她获得了跳远银牌，希望今届
能继续。我鼓励她自己争取，班主任答应了她的请求。结果，
女儿荣获金牌，也是她们班那年唯一的一枚金牌。女儿，妈
妈为你骄傲，你真棒!虽然你不是最优秀的，但每个人都有自
己的发光点，凭着自己的信念一直走下去，妈妈永远支持你，
宝贝!加油!

孩子们，大家一起努力吧!

《父母课堂》是盏明灯，让我懂得了如何做一位合格的家长，
让我认识到如何爱孩子，如何欣赏孩子，用智慧和爱让她成
为一个自信、快乐、向上的孩子!

做父母的心得体会篇2



父母阅读心得体会篇五

在当代社会，读书是孩子学习和成长的重要环节，而父母的
参与与指导对于孩子的阅读能力的提升至关重要。家庭阅读
是一种亲子互动的方式，通过孩子的书写与父母的阅读体会
相互交流，既可以促进亲子关系的发展，也能够提升孩子的
阅读理解能力和写作能力。

第二段：孩子的书写成果

作为家庭阅读的重要环节，孩子的书写成果是其中的核心，
通过写作的方式，孩子可以将自己对书籍的理解和感悟表达
出来。孩子通过书写，不仅可以提升自己的思维能力和语言
表达能力，还能够加深对书中内容的理解。例如，孩子可以
写下对故事中人物的认识和评价，或者总结书籍的主题和教
益等。通过孩子的书写，父母可以了解孩子的读书情况和阅
读习惯，为后续的指导提供依据。

与孩子的书写形成对应的就是父母的阅读体会。父母可以根
据孩子的书写内容，选择与之相关的书籍进行阅读，并将自
己的观点和感受书面化。父母的阅读体会可以反馈给孩子，
帮助他们更好地理解书籍内容和思考问题。此外，父母通过
展示自己的阅读体会，还能够为孩子树立阅读的榜样，激发
他们的阅读兴趣。

第四段：亲子互动的重要性

通过孩子的书写与父母的阅读体会的交流，形成了一种亲子
互动的关系，这对于家庭阅读的成效具有重要意义。亲子互
动可以促进父母和孩子之间的感情交流，增强亲子沟通的能
力。孩子在书写和父母在阅读体会中相互理解和尊重，有助
于建立家庭的和谐氛围。同时，通过亲子互动，孩子的阅读
能力和写作能力得到了提升，他们对书中内容的理解也更加
深入。



家庭阅读中，孩子的书写和父母的阅读体会带来的受益远不
止于此。孩子可以通过书写的方式培养自己的观察力、思维
能力和创造力，提高自己的表达能力。而父母在阅读体会中
也能够不断提升自己的阅读理解能力，并且通过与孩子的互
动交流，更好地理解孩子和引导孩子。这种家庭阅读的双向
互动促进了家人之间的关系协调和亲子教育的有序进行。

总结：

在当代社会中，家庭阅读对于孩子学习和成长的重要性日益
凸显。孩子的书写与父母的阅读体会成为了亲子互动的纽带，
通过交流和互动，既可以促进家庭关系的发展，也能够提升
孩子的阅读理解能力和写作能力。因此，家长们应该充分重
视家庭阅读，并且通过与孩子的书写与阅读体会的交流，使
其成为一种有益的家庭教育方式。

父母阅读心得体会篇六

孝，是对母亲的微笑，是一次去掉所谓羞涩的主动认错，是
为父亲敬上的一杯酒，是为母亲献上的一杯茶,是陪着父亲走
一段路，是陪母亲说一会儿话。

父母就像微风细雨，润物无声，深情无言，在我灵魂的深处
撑起一片绿荫，供我休息，使人生在努力生活的同时，更加
深刻地领悟到了血脉的奔腾，生命与爱的厚重。

我们不必再去谈论父爱如山的厚重，也不必再去议论母爱如
海的浩瀚，当你拥有它们的时候，你便是幸福的，当你珍惜
时，你便长大了。

爱其实很简单，只需一句话就可圆满。

爱其实很实在，只需一件事就可永恒。



孝敬，我们经常挂在嘴上，却又经常忽略在生活上的细枝末
节。一个人小的时侯偎依在母亲的怀里，吊在父亲的脖子上，
他们知道我的所有需要。长大之后却忘了这些，忘了母亲的
需要。那好，给他们一个吻吧，挽起他们的手臂给他们一个
实实在在的微笑吧!这最好了!

让我们用心作圃，轻轻地摘下一粒爱的种子，用辛勤来浇溉，
用坚持和执著来修剪长成一棵树吧，为生长哺育他的大地投
下一片绿荫。无言的父母将伴我们在漫漫人生路上上下求索。


