
最新电影演讲稿三分钟(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

电影演讲稿三分钟篇一

大家好！

很快就是我们一年一度的第32个教师节了。在教师节即将来
临之际，我谨代表学校党支部和校长室向无限热爱两英中学
这方热土，辛勤耕耘在自己心爱的教育园地上的老师们致以
最诚挚的节日问候！并表示最崇高的敬意！

古代思想家荀子曰：“国将兴，必贵师而重傅”。上周星期
四，汕头市人大钟展南副主任率队来我们学校慰问老师，今
天上午潮南区王槐丰区长等领导也将来到我们学校问候老师。
今日，尊师重教已成风。而作为教师则无论何时何地都保持
着一份恬淡的平和心，几年、十几年甚至几十年如一日地立
足于三尺讲台，为了花的盛开、果的成熟不辞劳苦地耕耘着、
浇灌着……管它冬夏与春秋！老师时刻牢记那间教室里放飞
的是希望，守巢的是自己；那块黑板写下的是真理，擦去的
是功利；那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，奉献的是
自己。老师就是在这种充实中完善自我，在宁静中储积生命
的动力。

开花结果园丁愿，望子成龙父母心。老师虽然平凡，却用平
凡来铸就辉煌；老师虽然清贫，却用清贫造就富有。因为老
师心中充满爱，老师对学生的爱，比父爱更深沉，比母爱更
细腻，比友爱更无私。老师就是这样奉献着爱心，收获一种
与学生相互关爱的人生额外幸福。老师们的心，能在学生求
知的眼睛里找到完全神圣的天空，为了这片神圣，老师们愿



意奉献！人们常说，教师是蜡烛，照亮别人；我们认为教师
是火炬，传播文明薪火，熊熊燃烧中有学生给予的火焰。

同学们，作为学生，我们要感谢学校，感恩老师！老师为了
我们学有所成，呕心沥血，无怨无悔；为了使我们养成良好
习惯，率先垂范，积极帮扶；为了使我们形成健全人格，言
传身教，身体力行……为了学生健康成长，老师克服了别人
克服不了的困难，工作中无论怎样繁忙，生活中不管有多少
烦恼，总是面带微笑走进课堂。书桌旁的循循善诱，校园里
的谈笑风生，家访时的苦口婆心。我们每一个人的成长与成
功，无一不伴随着老师细心的教导和悉心的帮助。

同学们，感恩老师，从现在做起，从日常生活中的点点滴滴
做起，遵守学校规章制度，尊敬老师，课堂上专心听课，不
玩手机，要积极思考，主动回答问题，课后依时完成作业，
见面说声“老师好”等等，希望每一位同学都能用具体的行
动来感谢老师的.培育之恩。

老师们、同学们：在两英中学七十一年的办学历程中，我们
担负着承前启后、继往开来的光荣使命。两英中学曙光在前，
新的学期，新的起点，新的压力，新的目标。我们要心往一
处想，劲往一处使，齐心协力共同创造两英中学的新辉煌！

最后，再一次祝愿各位老师节日愉快，身体健康！祝同学们
学业进步，快乐成长！谢谢！

电影演讲稿三分钟篇二

大家上午好！

为了美化校园，提高校园环境卫生质量，预防各种疾病，培
养广大师生良好的卫生行为习惯，增强环保意识，提升校园
文化内涵，我们决定开展20xx年“春季卫生活动月”活动。
我想，活动只是形式，更重要的是大家要将环保意识、良好



的卫生习惯、可持续发展观念内化于心，思想上高度重视，
只有这样才能外化于行，不走过场，用实际行动践行“营造
整洁环境，建设美好校园”，适应新常态下时代对我们的要
求。

春天里人体的各个脏器、细胞的活动开始旺盛起来，正是运
动锻炼的好时机，应积极利用好体育课、课间操、课外活动
等时间参加体育锻炼，舒展筋骨，呼吸新鲜空气，增强体质、
提高免疫能力。同时，作息时间要科学合理，保证充足的睡
眠，保持旺盛的精力，做到劳逸结合。

习惯的力量是巨大的，关键是如何养成良好的卫生习惯，具
体表现为不食用不清洁的食品，不吃生食和未煮熟煮透的食
物，不喝生水，春季禽流感多发，应不吃或少吃禽类食物，
注意膳食的营养搭配，尽量远离宠物，不随地乱丢垃圾，不
随地吐痰，饭前洗手、打喷嚏、咳嗽用手捂住嘴和鼻，以免
影响他人，要勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥，要勤开窗户，
保持空气流通，注意保暖、实时添加衣服，减少春季呼吸道
等传染病的流行。

同学们，让我们积极行动起来，讲究卫生、保护环境，踏着
春天的脚步健康、快乐的学习生活。

谢谢。

电影演讲稿三分钟篇三

大家好！

作为一名运动爱好者，我希望更多的人和我一样热爱运动，
热爱生命。生命在于运动，保持健康的身体，离不开运动。
生命在于运动，运动在于锻炼，锻炼贵在坚持，坚持就是胜
利。只有不断坚持才能更加幸福快乐的生活，拥有一副好的
健康体魄，已经成为现代人的一种追求。



运动是我生命中的一部分，它深刻的影响着我，更我带来乐
趣，假如，我可以能够带领大家一起参加运动，我相信那将
是我生活中最具有特色的，最令人愉快的事情。我热爱篮球，
羽毛球，跑步，攀岩等，虽然不能做的很好，但是我会尽力
的去做好，做到自己喜欢的境界，让自己能在锻炼自我的同
时，也给自己精神的鼓励。

热爱运动的人也有一种加持不懈的精神，那是一种无法替代
的巨大精神财富，他带领我们走向成功，即使困难再多，我
们也会逐一克服，只因我们不喜欢放弃。喜欢坚持的人一般
都能走到事业的巅峰，不喜欢坚持的人则会四处碰壁，最终
一事无成，郁郁寡欢。

我喜欢集体运动，因为它是我懂得合作的重要性。无论集体
比赛中，一个人如何优秀也不可能完成所有比赛的项目。因
为那些为集体而生的运动，它带得我们的本就是一种集体信
念，它又如何会允许一个人完成？何况一个人也不可能很好
的完成!这也教导我们在生活中要学会合作，努力学会与人沟
通共同合作。

我最喜欢观看运动会，在赛场上，看着所有的人们为冠军拼
搏，我就会瞬间热血沸腾，其实我并不喜欢参加运动会，激
烈的体育赛场上，有时考验的不仅仅是技术，还有技巧，运
气，以及拼搏的精神。

运动具有强身健体、娱乐，另外还有教育、政治、经济等功
能。也可以说所处的历史阶段不同，运动就具有不同的功能，
其实强身健体及其娱乐自始至终是运动的主要功能，它也可
以培养人的各种心理品质。

电影演讲稿三分钟篇四

大家好!



今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

电影演讲稿三分钟篇五

大家好！



今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不过，大家一定都注
意到了，刚才，我用了将近10秒的时间整理了我的衣装，并
非常郑重地向大家鞠了一个躬。的确，我害怕超时带走我的
得分，但我更害怕不甚整齐的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成绩，但有失礼节的表现则会影响我作为
一名中学生的形象。我从来自信是一个雄辩的人，但今天，
我选择了首先用行动来证明小事也要求大善，小节也能立大
德。

我们都曾让苦思冥想寻觅到的解法葬身在计算过程中写错的
一个符号上，我们也都曾将煞费苦心铺排出的作文断送在仓
促而就的一个错别字上，常常地，我们学会了xxxxx远瞩，学
会了从全局出发，却不能够做到对每一件小事都精益求精，
何谓真正的大善？那就是挖掘小事中的小事，用全部的热情
和努力填补那些尚未完善的空缺，把小事的完美演绎到极致。
就比如，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，请你一
定记得翻好你的衣领。

我们铭记着那些真正的伟人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹息
着那些一时的勇士，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的目光骤然消散。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不能够做到时刻记挂着每一个小节。何
谓真正的大德？那就是讲究小节中的小节，用全部的自律和
自觉把握那些不被注意的细处，把小节的优雅诠释到完全。
就比如，一会儿，当这场比赛结束的时候，请你一定记得谦
让周围的人，有序地离开。

谢谢大家。


