
2023年读后感的正标题和副标题的格
式(优秀5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编
为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!
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钱清清

“生活就像海一样，只有一直坚持的人才能达到生命的彼岸。
”这就是坚持，我记得有一句话是写《西游记》的：“九九
归真行难，坚持笃志立玄关。”《西游记》在路上需要坚持，
就像上面那句“九九归真行难。”坚持下来才会成功。

《西游记》中主要是写一路去西天取经，一路上遇到了很多
困难，中途有一次让我印象最深刻，就是孙悟空打死妖怪，
结果唐僧知道后，念了紧箍咒，结果把孙悟空气走了，可是
孙悟空担心唐僧的安全，还是决定回来陪唐僧去取经，这件
事情让我十分感动。

其实人生都要坚持，什么事情都需要，你们看，像钱学森一
样，美国不让他回国，可是那时候他知道祖国要他的帮助，
请学生想尽一切办法就是要回到祖国，中途也遇到了许多困
难，可是他坚持回到祖国。刘翔受伤时，大家都说也许他不
能在跑道上跑步了，可是刘翔没有低下头，还是坚持跑步，
这一切没有让他失望，因为他有了新的成绩，也有了新的目
标。还有一位老爷爷，他是袁隆平，外国的科学家都说不可
能成功，可是他没有放弃，结果成功了。

“顺利者往往是从坚持最后五分钟的时间中取得的成功。”
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王哲

《西游记》是我国古代四大名著之一，讲述了师徒四人到西
天取经的故事，他们一路上斩妖除魔，处处充满着考验：大
战黑熊怪、三打白骨精、女儿国遇险、真假美猴王、三届芭
蕉扇……但是我记忆最深刻的，还是如来佛祖收服孙悟空的
故事。

自从打败天兵天将，孙悟空变得更加猖狂骄傲自大，还想玉
皇大帝让位，自己也当个玉皇大帝过过瘾。如来佛祖跟说孙
悟空打了个赌，如果孙悟空能逃出他的手掌心，就让他当玉
皇大帝，所有人都听他的。孙悟空马上就答应了，看了一下
如来佛祖的手掌心后，变得更加骄傲自大，因为如来佛祖的
手只有荷叶大小，而孙悟空一个跟头就能飞十万八千里。孙
悟空在如来佛祖的手心上一个劲的翻跟头，翻了百来多个，
还是没有翻出如来佛祖的手掌心，最后被如来佛祖压在五行
山下。

这个孙悟空使我想起了某个星期一惨败的我，事情是这样的：
因为能在1分钟内拼玩魔方而名扬班级的我十分得意，认为没
有人比还要快。

那天晨会上，老师请全校的魔方高手出列。我信心满满地走
上台，心想：我一定是最快的一个。比赛开始，我快速地转
动魔方，手指上下翻飞。到了最后一步，我用余光看到大家
正埋头努力地拼，心中得意得不行。我一定是第一名！我想。

结果万万没想到，最后的一个步骤我竟然出错了！我焦急万
分，仿佛看到嘴边的鸭子飞了，我仿佛听见第一名和我说拜
拜了。与此同时，另一同学刚好拼完！我急得出汗，一颗颗



斗大的汗珠从额头上滚落。啪！一个人的魔方落地了，啪！
又一个人的魔方落地了。我心里如烈火焚烧，头上的汗更多
了，手心里湿漉漉的，我的手指在魔方上飞速翻转，越想拼
快一点，却越偏偏拼不起来，还险些又拼错了。最终我用了
一分多钟，成了倒数第三名。

哎！真是“人外有人，天外有天”啊！我就像那只自大的孙
悟空。其实世界上比我厉害的人还有很多，看来我不能骄傲。
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蒋伊晨

读过富含军事谋略的《三国演义》，仰慕过行侠仗义的《水
浒传》中的英雄，也深思过《红楼梦》里盘根错节的四大家
族，但令我最为印象深刻的就是降妖伏魔、大快人心的《西
游记》了！

no。1齐天大圣孙悟空

这个故事讲了唐僧师徒四人去西天取经的经历。若要问我最
崇拜谁，当然就是齐天大圣——孙悟空了。你看这个美猴王，
大闹天宫，被压在五指山下多少年也不屈服，后来一路保护
唐僧西天取经，用他那出神入化的七十二变，降服了多少妖
魔鬼怪啊！他虽然有些霸道，还有些骄傲，但是他做事敢作
敢当，从不贪生怕死。

no。2忠心耿耿的沙僧

你看他长着一副凶神恶煞的模样，其实心地善良着呢！他整
天担不离手，一心想的就是护送唐僧西天取经。更值得我们
称赞的是，他还化解了悟空与师傅、八戒之间的很多矛盾呢！
假如没有他这个老好人、和事佬，这西天取经的路上不知道
还有经历多少波折呢！我打心底喜欢这个好徒弟！沙和尚的



武艺虽然不如悟空，但是他很勤劳。在取径的路上他也帮了
不少忙，说起保护唐僧他也一样立了大功呢！

no。3淳朴憨厚的猪八戒

这家伙长得猪头猪脑的不说，还好吃懒做，经常向唐僧打孙
悟空的小报告，搬弄是非，还经常被妖怪捉弄，真是让人哭
笑不得啊！虽然他看起来一身缺点、贪吃馋嘴不说，一遇到
困难就想逃避，动不动就闹着分行。不过，他面对敌人不惜
力气，举耙力战，被抓时也不妥协。挑行李、背死尸等脏活
累活都是他来做，在经过荆棘岭和七绝山时，也是他为大家
开山路。他的性格淳朴憨厚，总是说一些傻话，做一些傻事，
有时候耍小聪明也都被孙悟空识破，常常闹出笑话。

这本书教会了我善良宽容，嫉恶如仇，面对困难时要如何去
面对，而不是一味逃避。我知道了任何事都不能一帆风顺，
也不能因为发现别人的缺点就厌恶别人，正所谓人无完人嘛！
也许，第一应该给充满智慧的吴承恩老先生啊！
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张哲睿

“敢问路在何方？路在脚下。”十万八千里，一路艰辛，但
凭借着坚持获得了巨大的成果。这或许就是《西游记》给带
来的道理吧！

话说观音集结师徒四人，叫其到达灵山求取真经。师徒四人
一路斩妖除魔，行了十万八千里，终于到达灵山，历经磨难
的他们成“佛”了。

仙石逆裂，化为石卵，石卵经风，化为石猴。而《西游记》
中的孙悟空一直是一大亮点：他嫉恶如仇，不知斩除了多少
妖魔鬼怪。他敢于吃苦，出师后，不仅学会了七十二变、筋



斗云等高超的法术，还拥有了定海神针——如意金箍棒。他
有责任心，无论如何都要保护师徒三人安全抵达灵山。他善
恶分明，利用“火眼金睛”一瞧便识破了白骨精的诡计，三
打白骨精打得它失魂落魄。而这一切都是用一点一点不懈地
辛苦坚持而换来的成果。

“坚持就是最大的胜利！”31岁在体育界已经接近退役，而
苏炳添仍然坚持训练，不管多大的伤病仍然抵挡不住他对运
动的热爱。他每天挥汗如雨大汗涔涔的努力，在赛场上终于
有了回报；爱迪生在制作灯丝时，眼前一片渺茫、绝望，在
这个领域的一切知识人类都是未知的，实验至一千多次时，
他的助手都劝告其不要浪费时间，快去做些有意义的事情时，
他仍自我鼓励，至六千多次时，他凭借着坚持，成功了！在
人们心里，白衣天使是救死扶伤的大英雄，而其中最伟大的
便是钟南山爷爷了。祖国如果需要他，不管是非典还是新冠，
他都会第一时间带着丰富的经验和团队来到一线“战斗”，
不管感染了多少无辜的人民，不管制研制疫苗的路上多么艰
辛，他包括所有的白衣天使们都坚守在自己的岗位，永不放
弃。努力都有回报，钟南山爷爷带领的团队没日没夜地、争
分夺秒地研究、探索，仅用三个月时间便奇迹般研制出了疫
苗，而这些同样是坚持的结果。

在学习时，就算成绩降至低谷，就算在黑暗里无论如何都找
不到光芒，请不要放弃！就像他们一样，行十万八千里，历
九九八十一难，永不言弃！
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吕雨泽

用了整整一个寒假的时间，我总算把《西游记》给看完了，
这本书令我受益匪浅。

《西游记》是元末明初小说家吴承恩的著作。它也是一本家



喻户晓、百看不厌的，让人读起来就舍不得放下的书。它更
是历史上第一本章回体神魔小说。

书中主要描写了师徒四人一同踏上西天取经，历经了九九八
十一难，最终取得真经，如来佛祖赐给他们各自的职位。

其中，我认为最为精彩的故事就是三打白骨精了。在这章故
事里，白骨精一共变化了三种模样，分别是女子、老妇人、
老太公，猪八戒甚至对第一种变化产生了爱慕之心。但是，
这三种模样都被孙悟空一棒打死了。因为孙悟空发现了这是
妖怪，而唐僧并不知道孙悟空是在保护他，还以为打死了凡
人，甚至还对孙悟空念了三次紧箍咒，把他驱逐回了花果山。
最后唐僧还是被白骨精抓了，但孙悟空依旧来救了。

读到这里，我发现了唐僧的不分善恶、不懂得明辨是非，还
有孙悟空的嫉恶如仇、忠诚……

记得在四年级的时候，我也被妈妈冤枉过。那一天下午，经
过我五个多小时疯狂的与作业大恶魔做斗争后，总算把暑假
作业全写完了！我看了看时间，还没到五点，我就看了会儿
电视。结果，还没看五分钟，妈妈就来了。妈妈甚至还以为
我整个下午都在看电视，便将我硬生生的拉进了房间，对我
是又打又骂，我都没机会解释。等妈妈知道事实后，也并没
有对我说那些道歉的话。

这本书告诉了我，做人遇到事情要懂得明辨是非，要懂得去
询问他人真正的正确方法是什么！


