
最新班会活动听课记录 班会听课心
得(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

班会活动听课记录篇一

设计过程:

主题:花样年华我作主

班级:初二16班

主持人:男女同学各一人

一、从整个班会课的开展来看,流程清晰,环节紧凑.

最后,主题班会在全班同学高声歌唱《责任之歌》的声音中圆
满结束.

二、“师生、生生”互动

三、教育性、创造性和趣味性结合的原则

当然,反思本节主题班会课,我也意识到以下几点有待于今后
加强:



班会活动听课记录篇二

一个人的生命是宝贵的，而且，人的生命只有一次，它就像
花瓶一样随时都有可能破碎。那么，你有没有想过，为什么
有的人生命如此的脆弱?为什么有的人生命距危险近在咫尺，
而于安全却相距千里?答案很简单，就是因为那些缺少安全意
识。

“珍爱生命，安全第一”这几个字写起来容易，但做起来却
很难。

这让我想起了在电视上看到的真实的一件事。

一个小女孩，叫做方源源，才10岁。一天，在马路上走着，
但是，她却错误的走在了路中央。然而，他却没有注意到她
的后面的一辆机动车飞驰而来，车里的司机昏昏欲睡，直直
的向那个女孩撞去。“啊。”一声惨叫周围的人惊呆了。女
孩被撞到了路的一边，头上流着血，不省人事。边上的几位
好心人冲上去抱起孩子，跑着，有的好心人在打120急救车，
希望挽救这朵脆弱的花蕾，但是，最终没能挽回。

我的心中产生了一个问号，为什么小女孩不注意安全，独自
走在马路上，连危险来了都不知道?是啊，就是因为小女孩的
安全意识差，造成了不可挽回的后果。如果她的心中时刻想
着安全这根弦儿，也不会发生这样的惨剧。

据统计，2008年，全国共发生道路交通事故265204起，造
成79484人死亡。304919人受伤。直接财产损失10.1亿元。这
是一个多么触目惊心的数字啊!既然我们已经知道交通安全的
重要性，那么我们应该如何去注意交通安全呢?车祸让多少白
发人送走黑发人，让多少孩童惨遭夭折，珍视自己和他人生
命，遵守法制法规，这是车轮对生命的警告!为了吸取一次次
血的教训，为了使这些人间悲剧不在重新上演，我们必须从
中受到启发：我们要劝阻身旁的人，不做超员车或横穿马路，



否则将会付出惨痛的代价!我呼吁全世界的人，一起动员工起
来，联手抵制这场无硝烟的战争。安全重于泰山，让车祸远
离人间。

安全，像一条长长的纽带，维系着我们的喜怒哀乐、生死存
亡。没有生命就没有生活，没有生命就没有快乐，想要成功
就必须珍爱生命。

让我们时刻记住：珍爱生命，安全第一!

班会活动听课记录篇三

古人有句话：一屋不扫何以扫天下?这是什么意思，我把它简
单的理解为五个字：从小事做起!我们虽然都是成年人，但不
要望了我们也是学生，我们是大学生。来到了学校，就应该
有学生的样子，可我们有些同学就是眼高手低，大事干不了
小事又懒的去做。为响应学校开展“扫一屋与扫天下”活动
的号召，加强学生宿舍文化建设，提高同学卫生意识，为同
学们营造更好的生活环境，我班于利用班会时间开展“一屋
不扫何以扫天下”主题班会活动。

我们希望通过此次活动做到以下几点：

1、加强同学们保持个人和公共卫生意识，加强宿舍文明建设。

2、提高同学们生活质量，促进同学们身心健康，提高同学们
团队协作能力，提高同学们个人综合素质。

3、创造良好的学习生活环境，加强个人与班集体的建设，促
进个人与集体的发展。

要想成就大事，就应该从一点一滴的小事做起。大的成功都



是由微小的成功堆砌起的，如果一个人连小事都做不好，那
么何谈成大事、就大业?古语有云：不积跬步，无以至千里，
不积小流，无以成江海。试问，一个连家都不爱的人，可能
爱国吗?同样，一个连屋都扫不了的人，可能扫天下吗?如果
一条缝没有处理好，古埃及人智慧的结晶金字塔就可能消失;
如果一块砖没有砌好，世界奇迹万里长城就可能成为遗憾。
因此，对小事情的忽略就是对大成功的毁灭。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。别小看那些小事，每一
件小事都可能影响你的人生。因此，好事要从小事做起，积
小成大，也可成大事;坏事也要从小事开始防范，否则积少成
多，也会坏了大事。所以，不要因为好事小而不做，更不能
因为不好的事小而去做。小善积多了就成为利天下的大善，
而小恶积多了则“足以乱国家”。

班会活动听课记录篇四

这是关于本科评估的第三个主题班会，由强中强主持。连日
来，为迎接本科教学水平评估专家组的到来，学校大力加强
学风建设，严格要求，狠抓落实，力图拿出最好的精神面貌
和学习氛围来接受评估。在学校的要求下，我班班委团结一
致，带领全班同学对学习，纪律，卫生等方面进行了彻底整
改。现在同学们的学习态度有了进一步的提高，学习氛围更
加浓厚，纪律观念得到了加强，基本杜绝了上课迟到早退，
打电话，发短信，吃东西，看杂书等不良现象，宿舍卫生也
得到了改善。强中强首先给大家通报了我校本科教学工作评
估工作圆满成功，给大家宣读了本科评估专家组组长教授对
大学本科评估工作的评价和建议。大家都深深地为我校在本
科评估中所取得的优良成绩而自豪。

从开学到现在，学校频繁检查卫生，对纪律严格要求，大家
仿佛又回到了紧张充实的高中生活。现在本科评估已经告一
段落，对于以后的生活大家有如何打算，是继续这样严格要



求自己，还是觉得本科评估像一阵风，吹过了就过了，不会
留下一丝痕迹呢?就本科评估后我们应该怎么办这个话题，强
中强要求以宿舍为单位进行讨论后发言。

学习委员首先发言说，勤奋严谨的学风，干净整洁的宿舍，
活跃的课堂是大家的共同愿望，要实现它就要付出一定的努
力，虽然频繁的打扫卫生有时候会让大家心烦，但是我们也
充分体会到了这种充实生活的感觉。本科评估虽然已经过去，
但是我们应该把这个严格的制度保持下来，这样有助于我们
养成良好的学习卫生习惯。

有些同学持反对意见，他们认为，如此严格的要求似乎有些
过于严苛，似乎破坏了大学生活所应有的自由轻松和个性张
扬，把一切都规范化不利于大学生个性的发展，也不能培养
出能“担承社会责任，成为民族中坚”的优秀人才。

生活委员发言：“我觉得将这种严格的制度要求坚持下去是
很有必要的。许多同学高考之前听过了太多“考上大学一切
都会好的”的安慰，也许是因为跋涉长途中看到了太多关于
大学美景的'海市蜃楼，大家对大学抱有太多轻歌曼舞的幻想，
以至于竟会对大学生活抱有一种轻松的玩笑态度，而且对迟
到、旷课等种种过错也不以为忤，似乎大学生活就是这个样
子的。在严格要求下使同学们将这种充实紧张的生活状态铭
记于心，同学们的学习成绩以及各方面的素质才会提高，那
么我们这批山大学子的前途才会有所保障。如果连这么点约
束都受不了的话怎么会成为民族的中坚呢。

宿舍舍长发言，如果说，“培养人才是大学的第一使命”，
那么，成才也应该是大学生的第一使命。如果说，“教学是
校长、院长和每一位教师的第一天职”，那么，学习也应当
是大学生的第一天职。如果说，“培养中国最优秀的本科生
是山东大学的战略选择和长期目标”，那么，刻苦学习、早
日成才也应该是每一个山大学子的行为选择和奋斗目标。大
家应该摆正自己的位置，为自己的未来定一个长远的目标，



并不断为之奋斗，才能获得成功。

班会气氛热烈，每一位同学都说出了自己对于大学生活的看
法。强中强最后总结说，我们升入大学是出于继续深造的需
要。素以治学严谨、学风朴实著称的山东大学最令人珍视的
就是浓厚的学术氛围。在这样的环境中求学，刻苦认真的学
风是必须养成的。而这，也应该是我们青年学子在山大最应
该做的事情，最应该选择的生活。本科评估的工作虽然终会
结束，但其真正的成果却应该永远留存，那便是严格的纪律
观念、严谨的学习态度和奋发求学的精神面貌。所以，加强
学风建设，不但是近期工作的需要，也是我们为拥有充实的
大学生活所必须坚持的。最后强中强进一步强调了班级学习
纪律卫生等方面的要求，并提醒大家要高度重视。

班会进行了将近一个小时，受到了良好的效果。

班会听课心得2

班会活动听课记录篇五

自我风采展示

第五周

教室

增强学生自信心，加强学生间的互相交流，感受班级温馨气
氛，提升班级凝聚力。

1.提前两周告知所有学生班会主题，并提出具体内容要求。
强调每个人都必须参与，可以自由选择擅长的项目：唱歌、
跳舞、讲故事、魔术表演、小品等等，有别的新创意更好，



总之展现自己的个人风采;可以单独表演也可以多人合演，没
有合适内容的'可以考虑主持人、道具准备、摄像拍照等别的
工作，总之要参与其中。

2.告诉组织委员和班长此次班会的目的和对于班级的意义，
让他们在明确我的思路后负责展开各项工作：鼓励动员学生
报名(特别是胆子小的学生)，挑选主持人，安排节目顺序，
组织优秀节目的品选活动。工作开展情况一周后向我汇报。

3.进行班会。

4.班会总结。

班会影响：从班会课上看，学生们的积极性非常高，态度也
很认真，整个气氛都很和谐;后来的周记中，学生反映此次班
会让同学彼此熟悉了很多，发现周围的同学原来都是那么可
爱。一些胆小、缺乏自信心的学生通过表演展示自己，得到
锻炼，感触也挺多。

最初就没有想本次班会的主题是多么“崇高”，我的想法很
简单，让大家在放松的过程中锻炼自己，让大家在欢声笑语
中感受班级家的气氛。班会课比我想象的要精彩许多，我和
他们一起开开心心玩了两节课，他们缓解学习压力，我也释
放了工作压力。


