
最新党课开讲啦第二期心得体会(通用11
篇)

实习过程中的亮点和不足都值得我们进行深入思考和总结。
以下是一些关于培训心得的精选范文，希望可以给大家提供
一些参考和启示。

党课开讲啦第二期心得体会篇一

今天，通过观看直播，让我对中国共产党有了一个新的认识。
中国共产党是从人民中走来，为人民服务的政党，全心全意
为人民服务是他的宗旨。自1921年至今，100年风风雨雨走来，
中国共产党历经了艰难坎坷，也最终走到了今天辉煌的成就。
作为一名预备党员，我应该更加的深刻自己的党性修养，时
刻牢记党的宗旨，实事求是，不畏辛苦，积极向上，奋勇向
前，在今后的学习与生活中，我要向身边优秀的党员同志看
齐，向先进的前辈看齐，从他们身上发现并学习闪光点，时
刻反省自己的不足，不断的完善自己，不断的提高自己，争
取做一名优秀的合格共产党员。

党课开讲啦第二期心得体会篇二

伟大建党精神，指的是坚持真理、坚守理想，践行初心、担
当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民。伟大
建党精神在中国共产党人寻求救国救民真理的不懈探索中生
根发芽，在马克思列宁主义同中国工人运动相结合的历史进
程中茁壮成长，在中国共产党领导中国人民进行革命、建设、
改革的伟大实践中发展成熟，在中国特色社会主义进入新时
代的伟大进程中焕发时代光芒。作为一名预备党员，我们要
深刻认识到伟大建党精神是中国共产党团结带领中国人民进
行一切奋斗、一切创造的精神动力，是中国共产党立党、兴
党、强党的精神原点和思想基点。



党课开讲啦第二期心得体会篇三

我很喜欢看《放了开讲啦》这个节目，因为它总是能带给我
一些思考与启示。最近，我看了第二期的节目，它让我更深
入地理解了一些有关“放”与“开”的道理。在这篇文章中，
我想分享一下我从这个节目中学到的一些体会和经验。

第二段：放

在节目中，吴磊分享了一个故事，讲述了他在某次颁奖典礼
上获得了“最受欢迎男演员”奖项之后的感受。他说自己有
种心安理得的感觉，因为他已经尽自己的努力去做了。这让
我想起了“放”的概念。我们要学会放开自己，放下对结果
的焦虑和担忧，因为我们能做到的只有尽力而为，无法掌控
的因素只能“放”一下，让事情顺其自然。

第三段：开

《放了开讲啦》的第二期还讲到了“开”的概念。赵丽颖分
享了自己拍摄电视剧时的一段经历，她说自己曾经被任务紧、
期限短的工作压得喘不过气来，生怕自己的演技表现不到位。
但在导演的引导下，她学会了“开”，放开自己的心态，随
意表现自己，结果反而表现得更好了。这教会了我，“开”
并不是随意放任自己，而是去打破自己既定的框框，让自己
表现得更加真实、自然。

第四段：体验

在看完《放了开讲啦》的第二期之后，我立刻开始思考如何
在自己的生活中运用“放”与“开”这些概念。在一次重要
的会议上，我按照学到的“开”的方法，放下自己的顾虑，
不再被固定的思路所限制，结果发现我甚至提出了一些新颖
而有用的点子。这让我更加深刻地认识到，“放”与“开”
这些概念不仅仅存在于主持人和演员的职业生涯中，更是可



以贯穿生活的点滴，影响我们的思想和行为。

第五段：结语

前面所说的一切都是关于“放了开讲啦第二期心得体会”的。
这个节目中的各种故事和观点教会了我许多关于生活、工作、
学习等方面的道理。它们让我学会了放下不必要的压力和顾
虑，尽情表现自己，不再受限于固定的框框，同时也学会了
用开放的心态去看待事物，并在实践中体验到了这些理念的
奇妙之处。

党课开讲啦第二期心得体会篇四

今年是建党一百周年，在《党课开讲啦》这个节目上，黄一
兵黄院长亲自来到节目中为大家讲上这一课，党建精神这一
重要的精神支柱究竟来自何方？一百年前，中国共产党的先
驱们，建设了中国共产党，形成了坚持真理、坚守理想，践
行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负
人民的伟大建党精神。人民拥护共产党，人民愿意跟随共产
党创造自己美好生活，因为共产党永远拥护着人民，为了人
民服务。

时间永远是检验信仰的试金石，中国共产党100年的历史，紧
紧追随真理，理想，创造了今天的伟业！

党课开讲啦第二期心得体会篇五

观看了第二期《党课开讲啦》—伟大建党精神，我更深一步
地了解了我们中国共产党。感悟伟大建党精神，坚定理想信
念，践行初心使命。此次党课是由黄一兵院长给我们授课，
他讲述了我们中国共产党一百年中的重要精神支柱，信仰共
产主义伟大理想和中国特色社会主义共同理想。坚持真理，
坚守理想，充分展现了中国共产党伟大的思想品质。刘志海
烈士在生命最后一刻将一元钱交给党费。对真理和理想的坚



守不是一时的，而是一世的，紧紧追随真理，才创造了今天
的伟业。践行初心，担当使命，中国共产党的初心和使命是
为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。

贺页朵的入党誓词中“牺牲个人，严守秘密，阶级斗争，努
力革命，服从党纪，永不叛党。”这一誓词真实地反映了这
位农民党员朴素的感情。对党忠诚，不负人民，不怕牺牲，
英勇斗争。中国体育健儿们的奥林匹克精神折射出了中华儿
女的民族精神。作为新时代青年，我们要不负时代，不负韶
华，传承伟大建党精神，勤奋学习，不负党对我们的期望！

党课开讲啦第二期心得体会篇六

认真观看《党课开讲啦》第二期《伟大建党精神》之后，不
仅回顾了党的光辉历程还认识了许多的优秀共产党员，学习
到他们坚定信心、勇于担当的大爱精神。作为一名预备党员，
我深刻意识到了学好党史铭记党史的重要意义，也懂得了怎
样去理解和把握中国共产党近百年奋斗历史，激励鞭策着我
们新时代的大学生，要做国家和民族的脊梁。

党课开讲啦第二期心得体会篇七

最近，我参加了一次非常有益的活动——“放了开讲啦第二
期”。在这个活动中，我有机会听到了各行各业的人士分享
他们的成功故事和经验，从中受益匪浅。今天，我打算分享
一下我在这次活动中的心得体会。

第二段：激动人心的故事

在“放了开讲啦第二期”中，我最喜欢的是一个企业家分享
的故事。他讲述了他在创业初期梦想艰难的时刻，各种困难
接踵而来，但他自始至终都没有放弃。他讲述了他如何在一
次失败后，放下了所有的枷锁，重新静下心来，重新思考他
的商业模式，最终在艰难的道路上获得了成功。这个故事告



诉我，失败不一定是坏事，我们应该继续努力，直到我们实
现自己的梦想。

第三段：分享成功经验

在讲座中，有许多成功的企业家，他们分享了他们成功的秘
诀。我发现，成功者有一个共同点：他们有明确的目标，并
制定了明确的计划和战略，并紧密地追随他们的计划。我意
识到，如果我也有一个明确的目标，并遵循一个明确的计划，
我也能够获得成功。

第四段：网络和人际关系的重要性

在这个数字时代，网络和人际关系是取得成功的重要因素。
很多演讲者谈到了他们如何利用网络和人际关系，在商业和
个人方面取得成功。这告诉我，我们要有强大的人际关系网
络，和精通网络技术的能力，这些技能对于创业者和企业家
都非常重要。

第五段：总结

在“放了开讲啦第二期”中，我学到了很多。我学到了决不
要轻易放弃，要积极思考解决问题的方法；我学到了制定明
确的目标和计划是成功的关键；我发现与人交往和网络技能
也非常重要。这是一个非常有用的活动，我会将这些经验用
在我的生活和工作中，成为一个更好的人。

党课开讲啦第二期心得体会篇八

今年适逢中共百年华诞，在全党范围内开展党史学习教育，
备受瞩目。以党内学习带动全社会广泛开展党史、新中国史、
改革开放史、社会主义发展史宣传教育，普及党史知识，推
动党史学习教育深入群众、深入基层、深入人心。



2021年是中国共产党成立100周年，1921年中国共产党的诞生
掀开了中国历史的新篇章，百年来，党带领全国人民谱写了
中华民族自强不息、顽强奋进的壮丽史诗。

党课开讲啦第二期心得体会篇九

陈仓园初级中学党员教师杨冬云观看本期党课开讲啦节目后
动情地说：1921年中国共产党成立是中国现代社会开天辟地
的大事。自从有了中国共产党的领导，中国人民反帝反封建
的斗争就焕然一新了。经过28年的不懈奋斗，中国共产党领
导中国人民建立了新中国，使中华民族独立自主屹立于世界
民族之林，这是中华民族发展的重大转折。中国共产党始终
把为人民谋幸福，为民族谋复兴做为自己的宗旨，为中华民
族发展而不懈努力，100年的奋斗历程就是为民族复兴贡献的
百年历程，也是中国为世界做出的巨大贡献。伟大的建党精
神就是开天辟地的首创精神、创新精神的充分体现。正是在
这一精神的指引下，中华民族开拓进取，取得了新民主主义
革命、社会主义革命和中国特色社会主义建设的伟大胜利，
向着民族复兴的方向奋勇前进。

党课开讲啦第二期心得体会篇十

一百年前，共产党人，英勇奋斗，不怕困难，攻坚克难，奔
赴未来。一百年后，我们新一代青年，，砥砺前行，，再创
辉煌。

我们要坚持，满怀热情，保持使命在肩，要做为人民服务
的“孺子牛”，作为一名新时代的大学生，我要做到全心全
意为人民服务，不为功利，铭记实现中华民族伟大复兴的中
国梦历史使命，作为一名美术学美术教育方向学生，我会牢
记为党育人，为国育才的使命，做社会主义的一块砖，在祖
国需要的地方绽放青春之花，不负党和国家的关心，不负时
代和人民的期盼。



党课开讲啦第二期心得体会篇十一

党史是鲜活的，是炽热的。中华民族的伟大复兴是革命烈士、
无畏的爱国者们用牺牲成就了今天的辉煌。中国共产党一百
年的历史，百年风雨，信仰不变。坚持真理，坚守理想，一
以贯之，矢志不渝。作为新时代青年人，应肩负时代责任，
以青年之力量，澎湃之热血，为社会发展贡献力量。积极拥
护党的领导，将红色精神融入血脉之中。以青春之我，创建
青春之社会，创建青春之国家！


