
最新目送读后感悟(优秀9篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

目送读后感悟篇一

《目送》是龙应台的著作，在我看来，书中的故事也是我们
生活的写照。

“我慢慢的、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转
弯的地方。而且他用背影默默地告诉你：不必追。”人生怎
么不是在亲人的一次次目送中度过的？曾经的我单纯、天真、
可爱，躺在母亲的怀抱中，要她和我玩玩具，要她给我讲百
听不厌的小故事，我十分依赖她。

后来，我与家人之间仿佛隔了一堵钢铁造的墙，母亲无法进
入我的内心，我也无法理解他们对我的爱。

父亲说：“我要去出差。”第二天，母亲推开那许久没有打
开的房门：“老爸要去出差了哦！”我低着头，快要趴到桌
上，一声不吭。“他要出去了，快出来说声再见啊！”她又
冲我叫道。我终于抬头，用反感的眼神望着她：“走就走嘛，
又不是不回来。”话音刚落，他就匆匆走了。没等我说再见，
只留下一阵沉重的关门声。回过神来，屋里显得寂静而冷漠。

目送读后感悟篇二

《目送》是一本跨三代共读的人生之书。



多少一幕幕人间真情被龙应台那传神的笔触，完美地记录在
这一行行文字中。从与孩子的离别，到与人生中各种凡尘小
事中最真切的离别，再到与父亲最后一次悲壮的离别，字里
行间时一次次深情的目送，在这一次次目送离别之间，充满
着世界最亲近的亲情。一个个短小的故事，一次次诠释着最
动人的别离，一次次最深切的目送中，三代人的亲情一览无
余。为人母的作者目送她儿子走进学校，走向独立成人的生
活，深切地表达了一个母亲最真挚的心境。作者也谈论家中
趣闻，与朋友，与亲人，有喜有悲，传情自然。作者又用尽
笔墨，写父亲，写母亲，为那至亲之人的老去，做最后一次
深情的目送。多少感人的瞬间，如照相一般记下这永恒的亲
情，也有感叹生活，体会人生世界的闲谈随笔，每一篇文章
都是一段作者甚至世界上所有人和亲人的人生写照，有时欣
赏，有时催人泪下。

合上书，我的心中百感交集，是为世界人生事件中的冷酷无
情伤感，还是为人间至亲之情感到内心的温暖？人情又是什
么？是告别中一次次对亲人的目送，还是困难时心里亲人无
形的安慰呢？人生中的亲情像一味神奇的中药，虽苦，然而
最能治愈心灵的创伤。

其实，在每个人的生活成长经历中，都少不了亲人对自己一
次次深情的目送。我的母亲和文中的作者一样，曾一次次目
送自己年幼的孩子走向成熟，走向明天，自己却在一次次目
送中老去，与孩子远去。每个母亲都在与自己的孩子贱贱的
别离。十五年前，我是母亲怀中安睡的那个孩子；十年前，
我是母亲眼中那个背着小书包跨进小学校门的孩子；如今，
我提着行李箱走入寄宿制学校。回首校门，突然从一群家长
之间一下子认出了母亲，她凝视着我，让我情不自禁地向她
招手。从她的目送中，我发现了所有母亲目送孩子时的那一
份深切的亲情，这至亲的眼神中是担忧，是不舍，是对我丝
丝的牵挂。回想母亲对我的一次次目送，我领悟了这就是被
多少人赞颂的亲情，是与山同高、与海同宽、亘古不变的永
恒的真情。



一次次目送中，是母亲的亲情；天下的孩子，有多少母亲在
目送你们远走高飞。愿你我能像龙应台一样珍惜母亲的目送，
让这份亲情像陈年的酒一般继续发酵，时间越长，它就越香，
越醇。我慢慢地了解到，所谓父母子女一场，只不过意味着
他们的缘分，就是在今生今世不断地在目送我的背景渐行渐
远。

目送读后感悟篇三

老师让我们写一篇目送读后感，我在公交站牌等车的时候，
看到了一对母子。在变灯的那一刻，母亲抓着儿子的手，但
是儿子并没有跟着母亲一起走。儿子突然之间脸上有些不高
兴，皱着眉头，看着母亲。母亲什么都没说，已经知道了儿
子的想法。儿子将母亲的手甩开，自己往前走了。目送读后
感中的感受和此时此刻的心情差不多。

小的时候看见了喜欢的东西，会兴高采烈的拿到妈妈面前，
问妈妈这个我可以要吗?自己伤心难过的时候会找到爸爸，在
爸爸怀中默默的哭泣。那个时候自己的依靠就是父母，会在
自己困惑、难过的时候会寻求帮助。什么时候，这些都变了。
《目送》中的孩子告别母亲，一个人走上了自己的路。母亲
自然是舍不得孩子一个人在外边打拼，因为她明白在外面太
难太难。但是没有办法，孩子总要一个人做事情，很多困难，
只有自己度过才明白。有些路，只能一人走。

目送读后感悟篇四

“我慢慢地、慢慢地开始了解，所谓父母子女一场，只不过
意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地目送他的背影渐
行渐远。”这是《目送》中，我一直记忆尤深的一句话。每
每拿起这本书，眼眶总是犯潮，一种无能为力之感便油然而
生。

在这本书中，作者龙应台给我上了三堂课，一课是父母老去，



一课是与兄弟姐妹别离，一课是朋友间的牵挂。这三课，每
个人都要经历，是躲不掉，逃不开的。

父母老去，是我们无法阻挡的事情。这一点在最近几年，我
感觉尤其深刻。以前在我心里，父母一直都是年轻的样子，
可是最近这几年，我发现，他们开始出现一些老态，脸上的
皱纹多了，头顶的白发多了，睡觉时间少了……我们长大了，
可他们却老了，这样的现实我不想接受，但也不得不接受。
岁月匆匆，父母老矣，剩下的时光，只想少一些目送。

与兄弟姐妹分离，也是无可奈何的事情。小时候，我们形影
不离，玩要一起玩，吃要吃一样的食物，晚上睡觉也要闹腾
一阵，再各自安稳睡去。可是，随着年龄的增长，随着角色
的转变，我们终将要各自为家，甚至彼此远离。龙应台与自
己哥哥的远行，被她写得深刻异常，也重重撞击了我的心。
常念少年时光，但也知那是不能回去的日子，只愿我的兄弟
在以后的日子里，能够担得起家庭的重担，做一个幸福的爸
爸。

与朋友牵挂，也是逃不开的命运。以前，我们下课一起趴在
走廊的栏杆，谈天说地，一起去小卖部挑选共同喜欢的小零
食。考试的时候彼此加油打气，失意的时候你给我温暖的依
靠。可是，如今我们都长大了，也早就分别两地，除了偶尔
朋友圈点个赞，其他再无交集。明明没想着要成现在这样，
但终究抵不过时间，把友情淡忘。

岁月还长，但愿人间少目送。

目送读后感悟篇五

第一次接触《目送》还是高二那年，那时候与父母的关系几
乎降到了冰点，叛逆、网瘾、成绩下滑、争吵不断。无心学
习便看起了闲书，书里面的文字像有什么魔力似的，呆呆地
望着书本，眼眶不禁湿润了起来，第一次因文字流泪。



那时候父母长年在外务工，只为提供我和我姐姐的学费，只
有年底才能见上几天，初五六便得动身去工厂。小时候的周
末或是暑假，爸妈总带着我和我姐干农活，插秧，打稻谷亦
或是砍柴，采蕨菜。那时候总抱怨很累，却不知那便是家的
滋味。而如今呢？似乎以及感受不到家的存在，每到放假时，
看着校门口接学生的家长，总在想我的爸妈会不会出现呢？
那时候有家长给同学送零食、衣服之类的，我总是一个人呆
着角落。总是不断的问自己：我做错了什么？为什么我没有
陪读的父母，似乎只有在游戏中我才能忘却一切，在那里都
是公平的。

“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过是
你和她的缘分就是今生今世不断的目送他的背影渐行渐
远。”而我似乎连目送他们离开的机会都没有，总是在睡梦
中时，他们便背起行囊远赴他乡。而我也无数次被教育懂事、
听话，理解父母，可谁又理解我呢？也正是目送让我感受到
直击人心的文字力量，也让我对文学着了迷。

辗转匆匆，先前的那一本《目送》被我弄丢了，如今要毕业
了，又买了本新的。父母仍在外务工，他们也依旧唠叨，让
我存钱买房，娶媳妇...殊不知母亲的头发已经斑白，父亲总
是腰疼。在他们眼中哪有什么“望着你的背影渐行渐远，用
背影告诉他们不必追。”母亲总喜欢“出尔反尔”，高中那
会儿就说等上大学就不管我了，进入大学时说毕业了就不管
我了，如今毕业了还有管我找什么样的工作，买什么样的房
子，就算这些都达成了，她也会想办法制造羁绊管我。

去年年底，和姐商量给父母买养老保险，计划着有时间带他
们去旅游一趟。记得过年给他们买了一双鞋，他们一边抱怨
我乱花钱，一边不忘数落鞋子不好。总说他们的眼光才好，
买的东西多么物美价廉，而我不过是个不懂事的孩子。倘若
高中时期的我定会跟他们挣个高低。而如今我也学会了“出
尔反尔”，嘴上应和着他们不再乱花钱，心里总想给他们带
来更好的生活。



《目送》对父女母子关系总结诚然是对的，可真相是如此的
直击人心。父母一直在追逐我成长的背影，而我也做不到只
是目送他们老去的背影离开，用尽全力，去抓住那终将离去
的背影。

目送读后感悟篇六

文/潘俊宏。在一个惬意的午后，我走进了龙应台的《目送》，
书里每一个不同人的故事、每一个不同人的感悟，都深深地
印在我的脑海里。目光看向已近黄昏的窗外，我却陷入了深
深地思考中。

人啊，永远是孤独的。人的一生中总会遭遇很多，我们会面
临生死离别，在漫长的成长道路上，我们要学会一个人走。

回忆翻到青涩的小学时光，依稀记得被撕坏的日记本，被翻
乱的书包，风把书页吹得沙沙作响，它们跳跃着好像在开着
玩笑。妈妈依旧只关心我的学校犯的错误，那时没有人知道
我怎么想，没有人知道我有多难过。我内心的呐喊是：一点
儿也不想长大，想要一切都如意，没有难题和烦心事，想要
妈妈温柔的安慰。可是不知道为什么，上天像作弄一般，硬
是和我反着来。老师的有色眼镜、与同学相处的不愉快，一
时之间都让我束手无策。还记得妈妈当时耐心地开导
我：“要学着长大，即使不喜欢也要学会面对，成长这条路
只能靠你自己走。”

学会面对一次又一次的离别，学会如何为人处世，学会冷静
面对每一件事情，学会受到委屈勉励自己，也许在安静的夜
晚会流泪，但在一个人的道路上一定会越挫越勇。挫折，困
难，总有不能与朋友分享的东西，只能靠自己。

不仅仅是成长，人生这条路也是要自己走。即使是全世界都
在对立面，所有的不平等和委屈都对着你，你只有一个人，
有些路，只能一个人走。



目送读后感悟篇七

《目送》中一共有散文七十二篇，主要是对亲情和作者周边
人物的感悟，写孩子的成长，父母的老去，各种真实的情感。

这本书与其说是龙应台女士对自己生活的回顾与反省，倒不
如说是照出了我们每个人的成长历程，照出了我们生活中所
忽略的最珍贵的事物。书以第一篇文章《目送》命名，也以
此文最为精彩，文中描写作者目送儿子踏入各种不同的门。
儿子的背影，愈来愈高大，但却从来都没有犹豫，没有回头。
这种落寞感，使她回忆起当年父亲用廉价的小货车载着她去
大学报到。父亲因觉得女儿会嫌弃小货车太穷酸，便在校门
口放下她和行李转头就走，留下一团黑烟和背影，多年后慈
爱的父亲过世。作者又在细雨中，目送着父亲的灵柩慢慢滑
入火葬的妒门，消失在火焰中。

做儿女的要明白，在父母的有生之年，让他们的眼睛多点落
在我们的面孔上。

1.《目送》读后感

3.《目送》读后感

4.目送读后感

5.目送读后感范文

6.龙应台目送读后感

目送读后感悟篇八

龙应台在《目送》中刻骨铭心地叙述了她眼中的生离死别，
道出了她对亲情、友情最真挚的感悟。每一字、每一句都仿
佛在用灵魂诉说着经历生死之后的悲痛与思考。而我最能真



切体会到的是这难言而又深沉的母子之情。正如她所写：

是啊，我们的人生终究只是别人眼中的故事，而这次故事的
主人公是我们和自己的母亲。这是关于光阴的故事，我们每
个人都在时光的洪流中渐渐长大，我们眼前的背影从高大到
佝偻，而自己也就慢慢成了别人眼里的背影。当我们为曾经
的过往感到遗憾的时候，彼时的目送就成了眼下的悲凉。

关于爱的文字有太多太多，并非每个人所写都能唤起人们的
共鸣与感悟。《目送》却用朴实而真挚的文字牢牢抓住了我
的心，甚至有时它又像一把刀一样，会在不经意间隐隐地将
你刺痛。”不用追“代表了母亲的理解和无奈，这最纠结的
情感便是龙应台想要表现出的母爱，而这也成为了让每一位
读者感同身受并深陷其中的理由，或许这就是龙应台想要告
诉我们的生活与生命的本真。这些温情的语言，如纯净的溪
流缓缓地滑过我们内心的每个角落，使我们深陷尘世羁絆的
心灵一次次得到解脱和自省。

她写自己父母的种种，以女儿的角度感受父母的爱。他写儿
子的种种，以母亲的角度表达她作为父母的爱。她经历了人
生的种种，体会过角色轮换的辛楚，所以她对亲情的理解是
那样真实而又深刻。每个人都能从中体会，却又并非所有人
能够完全体味。只有真正有所经历的人才能感同身受。所以，
《目送》是可以伴随每个人一生的书，在你人生的不同阶段，
你所体会到的必然不尽相同。想必只有当你也感受过世间百
态，尝遍过人间冷暖，方能真切体会到蕴含在这本书中的浓
浓的羁绊。

人的一生总在情中度过，所以人很容易被情所左右。有人曾
为了爱情放弃一切，却在亲情这条路上迷失了自我，失去了
本真。养儿方知父母恩，我们还体会不到为人父母目送自己
孩子远去的酸楚，但我们定能体会到父母在我们身上的用心
良苦。爱情的美好值得每个人去追求，但亲情的伟大更永远
不能忘怀。龙应台在《目送》中描绘的点点滴滴都在叙述着



她为人子女、为人父母的快乐与忧伤。对于父母不幸的遭遇，
她只能无奈地接受与承担，但对于我们来说，能做的还有很
多。我们大多数人的父母安好，生活幸福，就更加应该趁着
岁月的齿轮还未转过那一刻之前，把对父母之爱的理解付诸
行动之中。”子欲养而亲不待“的苦涩并非人人都会经历，
但当不幸来临之时，又会有多少遗憾之人痛哭流涕。如果不
幸之前满是幸福的痕迹，那不幸并非再是不幸，而是幸福的
延续。

读过《目送》，你所体会到的不仅仅是亲情的千姿百态，你
对人生也会有更进一步的理解和思考。人生不过生死，说说
容易，但其实你也只能经历几次，而每一次带给你的只有难
以想象的悲痛。人在悲痛中成长，这便是人生。生死永远是
藏在人们心中的话题，不会轻易谈及，却总会避无可避。看
透生死并非合理地追求，但能感悟生死却应该成为每个人一
生的夙愿。不要以为你还年轻，生死太过沉重，年轻的生命
往往会更加容易逝去。如她所说：”时间是一只藏在黑暗中
的温柔的手，在你一出神一恍惚之间，物走星移。“人生短
暂，在你珍惜人生中每一种情愫时，不要忘了爱惜自己的生
命，因为情感只能用生命去体味。

最后我仍想用书中的一句话结束我对于亲情、对于生死的讨
论。

但愿我们都能在离开前弄懂。

目送读后感悟篇九

“才子当然心里冰雪般地透彻：有些事，只能一个人做。有
些关，只能一个人过。有些路啊，只能一个人走。”唯美的
语言让人心醉，一行行群蚁排衙般，写父亲的离开、母亲的
忘却、孩子的别离、朋友的牵挂，写那些失败和脆弱，写不
舍与默然，写尽了生活的曲折和温暖。



初读《目送》，先是被封面所吸引，淡淡的墨绿色和鹅黄色
渐深渐浅的，多窝心的色彩呵。让我不禁就想到了泥泞的小
路上，驼背的老母亲撑着把黑伞，眼眶已经红了，但是怕女
儿看到，便哽咽了下来。是对自己骨肉的不舍啊，那可是一
把屎，一把尿养大的，看着她从哇哇啼哭的婴儿到成熟懂事
的大姑娘。而现在，却要望着这样一个亲切而又陌生的背影
远去。“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只
不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地再目送他的
背影渐行渐远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小
路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。”

谁不是在父母的追望下离开，然后去追逐自己所向往的东西
呢？你向往舒适、富足的生活，离开父母的视线去打拼。你
或许已经是职场精英了，了解最新的资讯，清楚最近哪种养
生之道可以消解疲劳；那你还记得吗？如果，我是说如果，
目送你背影离开的老母亲现在正站在村口的老榕树下，不断
朝蔓延向村外的小路的尽头望去，那里没有你的影子了。因
为身子骨不灵活了，她就干脆站着，免得坐下了，没人搀扶
站不起来。在她记忆中，对你的记忆也就只有她舍不得忘掉
的背影了。回来吧，就算只是看一眼你的背影，她也愿意啊；
回来吧，人老了，是不是就招人讨厌了呢，是身上那种曾经
熟悉，现在却又令你厌恶的味道还是把你当成小孩子一样照
顾，让你觉得很没面子呢？再也许，你也还怀念那一声声的
叮嘱吗？你早就在这条路上转了好几个弯，只不过怕再次离
开的不舍吗？不管是“如果”还是“也许”，回来吧，母亲
想忘了背影，看看儿子英俊的脸，记住它，在她老去的路上
温暖她；回来吧，所有的父母都想忘了背影，那么就在在离
开时，回过头来看着父母离开，记住他们的沧桑的背影吧。

作者龙应台是个母亲，她看着两个儿子的背影离开，是孩子
们介意母亲的深情吧。每个人都拥有两个背影，一个是儿女
的背影，另一个便是父母的背影。

当父母到了另一个地方，也许就像《天蓝色的彼岸》里说的



那样，他们会在那个地方等你老了，和你一起前去那个叫做
天蓝的彼岸的地方。龙应台细细的、淡淡的写着父亲的逝去，
母亲的失忆，生活还在继续，不能被周遭的杂乱所影响。

李白目送孟浩然，苏东坡目送弟弟苏辙，不仅仅是父母，这
样的目送就如龙应台说的，不断地目送他们的背影渐行渐远。
这般目送，带着爱和释怀，再多的遗憾都不过在目送中远去，
我们只能往前走，填补那些目送背影的遗憾与空缺。

父母是花，父亲是石斛兰，母亲是康乃馨，他们是花，要谢
的花。不要忘了，来看此花时，那一回头的目送就将不再留
下什么惆怅与空白了。


