
最新小学感恩励志班会内容(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学感恩励志班会内容篇一

活动目的：

1、体验感恩，让学生明白“感恩”的重要性和必要性。

2、联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的爱，引导学生
关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从小有一颗感恩
的心。

3、通过讨论发言，使学生能够正视感恩的魅力，明白感恩是
一种爱的表达，做人的责任。

活动准备：

1、布置黑板和教室。

2、对学生进行问卷调查，了解他们对父母的了解程度，并对
数据进行统计。

3、搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

4、《母亲》、《烛光里的妈妈》和《感恩的心》歌曲磁带和
录音机。

5、同学们编排诗朗诵。

活动过程：



一、主持人出场宣布班会开始

(在《烛光里的妈妈》的背景音乐中小主持人上场)

刘：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。

李：世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。

刘：敬爱的老师，

李：亲爱的同学们

合：大家下午好!一年一班《感谢父母》主题班会现在开始!

二、回忆深情一刻———走进亲情

李：父亲，您是一缕阳光，丝丝屡屡地温暖着我。

刘：母亲，您是一缕春风，时时刻刻地抚慰着我。

师：是呀，正因为有了父母的爱，才使我们健康、快乐、幸
福的成长。每一位父母都在用不同的方式爱着我们。同学们，
平时你的父母是怎样关心、爱护你的?谁愿意与大家分享父母
对你爱。多请几位学生，或者拿着照片讲述照片背后的故事。

三、欣赏节目颂亲———情体验亲情

李：聆听着每一个爱的细节，都是那样的动人。我们的心中
不禁涌动起一股暖流。

刘：回首往事，我们才幡然醒悟，母亲做的件件小事都蕴含
着浓浓深情。

李：下面请欣赏诗歌朗诵《唱给妈妈的歌》，来表达我们对
母亲的爱。



师：我们亲爱的父母总是将最好、最宝贵的留给我们!你对父
母又了解多少呢?

师：从同学们的回答中可以看出，我们对父母的付出和家长
的付出比较起来是多么微不足道啊!

四、感恩父母方案大搜寻———回报亲情

师：我们向父母索取得太多，回报父母的太少，我们以后应
该怎么做呢?

1、为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

2、每天好好学习，回家谈收获，讲感受，给父母一个好心情。

3、多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

4、学会拥抱父母，说声“谢谢”。

5、为父母分担一些家务和烦恼。

6、学会节约，不浪费父母的劳动成果。

7、每天反思，学会对父母说“对不起”。

8、学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温
暖……

师：现在同学们的心里一定有好多话要说，是吗?该说“谢
谢”的时候就一定大声说出来，不要把谢意在心底深埋。

(队员在准备好的的心形卡片上写上对父母的一句感激的话。

五、辅导员总结发言



孩子们，听了你们动情的发言，看到你们精彩的表演，老师
深深地感动了。“谁言寸草心，报得三春晖。”这份沉甸甸
的爱，有谁能掂量出它的分量?有谁能真正偿还呢?但一声问
候，一杯热茶，一个微笑，一点进步，都是对父母，对他人
的一种无声的感激。同学们，常怀感激之心，让我们的生活
更加充实愉快，让我们的人生更加美丽。同学们，人生正因
有了你们的爱心、孝心和感恩之心而更加美好。

六、宣布活动结束

刘：非常感谢老师的讲话。相信在座的各位同学在参加了这
次主题

班会以后，心里一定也不平静。让我们一起来唱一首《世上
只有妈妈好》

刘：感恩是一杯美酒，

李：感恩是一曲颂歌。

合：让我们心怀感恩，学会感恩，赞美感恩吧!

李：现在，一年一班《感谢父母》主题班会到此结束!主题班
会在歌声《感恩的心》的歌声中结束!

小学感恩励志班会内容篇二

认真落实学校关于加强学生思想教育工作的意见精神，坚持
以学生为本的教育原则，全面落实《公民道德建设实施纲要》
和《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道
德建设的若干意见》及《中小学生日常行为规范》，让学生
懂得回报家长，回报老师，回报他人，回报社会的重要意义，
从而把感恩之情化为强烈的责任感，并付之于服务社会的实
际行动，培养关怀他人，服务社会，忠于祖国、道德高尚的



有用之才。

二、目标要求

1、引导学生了解感受父母之爱、教师之爱以及博大的社会之
爱，体验爱的圣洁、无私和伟大。

2、帮助学生学会理解关心父母、老师，树立回报意识和奉献
意识，以实际的行动报答父母老师，努力学习，回报社会。

3、提高学生的品德修养，帮助他们逐步形成良好个性和健全
人格。

4、培养学生感恩的价值观，真正促进学生的主体性的发展，
激发学生的自我要求。

三、主要内容

感恩教育是道德品质教育的一个重要组成部分，开展感恩教
育，侧重于感恩父母，感恩师长，感恩社会，感恩他人，感
恩自然。

四、活动准备

事先布置学生查找与“感恩”有关的资料;确定本次主题班会
的主持人、重点发言的学生;准备好感恩卡、小品道具。

五、活动过程

(一)情境导入主题音乐————《奉献》(主持人登场)

(二)畅所欲言，话感恩

1、争先恐后，我抢答。



2、妙语连珠，名人言。

3、情深理透，讲感恩。

(三)各显神通，演感恩。

1、小品：《十三岁的礼物》

2、小型辩论赛。

3、独唱：《长大后我就成了你》

4、诗朗诵：《感激》

(四)真情涌动，来感恩。

我们要学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的
生命;我们要学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无
穷的知识;我们要学会感激——感激我的朋友，因为他们给了
我克服困难的力量;我们要学会感激——感激我周围的一切，
因为他们给了我和谐健康的成长空间。

(五)情到深处，唱感恩合唱：《感恩的心》

(六)师总结。

在这次“滴水之恩，当涌泉相报”“感恩”主题班会的过程
中，我能感觉到你们对这次活动的积极参与，你们都在竭尽
全力想靠自己的行动去打动别人。你们的节目都给我留下了
深刻的印象，辩论会非常精彩，手语小合唱也非常感人。听
你们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达自己感恩的心
情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，
你们这些曾经在我眼里长不大的孩子竟是如此独立，如此懂
事，如此的真、善、美!



六、德育成果

通过这次的班会活动的开展，广大同学对感恩有了深刻的认
识。有许多家长反映，自己的小孩以前一向对父母很不耐烦，
现在态度开始有所转变，开始学会照顾父母，学会聆听父母
的教训，开始学会将心比心。

七、活动方案反思

谁说他们是一群只贪玩不懂事的孩子，当这堂课进行的时候，
当学生一个个站起来表达他心中对他人的感激之恩的时候，
我看到了他们身上一颗颗善良、宽容的心。

不足之处，学生对感恩的理解还不够广泛，没有延伸开来，
形式过多，一堂课的时间不够消化。

小学感恩励志班会内容篇三

我们是喝着蜜糖长大的一代，是生活在日新月异的时代。我
知道，这些都要感谢我们的祖国妈妈。

祖国，在1949年10月1日我们中华人民共和国成立，我们中国
人都记住这辉煌的庄严时刻。在毛泽东主席的带领下，我们
开创一个新中国。或许对某些外国人来说并不重要，但对我
们中国人是一个非常骄傲的一天。祖国，我的母亲!生长在你
的怀抱里是我一生的幸事。虽然你历尽沧桑，但对其儿女的
慈爱、呵护有加，日子一天比一天美好，生活一年比一年幸
福。

我要感谢祖国妈妈，是祖国母亲养育了我们，是祖国母亲让
我们走到了现在的幸福生活。在神州七号升天的时候，我心
里无数个高兴。从神州一号到七号，我们经历了许许多多的
磨难，从神州五号杨利伟第一次飞船成功的时候，我想，我
们每个中国人，都会感到无比的自豪。因为这是我们中国第



一次载人飞船成功飞行，这凝聚着无数人的心血，也让外国
看到我们中国人并不是无能的要让他们看到我们中国人也可
以翱翔宇宙。

我要感谢祖国妈妈，在去年5。12汶川大地震时我们的祖国带
领着我们全国人民团结一心，支援灾区!解放军叔叔用双手创
开废墟，救出一条友一条鲜活的生命!医生和护士和时间赛跑，
用高超的技术解除伤员的病!全国东西南北的自愿者用自己的
爱心，抚平灾区中孩子们的心灵!而我也献出了一份心意，给
重灾区的人们一点儿关心和慰问。

我要感谢祖国妈妈，她带领着我们全国人民在20xx年举行百
年盛典----第二十九届北京奥运会隆重开幕，经过奥运健儿
们的努力，中国又一次突破51枚金牌的好成绩，位居世界第
一。

我要感谢祖国妈妈，感谢祖国给予我们一切的一切，”感恩
的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，
感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”

昨天的中华巨龙，先辈们舞起来!今天的东方太阳，先辈们托
起来!那么明天的巨龙谁来舞，明天的太阳谁来托?是我们这
些沐浴着共和国大地上和煦阳光的青少年，使我们这些肩负
父辈重托，民族希望的新一代龙的传人!

小学感恩励志班会内容篇四

本次活动我们事先建立健全了活动领导小组，召开了专题班
主任会，并对本次活动的意义、目的、要求和程序进行宣传、
发动。给了班主任充分的准备时间，应该说这次以“感恩教
师”为主题的活动，参与人数之多，活动影响之深在我校是
空前的，活动达到了预期的效果。通过这次感恩教师主题教
育活动，主要有以下四大收获：



1、班主任能积极配合，主动参与，对感恩教师活动高度重视，
没有应付了事的思想，并且在活动中班主任能够亲力亲为，
全程参与活动过程，与学生互动，拉近了与学生的距离。

2、学生精神面貌大改观。学生从内心深处受到教育，认识到
了老师对自己的恩情。在听课中感人的场面经常出现，学生
能够对自己的老师有一个重新的认识，通过感恩教师活动，
拉近了学生与老师间的距离，加强了相互间沟通，消除了障
碍，通过感恩活动，学生的责任心明显增强增加了。

3、在活动中涌现出了一大批素质好的学生，一些主持水平与
组织能力和表演能力相当突出的学生脱颖而出，为我们下次
活动奠定了良好的基础。

4、通过主题班队会，学生了解了老师的辛劳，更加热爱老师，
孝敬老师，感恩老师。同时，通过开展此项活动，加强了师
生交流，增进了师生感情，改善了师生关系。通过主题班队
会，让学生讲述一件关爱事(感情付出)，牢记两个感恩节(教
师节、老师的生日)。

总之，通过感恩教师活动，学生学会了向师长感恩，感恩老
师的爱心，感恩老师的劳动，感恩老师的教诲。同时加强师
生交流，增进师生感情，改善师生关系。

当然，我们在活动中还遇到一些问题，如在活动中，极个别
班级对活动重视不够，节目质量不高，有敷衍的痕迹。并且
个别班级的节目与本次活动脱节，活动的时间以及活动的流
程掌握不够好，这些都有待于我们在以后的工作中努力做好。

学生的思想教育是一项长期系统工程。虽然我校学生的思想
教育工作通过这次感恩教育有了巨大收获，但是还有大量的
工作要做。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我校将借这
次以“感恩教师”为主题的教育东风，进一步将学生的思想
教育工作抓好、抓落实、抓出长效。“感恩教师”班队会作



为一项活动虽然落下帷幕。但是作为一种品质的修养，“感
恩教师”应该成为教育工作者永恒的话题，成为社会各界共
同关注的永恒主题。只要人人都有一颗感恩的心，我们相信
天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，生活更加和谐、幸福。让感
恩教育进行到底吧!

小学感恩励志班会内容篇五

一(13)班经过近一个星期的准备，做课件，给家长发校讯通，
让同学们也给家长写发自内心感受的信，向有经验的老教师
请教方法，到5月13日准备工作基本做好，5月15日早上又与
参与班会节目的同学与主持人排练了一上午，虽然很忙，很
累，但是自己也学到了很多东西，很充实。

班会从3:00开始至4:55结束，过程比较流畅，孩子们与家长
都进入了角色。

第一环节是告别童年，让同学们看看自己小时候的照片，从
而体味到自己已长大。

第二环节是我已长大，在《仰望星空》的伴奏音乐下，进步
这一篇章，主要展示孩子们进入中学这段时间的成长与变化。
军训，拔河比赛，运动会，合唱比赛，元旦晚会，早读，课
间操，课堂，值日，不经意间，孩子们已长大，自己的事情
自己能做。八大小组的照片上，看到的是一张张朝气蓬勃的
面孔，由内而外渗透出自信和坚强，同学们很受触动，能体
会到自己真的已经长大，要更努力更认真的去做每一件事!接
下来是小合唱《隐形的翅膀》，四个女生，两个男生，唱的
很好，全场喝彩，歌词也是每个孩子的心声，要自信，相信
自己。

成长的过程是快乐的，艰辛则是父母付出的代价，接下来进
入感恩父母这一版块，在看九拍小子表演的视频《妈妈》时，
每位同学也站到自己的父母身边唱，投入感情也很用心去品



味每一句歌词，我自己也泪流不止：“我看到的第一张脸，
就是妈妈，是你把我带到这世间，多么辛苦啊，扶我学走路，
陪我学说话，你的眼里闪着泪花，我学会的第一句话，就是
叫妈妈，是你给了我一个家，用心去呵护它，教我学做人，
陪我学文化，只会付出不求报答。妈妈，妈妈，好多心里话，
不知怎么对你说，我会在你身边，好好的长大：妈妈，妈妈，
我会很听话，我是调皮的乖娃娃，愿你天天快乐，永远年轻
啊”接下来请了两三位家长，诉说培养孩子的不易。这一环
节，自己当时可能很紧张，就有些匆忙，以后一定要放慢节
奏，准备好扩音器，有的孩子一看到信就哭了，还有的家长
读信的过程中哽咽，我觉得自己应该把一些比较好的信的内
容打到幻灯片上，这样对所有的孩子，家长，都有个很好的
沟通。后来看高华老师的班会视频，我也学习很多，这个环
节是重中之重，一定要留充足的时间。

读信的环节，自己分发信件的时候也出现了一些失误，可能
当时太着急了，总之下次一定要吸取教训。

下来是邹越老师的演讲，在场的同学家长都很受触动，感恩
教育是的教育，孩子们要懂得爱，要承担责任。

最后一环节：感恩教师，所有任课老师的照片做成ppt，通过
朗诵，让同学们感受老师的不易与付出。

这样班会就结束了，总的来说，班会开的还比较成功，但是
我深知还有很多不成熟的地方，期待自己做的更好。


