
田径比赛加油鼓励的话语 参加比赛加油
鼓励的话(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

田径比赛加油鼓励的话语篇一

1、我们知道个人是微弱的，但是我们也知道整体就是力量。

2、旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。

3、在许多问题上我的说法跟前人大不相同，但是我的知识得
归功于他们，也得归功于那些最先为这门学说开辟道路的人。

4、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

5、只要我们能梦想的，我们就能实现。

6、成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

7、谁若与集体脱离，谁的命运就要悲哀。

8、成功的秘诀有三个：第一个，团队精神;第二个，团队精
神;第三个，团队精神。

9、乐观者在灾祸中看到机会;悲观者在机会中看到灾祸。

10、我们从别人的发明中享受了很大的利益，我们也应该乐
于有机会以我们的任何一种发明为别人服务;而这种事我们应
该自愿的和慷慨地去作。



11、要求于人的甚少，给予人的甚多，这就是松树的风格。

12、美好的生命应该充满期待惊喜和感激。

13、如果说我看得远，那是因为我站在巨人们的肩上。

14、得意时应善待他人，因为你失意时会需要他们。

15、五人团结一只虎，十人团结一条龙，百人团结像泰山。

16、只有在集体中，个人才能获得全面发展其才能的手段，
也就是说，只有在集体中才可能有个人自由。

17、为了进行斗争，我们必须把我们的一切力量拧成一股绳，
并使这些力量集中在同一个攻击点上。

18、共同的事业;共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的力
量。

19、选择比努力重要，选择不对努力白费!

20、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。

21、不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天
会实现。

22、经营客户，加大回访，用心专业，客户至上!

23、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

24、成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将
你唤醒。

25、个人之于社会等于身体的细胞，要一个人身体健全，不



用说必须每个细胞都健全。

26、我不如起个磨刀石的作用，能使钢刀锋利，虽然它自己
切不动什么。

27、所有的一切事物，都要学会去链接。情感的关系大于利
益关系和合作关系，要与顾客有深层次的情感交流。

28、每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功
的路。

29、生命因追求而精彩，追求因指引而成功，个体因团队而
强大!失败的团队没有成功者，成功的团队成就每一个人，当
好领头狼，爱她就迫使她成长!

30、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

31、销售时传递给顾客的第一印象：我就是你的朋友，我今
天与你见面就是和你交朋友的，所有顶尖高手都是会把客户
当家人的人。

32、天才并不是自生自长在深林荒野里的怪物，是由可以使
天才生长的民众产生、长育出来的，所以没有这种民众，就
没有天才。

33、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

34、顾客是最好的老师，同行是最好的榜样，市场是最好的
学堂。取众人之长，才能长于众人。
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田径比赛加油鼓励的话语篇二

1、一份耕耘一份收获，未必;九份耕耘一份收获，一定。

2、流星绚烂，稍迅即逝;生命璀璨，不过也短短几载。春去
秋来，日升日落，生命消逝只是换了个起点。请你不要再忧
伤在过去中，学会向前。

3、人生无处不拼搏，人生何时有劲草。古文尚有笔锋牵，武
士自当擂台间。为看自我比高低，馨笑他人文武气。

4、这些成功的人，在自己还不起眼的时候，只是深深相信，
他们能做到这件事，他们不是相信自己这个人很棒，而是相
信自己能“做”到这件事。

5、目标以提升热忱，毅力以磨平高山。

6、平常的心态迎接五彩明天，欢歌笑语伴着彩旗飘飘，参与
了比一切重要，努力了比一切重要，你是我们的骄傲，永远
为你加油喝彩!

7、觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

8、向理想出发!别忘了那个约定!自信努力坚持坚强!

9、好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

10、旭日从东方升起，我们从起点开始努力。梦想的成功需
要脚踏实地，和不懈的努力，加油，我们会一直拼搏在一起!

11、世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只
是被用来奖励工作成果的。

12、去做你害怕的事，害怕自然就会消失。



13、月亮总有阴晴圆缺，大海总有潮起潮落，人生总有高低
起伏，我们要不以物喜，不以己悲，走好生命的每一步，过
好人生的每一天!

14、当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。

15、人格的完善是本，财富的确立是末。

16、热衷于某一样事物的人，就是有了能够努力的资质。这
样的学生一旦集中精力的话，就能发挥很大的力量。

17、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

18、敢于为失败买单，成功才会信赖你;敢于为过错承担，机
会才会臣服你;敢于向困境宣战，命运才会找到出路;敢于对
现状质疑，理想才会发出光芒。

19、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

20、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

21、一个人几乎可以在任何他怀有无限热忱的事情上成功。

22、你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无
法攀登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一
种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

23、未曾失败的人，恐怕也未曾成功过。

24、只要路是对的，就不怕路远。

25、用今天的泪播种，收获明天的微笑。

26、与其临渊羡鱼，不如退而结网。



27、很多事先天注定，那是“命”;但你可以决定怎么面对，
那是“运”!

28、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

29、没有什么事情有象热忱这般具有传染性，它能感动顽石，
它是真诚的精髓。

30、努力拼搏，挑战自我，友谊竞争，超越自我，勇往直前，
展现自我，加油加油，赛出自我。

团队励志名言大全

1、我们知道个人是微弱的，但是我们也知道整体就是力量。

2、旁观者的姓名永远爬不到比赛的计分板上。

3、在许多问题上我的说法跟前人大不相同，但是我的知识得
归功于他们，也得归功于那些最先为这门学说开辟道路的人。

4、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

5、只要我们能梦想的，我们就能实现。

6、成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

7、谁若与集体脱离，谁的命运就要悲哀。

8、成功的秘诀有三个：第一个，团队精神;第二个，团队精
神;第三个，团队精神。

9、乐观者在灾祸中看到机会;悲观者在机会中看到灾祸。



10、我们从别人的发明中享受了很大的利益，我们也应该乐
于有机会以我们的任何一种发明为别人服务;而这种事我们应
该自愿的和慷慨地去作。

11、要求于人的甚少，给予人的甚多，这就是松树的风格。

12、美好的生命应该充满期待惊喜和感激。

13、如果说我看得远，那是因为我站在巨人们的肩上。

14、得意时应善待他人，因为你失意时会需要他们。

15、五人团结一只虎，十人团结一条龙，百人团结像泰山。

16、只有在集体中，个人才能获得全面发展其才能的手段，
也就是说，只有在集体中才可能有个人自由。

17、为了进行斗争，我们必须把我们的一切力量拧成一股绳，
并使这些力量集中在同一个攻击点上。

18、共同的事业;共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的力
量。

19、选择比努力重要，选择不对努力白费!

20、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。

21、不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天
会实现。

22、经营客户，加大回访，用心专业，客户至上!

23、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。



24、成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将
你唤醒。

25、个人之于社会等于身体的细胞，要一个人身体健全，不
用说必须每个细胞都健全。

26、我不如起个磨刀石的作用，能使钢刀锋利，虽然它自己
切不动什么。

27、所有的一切事物，都要学会去链接。情感的关系大于利
益关系和合作关系，要与顾客有深层次的情感交流。

28、每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功
的路。

29、生命因追求而精彩，追求因指引而成功，个体因团队而
强大!失败的团队没有成功者，成功的团队成就每一个人，当
好领头狼，爱她就迫使她成长!

30、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

31、销售时传递给顾客的第一印象：我就是你的朋友，我今
天与你见面就是和你交朋友的，所有顶尖高手都是会把客户
当家人的人。

32、天才并不是自生自长在深林荒野里的怪物，是由可以使
天才生长的民众产生、长育出来的，所以没有这种民众，就
没有天才。

33、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

34、顾客是最好的老师，同行是最好的榜样，市场是最好的
学堂。取众人之长，才能长于众人。



田径比赛加油鼓励的话语篇三

1、此时不搏何时搏？全力以赴，铸我辉煌！

2、流星绚烂，稍迅即逝；生命璀璨，不过也短短几载。春去
秋来，日升日落，生命消逝只是换了个起点。请你不要再忧
伤在过去中，学会向前。

3、人生无处不拼搏，人生何时有劲草。古文尚有笔锋牵，武
士自当擂台间。为看自我比高低，馨笑他人文武气。

4、这些成功的人，在自己还不起眼时，只是深深相信，他们
能够做到这件事，他们不是相信自己这个人非常棒，而是相
信自己能够“做”到这件事。

5、目标以提升热忱，毅力以磨平高山。

6、平常的心态迎接五彩明天，欢歌笑语伴着彩旗飘飘，参与
了比一切重要，努力了比一切重要，你是我们的骄傲，永远
为你加油喝彩！

7、觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

8、向理想出发！别忘了那个约定！自信努力坚持坚强！

9、好好扮演自己的角色，做自己应该做的事。

10、旭日从东方升起，我们从起点开始努力。梦想的成功需
要脚踏实地，和不懈的努力，加油，我们会一直拼搏在一起！

11、世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只
是被用来奖励工作成果的。

12、去做你害怕的事，害怕自然就会消失。



13、月亮总有阴晴圆缺，大海总有潮起潮落，人生总有高低
起伏，我们要不以物喜，不以己悲，走好生命的每一步，过
好人生的每一天！

14、当世界给草籽重压的时候，它总会用自己的方法破土而
出。

15、人格的完善是本，财富的确立是末。

16、热衷于某一样事物的人，就是有了能努力的资质。这样
的学生一旦集中精力的话，就能够发挥非常大的力量。

17、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

18、敢于为失败买单，成功才会信赖你；敢于为过错承担，
机会才会臣服你；敢于向困境宣战，命运才会找到出路；敢
于对现状质疑，理想才会发出光芒。

19、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

20、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

21、一个人几乎可以在任何他怀有无限热忱的事情上成功。

22、你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无
法攀登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是
一种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

23、未曾失败的人，恐怕也未曾成功过。

24、只要路是对的，就不怕路远。

25、用今天的泪播种，收获明天的微笑。

26、与其临渊羡鱼，不如退而结网。



27、许多事先天注定，那是“命”；但是你可以决定怎么面
对，那是“运”！

28、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

29、没有什么事情有像热忱这般具有传染性，它能感动顽石，
它是真诚的精髓。

30、努力拼搏，挑战自我，友谊竞争，超越自我，勇往直前，
展现自我，加油加油，赛出自我。

31、运气，无法抓在手中，总是可遇不可求；机缘，不能够
准确把握，总是寻寻又觅觅；成功，在于奋斗不息，总是充
满希望。

32、坚韧是成功的一大要素，只要在门上敲得够久够大声，
终会把人唤醒的。

33、性格决定命运，选择改变人生。

34、相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

35、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

36、努力坚持要自强，胜利旗帜在飘扬，华夏子孙展风采，
四海之内美名扬。加油！我们永远是世界之最强！

37、成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经
验。

38、昨晚多多少分钟的筹备，今天少几小时的麻烦；今天多
下一点工夫，人生少走无数弯路。

39、任何一个想提升人生质量的人，最重要的一点就是要具



备积极的态度。你的态度在很大程度上决定了你会如何度过
人生，决定了你的人生道路能走多远。

40、不是境况造就人，而是人造就境况。

41、虽然你们在场上的时间非常短暂，但是你们的身影依然
停留在人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人。

42、竞技场上别紧张，十年磨一剑，一朝创辉煌。拼搏努力
在膨胀，一天更比一天强，胜利旗帜会飘扬。

43、有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。

44、加油，为我们的共同目标；加油，为我们的集体心愿；
加油，为我们的豪气冲天；加油，为我们勇往直前。

45、伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境的时候，别
人失去了信心，他却下决心实现自己的目标。

46、在人生第一个叉路口上，转出一个漂亮的弯！

47、青春似火，超越自我，放飞梦想，创造辉煌。

48、想要逃避总有借口，想要成功总有方法！

49、爱拼才会赢努力拼搏，青春无悔。

50、一个人除非自己有信心，否则无法带给别人信心。

51、即使爬到最高的山上，一次也只能够脚踏实地地迈一步。

52、相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相
信成功的信念比成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，
相信生命的质量来自决不妥协的信念。



53、保持你的好奇心，这将是你创造的源泉！

54、当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的
人。

55、春有百花，秋看月。夏有凉风，冬有雪。心中若无烦愁
事，便是此生好时节！

56、以善心爱人，以善语待人。孩子，让我们共同营造一片
爱心世界。

57、拍拍手，踢踢腿，今天我是拉拉队；为你来呐喊，为你
来助威；赛场真较量，技能大pk；知己知彼有策略，团结一致
坚不催。

58、你的回答真令人高兴！我们大家都愿意听你的回答。

59、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。

60、成功与失败只是两种形式，但是在它们背后却蕴藏着很
多玄机，不要用高姿态来俯视你认为弱小的事物，换一种方
式，你就可能成为成功的主人。

田径比赛加油鼓励的话语篇四

在平时的学习、工作或生活中，大家都看到过话语吧，话语
是人们说出来或写出来的语言。你知道什么样的话语才能算
得上是好的话语吗？下面是小编为大家收集的比赛鼓励加油
的话语，仅供参考，欢迎大家阅读。

1、对我来说，失败在生活中其实并不可怕，它对于我是一种
挑战，更是一种享受。它给了我鼓励，给了我勇气，给了我



自信，让我走向成功。

2、瀑布跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。

3、勇士搏出惊涛骇流而不沉沦，懦夫在风平浪静也会溺水。

4、山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深！

5、我的母亲是那么出色的奉献者。如果她发现我们中有人对
某件事感兴趣，只要有可能，就要鼓励这种兴趣，她回家时
就会带着一包有关著名明星的书。尽管只有九个孩子，她对
待我们每一个人都像对待独生子女一样。我们中谁都没有忘
记她是怎样的一个辛勤的操持者和出色的奉献者。

6、教育中应该尽量鼓励个人发展的过程。应该引导儿童自己
进行探讨，自己去推论。给他们讲的应该尽量少些，而引导
他们去发现的应该尽量多些。

7、总之，班主任的班级工作是琐碎的繁杂的，我们要用心去
观察，用心去交流，用心去教育和感化学生，对学生动之以
情，晓之以理，鼓励他们，增强他们的自信心和自尊心。我
对学生很严，但不是无限严，我觉得教育学生抓住学生的心
是很重要的。今后，我还会继续努力，争取对学生多一点耐
心多一些关爱，与家长多一些交流，把我们的学生教得更优
秀。

8、虽然知易行难，中大仍积极鼓励学生提升创新和团队精神
竞争力和国际视野。

9、伟大的梦想让成就随之成长，渺小的希望让你永落人群之
后，相信自己，就必然会做到；一切都由意识掌控。如果自
认高人一等，就一定出类拔萃，即使第一枚奖章还未颁发，
你已获得难得的自信，你已懂得随梦想起飞。生命的战争并
不总青睐于所谓的强者；或早或晚，赢得胜利的人，是相信



是自己可以的人。

10、鸟儿爱美，不仅需要羽毛之美，还需要鸣声婉转之美；
鱼儿爱美，不仅需要鳞甲之美。还需要浮沉活泼之美。人爱
美，不仅需要服饰居室之美，还需要心灵品德之美。

11、只有创造，才是真正的享受，只有拚搏，才是充实的生
活。

12、不能搞平均主义，平均主义惩罚表现好的，鼓励表现差
的，得来的只是一支坏的职工队伍。

13、在茫茫沙漠，唯有前时进的脚步才是希望的象征。

14、本着比赛与友谊同为第一的思想，同学们积极参与到运
动会的各项比赛活动中，选手们互相竞争，顽强拼搏。叭，
发令枪响了，运动员们象箭一样朝前冲去。在激烈的田径赛
场上，参赛学生无不奋力拼搏，赛出风格，赛出水平。这时
跑道外立刻响起加油，加油的喊声，这响亮的声音在操场上
空回荡，鼓励着运动员们奋力向前，赛场气氛一片欢腾。

15、拒绝严峻的冶炼，矿石并不比被发掘前更有价值。

16、美丽的蓝图，落在懒汉手里，也不过是一页废纸。

17、战胜困难，走出困境，成功就会属于你的。

18、只有脚踏实地的人，大地才乐意留下他的脚印。

20、强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

21、在困境里，要树立信心，相信一切都会过去，还要自我
鼓励，以乐观的心态战胜困难。

22、喜欢我的高三生活，感谢老师孜孜不倦的教导，不离不



弃的耐心。日子的确很短，但留下的回忆却很多，老师在课
堂上的喝斥，台下的鼓励，一次又一次打动的我们的心。我
们在一起，一起奋斗，一起努力，为了同一个目标达到最高
处，要我们从最低处爬起。

23、一个人几乎可以在任何他怀有无限热忱的事情上成功。

24、人生想要早点得分吗？想像打球的人，若只练瞄准，却
老是球不出手，人不上场，恐怕会沦为白练。球场上状况百
出，身历其境，才知如何修正，命中率才会提高。孔明若一
辈子抱着地图不出茅芦，他就只有卧，没有龙了，他瞄得再
准，也得不到半分的。你要得分？你得及早上场。

25、现在不要放弃你想做的，尽管有的时间有点多，毕竟有
志者事竟成。

26、如果是，我们是真的羡慕你，请不吝赐教，把你的成功
和幸福的经验和我们分享，我们太需要你的'指导和鼓励。

27、生命虽太过短暂，今天放弃了明天就不一定能得到。

28、萤火虫的光点虽然微弱，但亮着便是向黑暗挑战。

29、如果脆弱的心灵创伤太多，那么朋友，追求才是愈合你
伤口最好的良药。

30、用行动祈祷，比用言语更能够使上帝了解。

31、一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

32、种子牢记着雨滴献身的叮嘱，增强了冒尖的勇气。

33、让我们一起走近孩子的世界，理解孩子，倾听孩子，欣
赏孩子，鼓励孩子，使孩子们都可以拥有一个快乐的童年！



35、这时一声哨响，打断了同学们的议论。比赛开始了，只
见小弥猴小林一下子抱住竹竿，飞快地向上爬着。假小子王
华也不示弱，拼命往上爬。开始，小弥猴在前，可后来，因
为小弥猴的轻敌思想，使两人的距离越缩越短，离终点还差
三米时，两人几乎一样了。同学们有的喊：加油，加油，有
的为小林着急，王华听见了同学们的鼓励声，鼓起了勇气，
涨红了脸，拼命往上爬，终于先到了终点，可小弥猴却因轻
敌而落后了。同学们为王华取得了冠军而高兴，王华却笑着
说：这是集体给了我力量。

36、好咖啡要和朋友一起品尝，好机会也要和朋友一起分享。

37、成长中，多次面对着与三年五年，甚至十年的朋友离别
的场景，每次都忍不住潸然泪下。当我在新的环境中慢慢摸
索时，孤独的痛楚便会悄然爬上心头。然而在朋友们不断地
祝福与鼓励中，也逐渐明白君子之交淡如水的道理，更加地
懂得珍惜与守护这些来之不易的友情。

38、奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶到了理想的
彼岸。

39、当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯；从
而形成性格，而性格就决定你一生的成败。

40、为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋
友，为你的难过而难过的才是你的知己。

41、苦想没盼头，苦干有奔头。

42、冰冻三尺非一日之寒，滴水穿石非一日之功。坚持二字，
你可知它的分量有多重？从孟母断织，到李白的铁杵磨成针，
再到越王勾践的卧薪尝胆，坚持，能给失利者以振奋，给孤
独者以温暖，给奋进者以鼓励。恩，我们要做强者，抓住坚
持，拼到最后！



43、树苗如果因为怕痛而拒绝修剪，那就永远不会成材。

44、没有哪种教育能及得上逆境。

45、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

46、没有播种，何来收获；没有辛劳，何来成功；没有磨难，
何来荣耀；没有挫折，何来辉煌。

47、成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经
验。

48、感谢朋友们给我的帮助与鼓励，我知道，他们一直在默
默地注视着我，为我的每一个小小的进步而欢喜，为我遇到
的每一个挫折而担忧。但愿我没有让他们失望我会坚持在自
己的道路上远行，永无止境！

49、学到很多东西的诀窍，就是一下子不要学很多。

50、你的脸是为了呈现上帝赐给人类最贵重的礼物微笑，一
定要成为你工作最大的资产。

田径比赛加油鼓励的话语篇五

1、一份耕耘一份收获，未必;九份耕耘一份收获，一定。

2、流星绚烂，稍迅即逝;生命璀璨，不过也短短几载。春去
秋来，日升日落，生命消逝只是换了个起点。请你不要再忧
伤在过去中，学会向前。

3、人生无处不拼搏，人生何时有劲草。古文尚有笔锋牵，武
士自当擂台间。为看自我比高低，馨笑他人文武气。

4、这些成功的人，在自己还不起眼的时候，只是深深相信，



他们能做到这件事，他们不是相信自己这个人很棒，而是相
信自己能“做”到这件事。

5、目标以提升热忱，毅力以磨平高山。

6、平常的心态迎接五彩明天，欢歌笑语伴着彩旗飘飘，参与
了比一切重要，努力了比一切重要，你是我们的骄傲，永远
为你加油喝彩!

7、觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

8、向理想出发!别忘了那个约定!自信努力坚持坚强!

9、好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

10、旭日从东方升起，我们从起点开始努力。梦想的成功需
要脚踏实地，和不懈的努力，加油，我们会一直拼搏在一起!

11、世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只
是被用来奖励工作成果的。

12、去做你害怕的事，害怕自然就会消失。

13、月亮总有阴晴圆缺，大海总有潮起潮落，人生总有高低
起伏，我们要不以物喜，不以己悲，走好生命的每一步，过
好人生的每一天!

14、当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。

15、人格的完善是本，财富的确立是末。

16、热衷于某一样事物的人，就是有了能够努力的资质。这
样的学生一旦集中精力的话，就能发挥很大的力量。

17、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。



18、敢于为失败买单，成功才会信赖你;敢于为过错承担，机
会才会臣服你;敢于向困境宣战，命运才会找到出路;敢于对
现状质疑，理想才会发出光芒。

19、把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

20、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

21、一个人几乎可以在任何他怀有无限热忱的事情上成功。

22、你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无
法攀登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一
种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

23、未曾失败的人，恐怕也未曾成功过。

24、只要路是对的，就不怕路远。

25、用今天的泪播种，收获明天的微笑。

26、与其临渊羡鱼，不如退而结网。

27、很多事先天注定，那是“命”;但你可以决定怎么面对，
那是“运”!

28、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

29、没有什么事情有象热忱这般具有传染性，它能感动顽石，
它是真诚的精髓。

30、努力拼搏，挑战自我，友谊竞争，超越自我，勇往直前，
展现自我，加油加油，赛出自我。
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