
爱校之星演讲稿(通用7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

爱校之星演讲稿篇一

大家好！我叫x，x科技大学09级对外汉语专业的一名普通学生，
有幸被媒体称作“向日葵女孩”。今天很荣幸在这里，与大
家分享我的一些经历和感受。

1991年2月，我出生在澄潭江镇吾田村的一个农民家庭。父
亲1986年因车祸而丧失了劳动能力，后又因中风而瘫痪。母
亲因感染脑膜炎留下了后遗症，后来发展成间歇性精神
病。12岁那年，我的弟弟何君出生了，但不幸，他患有严重
的先天性心脏病。

记忆里，我的童年，是在清贫和艰难中度过的。但对于我来
说，童年经历，更是一笔巨大而宝贵的精神财富。

从记事起，父亲一日三餐都要吃药，但爸爸总是不停地寻找
身体勉强能应付的活儿来干。爸爸很少说起他的艰辛，但他
用默默的行动鞭策着我前行。母亲很少能表达出母爱，她常
常被小孩子欺负。表面上，她什么都不需要操心，更不懂他
人的嘲笑，但我的心里却不好受，发誓要以自己的吃苦、耐
劳、顽强、乐观支撑起这个不幸的家，为父亲分担忧伤责任，
为母亲赢得人格尊严，为弟弟拼来健康成长！

我的童年，没有好吃的，好玩的，新衣服，新书包，甚至也
没有肢体和智力健全的父母，但是我拥有亲人的关爱、师友



的赞赏、邻居的照顾，更有学校和党和政府对我和我的家庭
像阳光雨露般的普照滋养！每当想起这些，我就感觉自己充
满了一股火热的劲儿，感觉自己就是幸福的！因为对我来说，
最坚固的幸福，就是从自己做的事情里得到认同感、满足感、
成就感和自豪感，这就是快乐、自信、希望和力量的源泉。

从小学到高中，我读书特别用功。我相信，只有学好知识，
有了出息，才能改变命运。尽管每天放学后要去花炮厂打工，
尽管回家后还有很多家务活要干，但哪怕是忙到深夜，我也
坚持学好功课。xx年，我考入市里最好的高中浏阳一中。高二
时，还是班上的尖子生和被选拔出来的化学奥赛生。大学梦，
近在咫尺了。

接下来，是一段长达数月煎熬难捱的日子。我一边在医院通
宵达旦陪护爸爸，一边四处奔波求助亲友、各级民政部门、
慈善部门和社会团体，想方设法筹集这如天文数字般的医疗
费用，甚至在我们村子挨家挨户募捐。这其中，我也曾遭受
过很多的冷眼、嘲笑与不理解，满肚子的委屈不知向谁诉说。
但我没有想过放弃！心里只有一个声音：父亲的性命，比我
的脸面更重要！

几个月的治疗后，父亲虽然瘫痪在床，但总算得救了，同年8
月，5岁的弟弟先天性心脏病突发。本就智障的妈妈又从医院
出走。而家里早已欠账五六万，再也借不到钱了，我只能天
天查阅相关资料，还曾背着弟弟奔波在陌生的长沙城里，向
多个医院求助，终于得到省慈善总会和湘雅医院的免费救治。
那些人的热情帮助，我终生难忘！

那段时间，为了省点钱，我常常早上买六个馒头吃一天，为
了守护家人，我没有睡过一个安稳觉。因为心力交瘁，我曾
经晕倒过好多次。但是，只要一家人能平安地在一起，再大
的困难，再难熬的日子，我都能挺过来！

为了照顾好家人，我的学业也给耽误了。我担心我的大学梦



一下子化为泡影。我逼迫自己，在病床前、在公车上、在被
窝里，抓紧一切时间补习高考的各门功课。充实的学习，让
我暂时忘却了身心的疲惫。

xx年，我终于以优异成绩，考上了xx科技大学外国语学院。
拿到通知书后，我又矛盾起来了：一边要养家，一边要上大
学，要不要先打工几年赚点钱再去读书？毕竟，农村低保补
贴还不够父母每月的医药费，我得挣钱养家啊！

但想想自己这些年为什么坚持到了今天，想想一直支撑自己
的梦想，我决定无论如何，至少要尽我的全力，一边上大学
一边努力挣钱，尽全力试过了再说吧！进校后，学校给我们
贫困学生开辟了绿色通道；提供特困学生补助和勤工助学岗
位；政府民政部门和国税局也各有几千元补助；我也找到了
多份兼职；还评上了国家励志奖学金和国家奖学金。我常常
要回家为父母送钱送药，老师和同学们都一再嘱咐我注意身
体，生活上也关心我，让我不时地感受到这个大家庭的温暖。

正当我的生活好转之际，xx年4月的一次回家，弟弟的身体状
况却让我心急如焚！医生告诉我，因为先天性心脏病和长期
营养不良，弟弟多病，血铅又高。8岁的人，身高只有一米多、
体重15公斤、发育才达到正常5岁儿童水平。每次帮他洗澡，
摸着他骨头磕手的身子，我就想哭：那么弱小，那么干瘦，
我可怜的弟弟！

爱校之星演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是三年级二班的一名同学，我叫沈毅，今天我演讲
的题目是《我阅读我成长》。

小时候，妈妈经常给我讲故事，我记得有一本书中的歌谣是：



月亮，你晚上一个人在天上害不害怕?快下来吧，让我抱抱
你!

月亮，你一个人在天上谁给你玩?快下来吧，我给你玩!

小学了，在老师的帮助下，我学会了自己读书。我读了《童
话故事》、《科幻小说》、《百科全书》，我就像一只勤劳
的小蜜蜂在书的百花园里采集花粉。

我也经常问爸爸妈妈很多问题，妈妈总是说：“不知道就看
书吧。”我也每次都在书中找到我想要的答案。

有一段时间，班里有许多同学爱读《阿呆》《豌豆》等书，
我也被他们吸引了。但是我看到了那两本上的人，每次考试
都得0分，这时老师也教育我们别读那样的书了，我也不读那
样的书了。从此以后，我也知道了这事了，我要读快乐作文
与阅读等书，它使我明白了许多道理，知道了许多知识。

书是知识的宝库，书是快乐的源泉，它始我健康、快乐的成
长。

读书，让我知道了祖国的壮丽风景;让我知道了做人的基本道
理。我不断的在书中汲取“营养”，丰富了自己的知识，让
我乐于助人;让我知道哪样做是对的，哪样做是错的。

同学们，让我们一起来读书!它会让我们快乐，会让我们不断
进步!拥有书，我们就拥有美好的明天!

谢谢大家，我的演讲结束。

爱校之星演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我演讲的题目是《君子以自强不息为胜》。众所周知，我们
的身边不缺乏自强不息的人，他们或许来自世界各地，或许
来自各个时代，他们自强不息的精神让我们震撼，令我们感
动。

自强不息者——胜。中国的刘伟，因为一次事故而失去双臂，
却不气不燥，选择参加残疾人游泳比赛获得国家冠军。上天
似乎并不满意，又让他遭遇了一次巨大的挫折，他因身体原
因不能游泳了。然而这些挫折和苦难并没有使他屈服。他更
加顽强乐观，该练钢琴，又获得了钢琴比赛的冠军！

史铁生是一名中国作家，他在残疾、冷眼与嘲笑中完成巨作
《我与地坛》。

北宋政治家、文学家范仲淹，大家肯定都知道他的作品，但
鲜为人知的是他在求学过程中的艰难和贫困。在他求学道路
中，曾和刘某一同在长白山寺院学习，每天只吃两顿饭，用
山上的野菜撒些盐做咸菜来吃，就这样度过了三年求学时光。
他取得的成就与他的三年求学过程成正比，就如李白的《行
路难》：“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

贝多芬，德国著名音乐家，生过一场大病之后双耳失聪，但
他的生活却没有因此堕落、浑噩，而是每天与病魔作斗争，
坚持音乐创作，取得重大成就《欢乐颂》。他就如《论语》
中的“不怨天，不尤人”一样自强不息。

我们，作为新时代的追梦人，更应该自强不息。所谓“吃得
苦中苦，方为人上人”，志当存高远，不屈不挠地放飞自己
的梦想。

君子以自强不息为胜，我们不可知难而退，更要去做新时代
的弄潮人！



爱校之星演讲稿篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

我是五3班的冯敏，我有幸作为全校的“校园文明之星”代表
站在这里发言，心中感到无比的高兴。

学校是我们的第二个家，我们每天都要在这个“家”中学习，
身边最熟悉的莫过于同学了。同学之间必须要做到团结友爱，
互相帮助。“你好”、“对不起”、“没关系”等礼貌用语
也是一个人良好素质的表现。见到老师，主动问好是每个人
都应该牢记在心的。微笑着敬礼问好更是表达着你对老师的
尊敬，可以拉近人与人之间的距离。每当我遇到老师，我总
是停下脚步向老师鞠躬问好;每逢上课的时候，我总是积极举
手，待老师点到我的名字后，我才站起来发言，因为这是对
老师的一种尊重;每逢我要进老师的办公室，我总是先敲门喊
报告，进了办公室后，向其他老师问过好后，才跟老师说事
情。

在家里我们也要养成好习惯，家庭中的成员往往是我们最亲
近的人，但是我们还是不能忘记“文明礼仪”四个字。每天
晚上睡觉前要与家人互到晚安，早晨去上学时和家人说“再
见”，回到家以后要对家中的亲人们问好……这些生活中的
点点滴滴都是我们需要注意与重视的地方。

在一些公共场合，要自觉遵守场合的各种规章制度，不要大
声喧哗，交谈时需轻声。

同学们，我们播下一个动作，就收获一种习惯;播下一种习惯，
就收获一种品格;作为“校园文明之星”，我们将从现在做起，
从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，
做文明学生，管住我们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不



乱扔垃圾;管住我们的脚，不践踏花草。相信通过全体师生的
努力，一定会营造出一个宁静、有序、有着良好学习环境的
菁菁校园!

谢谢大家!

爱校之星演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自高三（7）班的xx，是学习之星的候选人之一，感谢
大家给我展示自己的机会，在此表示衷心的感谢。

首先有一句话与君共勉，那就是拿破仑的人生的光荣，不在
于永不言败，而在于越挫越勇。学习当是如此。不抛弃，不
放弃是我一贯的学习准则。在保质保量完成基础题、拔高题
便是首要攻克的，这不仅会锻炼你的思维，更能培养你坚韧
的意志。勤总结，多反思是我一贯的学习方式。总结重难点，
反思薄弱点，抓住常考点，改正错误点，实现连点成面，串
线成章，实现书本资源的最大化利用。巧记忆，多理解是我
一贯的学习技巧。简化记，谐音记，联想记，图表记，在理
解的基础上做到专题的重点剖析，对语文利已分科的同学来
说这点十分重要，对于急需夯实基础的高一同学来讲，这便
是迈出成功的第一步。要相信会当凌绝顶，一览众山小。

学习之星不免要谈及学习。我理解的学习，是从学中习，习
中学。学即为从师，从书，从己，习则为顺时、顺世、顺情。
不是机械地重复，更不是一味地向分数看齐。如果说分数是
你学习的唯一目标，那么你学习上的瓶颈就永远不会突破，
你就无法达到真正的顶峰。学习需要详略得当，有放有抓才
会赢，学生不是考试机器，这三年的学习并不是一心只读圣
贤书，这样的结果只会被社会抛弃，而要为你以后几十年的



人生积累经验，你所需要的长久的爱好，熟练的技巧，良好
的交际以及成功的方法，都要在这三年初见成效，但这一切，
要在拥有不容小觑的实力的基础上才能得到最完美的升华。
施瓦辛格，这位因动作片而名扬世界的超级巨星，演戏只是
他的爱好，他的主业是经济与管理学硕士；比尔盖茨，这位
享誉世界计算机领域霸主，15岁便已能熟练编程，而后考上
了哈佛。可以说作对的事情永远比做对事情更重要。

我认为作为一名真正的学习之星，成绩固然重要，但更为重
要的是能用自己的一点微薄的力量去帮助每一位同学取得进
步。在每一位同学遇到困难时能够无私为其付出是学习之星
最好的诠释，学习本是互帮互学的过程，从中收获的不只是
友谊，更是人生荣誉我固然看重，但我更欣赏的是能够坚持
自己！对于所承诺的，能够做到最后，才能做到最好！

让我们一起感谢父母，是他们用一天天变弱的肩膀，支撑着
我们梦想的重量；让我们一起感谢老师，是他们用一天天哀
老的脸庞，凝视着我们的梦想起航；让我们一起感谢朋友，
是她（他）们用一天天凝聚的笑容，鼓励着我们把梦想做到
最巅峰。

我希望用我的真诚和决心打动每位同学，希望大家投我一票。

谢谢大家！

爱校之星演讲稿篇六

各位朋友：

大家好!

十八岁，是一个放飞希望的多彩季节，今天，站在人生旅途
新的起跑线上，面对国旗庄严宣誓，标志着从此将全面享有
宪法所赋予的公民权利，独立承担起对国家、社会应尽的责



任和义务。朋友们，奋发吧!让我们立志做一个自强自信的时
代青年!因为，在这片热土上，开拓发展的重任终将落在我们
肩上，我们将义不容辞的要在这世代生息的土地上各施所长，
并把她建设得更加繁荣富强。

在这个庄严的时刻，我们心潮澎湃，思接千载。我们生于斯
长于斯，且不说澄海人文蔚秀，向称“滨海邹鲁”，也不用
说澄海人心灵手巧，“种田如绣花”，更不用提“粮食产量
甲全国”称号与全国第一个“吨谷县”的“当年勇”，今天，
我们要说的是，自强不息、艰苦创业历来是我们先辈的优良
传统。想当初，潮汕先民飘洋过海，异国创业，历尽沧桑之
后开创了潮人海外新天地，造就了一批旅外侨领、企业家和
知名人士，留下了“有潮水的地方就有潮人”的美传，留下了
“团结、拼搏、拓展、创新、奉献”的红头船精神激励着跨
世纪的青年一代。

作为跨世纪的澄海青年，我们首先要树立正确的人生观，少
年当立志、儿女当自强，要立志投身到当前经济建设的大潮
中，将青春热血奉献给社会主义现代化建设。

此外，我们还要继承勇于偿试的实践精神。远的不说，最好
的例证就在我们身边：崛起于上世纪八十年代的澄海玩具工
艺礼品行业，起步初期，澄海并没有珠江三角洲的地缘优势，
资金、技术、外销渠道也并不畅通，但正是靠这样一股敢干
敢闯、自强不息的精神，许多人从一万几千元逐渐积累，厂
房利用旧屋竹棚，设备从土到洋，一步一个脚印闯出一条康
庄大道，经过二十多年的滚动发展与积累，才有了今天
的“中国玩具礼品城”的荣誉称号;澄海人正是靠着这样一股
艰苦奋斗、自强不息的精神，创下了__年澄海的国内生产总
值92。45亿元，增长9。2%，工业总产值229亿元，增
长10。31%，农业总产值27。8亿元，增长6。39%的好成绩。

我们欣赏“人恒自助，然后天助之”的人生，欣赏“天行健、
君子以自强不息”的大气，我们坚信，靠着这自强不息的拼



搏精神，在澄海区委区政府以经济建设为中心，切实加强社
会主义政治文明和精神文明建设的今天，青年一代必将更有
作为!韩江春潮涌，健儿逐浪高，在“走正道、树信用、兴品
牌、强实业”的理念带动下，在全区402平方公里的土地上，
商机涌动，正掀起新一轮创业浪潮。振兴澄海经济，我们正
面临着更大、更有利的发展机遇!

青年朋友们，今天，从我们宣誓成人的这一刻起，我们要明
确自己肩护的历史重任，坚定崇高的政治信念，掌握现代科
学文化知识，陶冶高善的思想道德情操，更深入地了解社会、
更主动地参与实践，自强自信，努力把个人追求融汇到建设
有中国特色的社会主义的伟大实践中去!

青年朋友们!今天，我们欢聚一堂，明天，我们也许要为求学、
为工作而各奔前程。不管你身在何处，请记住这个自强不息、
艰苦创业的优良传统，为中华民族伟大的复兴贡献自已的青
春和聪明才智，为建设富强、民立、文明的二十一世纪的社
会主义国家而努力奋斗!

谢谢大家!

爱校之星演讲稿篇七

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！

81年后的今天，日本公然宣布“钓国有化”，激起了我国民
众的愤怒，激发空前的爱国热情。

我在这里所作的演讲题目是：“中国当自强！”

纵观中国历史，盛极的秦皇汉武；唐宗宋祖，弱极的晚明后
清，所有这一切证明了一个真理“落后者是要挨打的！”另



一方面，在这个弱肉强食的世界上，只有强大自身才能保证
自己不被别人欺负。

丧权辱国的《马关条约》拉开了中国近代史受尽的序幕。早
在那个时代梁启超先生曾写下过“少年智则国智；少年强则
国强；少年独立则国独立；少年自由则国自由；少年进步则
国进步；少年胜于欧洲则国胜于欧洲；少年雄于地球则国雄
于地球。”是啊，少年强则国强，要想打败列强自先要强大
中国，要想强大中国首先强大我们自己！

请同学们想一想，科技工作者的先进，会给我们带来国防的
强大，思想的先进会给我们空前团结的力量。这一切都靠你
我的积累与进步，如果我们不努力学习，不积极向上，那三
十年后，我们又会变成东亚病夫，列强可能又会来蚕食我们，
“故今日之责任，不在他人，而全在我少年！”

同学们，我们是炎黄子孙，是华夏大地的曙光，让我们自己
强大起来做祖国的脊梁，挺直我们曾弯下的腰！同学们，让
我们都努力起来不怕路途坎坷不平，不怕惊滔骇浪，不怕暴
风骤雨，去奋斗，去拼搏，去证明：我们是强大的中国！

谢谢大家！


