
南极心得体会(通用10篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

南极心得体会篇一

我从小就对南极有一种近乎庄严的神秘感，这可能与它是地
球上最远离我所生活的地方有关。但是，慢慢地，我在了解
它的时候，我发现我更加向往那里——南极，它不仅是一个
海洋生物的天堂，但也是地球上最纯净的地方之一。所以，
当我看到一个课程要求我到南极去研究海洋生物的时候，我
感到了无比的兴奋。直到那时，我才真正理解在南极的生活
意味着什么。

第二段：美妙的大自然

我一到南极，我就对它的美妙感到惊叹。远离任何细菌与污
染，南极是世界上最高质量的自然之一。永久冰芯、广阔的
冰川、巨大的空旷都让我瑰丽。当然，我也看到了岛上的企
鹅、海豹和鲸鱼等生物，我一度被它们与这片寂静的美妙感
所深深折服。南极简直是一个绝对的大自然宝库，天不怕高、
地不怕厚、水不怕深。因此，我终于深刻地体会到了——有
一些美，永远是唯一、刻骨铭心的。

第三段：艰苦的生存

然而，南极不仅是一个美丽的地方，也是一个充满挑战的地
方，在这里生存，需要的是坚韧、勇气与毅力。气温常年低



于零度，甚至在夏天也是如此。没有电力、没有房子，甚至
没有基础设施与交通工具。我和我的同伴，不得不每天自己
去捕鱼、自己去种植与打 game。每一件事都需要耗费我们的
体力与意志。但是，我们并不因此而放弃梦想。我们每天会
在茫茫冰雪中坚持训练，搜寻新的资源，并尽量保证自己的
安全。鉴于这样艰难的生存条件，我对南极有了更多的敬意。

第四段：跨越文化差异

在南极，我也遇到了来自不同国家的队员，而这促进了我对
文化之间的更深刻的了解。在南极不同的团队间，首先不同
国家的团队都使用着自己习惯的通讯工具、对于食品储存也
各有差异。同样，在生活中也会出现一些文化差异，比如亲
吻的礼仪、生活取向和着装的差异。我逐渐理解，文化在世
界的发展中不仅具有丰富的多样性，还可以成为可能提高交
流与了解的媒介，这直截了当地跨越文化之间的差异。

第五段：结尾

总的来说，我对南极充满向往，去南极实现我的梦想并不容
易。不过，经过这次经历，我对南极所代表的实际意义有了
更深层次的了解。南极不仅仅是一个美丽的地方、它也是一
个很实际的挑战。在南极对生存的挑战、跨越文化与生存之
间的巨大差异。我相信，面对金色的逐梦之路、我们一定能
坚韧不拔、持之以恒地向着自己的目标前进！

南极心得体会篇二

企鹅是南极的土著居民，人们把它称为南极的象征，当之无
愧。一是因为企鹅的数量多、密度大、分布广，现已发现南
极地区约有1亿多只企鹅，占世界海鸟总数的1／10，南极大
陆的沿岸及亚南极区的岛屿上都有它们的踪迹。凡是登上南
极陆地的人们，首先注意到的就是成群结队、满山遍野的企
鹅，企鹅给南极洲这个冷落、寂寞的冰雪世界带来了生机。



二是因为企鹅的长相令人喜爱，特别是它那种道貌岸然、彬
彬有礼、绅士般的风度，给人留下深刻的印象。

三是因为企鹅世世代代在南极同甘苦，共命运，锻炼和造就
了一身适应南极恶劣环境的硬功夫——耐低温的特异生理功
能。

四是因为企鹅的独特生活习性，如雄企鹅孵蛋和雏企鹅幼儿
园等，早已被人们传为佳话和趣谈。

五是因为企鹅是寒冷的象征，一看到企鹅，人们油然想到世
界寒极——南极洲。难怪世界冷饮行业的产品常以企鹅作为
商标，在盛夏，一看到企鹅，会给人一种清凉、爽快之感。

正是南极洲这个神秘的世界孕育了这样奇特的“居民”。南
极企鹅和北极熊一样，已成为人人皆知的代表性动物。

追祖溯源

第 1 页 南极企鹅的老家是在什么地方？企鹅的祖先会不会
飞？企鹅是由什么进化来的等等有关企鹅起源问题，是生物
学家正在探讨和研究的课题，迄今为止仍是一个谜。

然而有一种说法，认为南极洲的企鹅来源于冈瓦纳大陆裂解
时期的一种会飞的动物。大约距现在2亿年以前，冈瓦纳大陆
开始分裂、解体，南极大陆分离出来，开始向南漂移。此时
恰巧有一群会飞的动物在海洋的上空飞翔，它们发现了漂移
的南极大陆这块乐土，于是它们盘旋着、观看着，最后它们
决定降落到这块土地上。开始它们在那里过得十分美满，丰
衣足食。然而，好景不长，随着大陆的南下，越来越冷了，
它们想飞也无处飞了，四周是茫茫的冰海雪原，走投无路，
只好安分守己地呆在这块土地上。不久南极大陆到了极地，
日久天长，终于盖上了厚厚的冰雪，原来繁茂的生物大批死
亡，唯有企鹅的祖先——一种会飞的动物活下来了。但是，



它们却发生了脱胎换骨的变化，由会飞变得不会飞了，由原
来宽阔蓬松的羽毛变成了细密针状羽毛，原来苗条细长的躯
体也变得矮胖了。生理功能也发生了深刻的变化，抗低温的
能力增强了。随着岁月的流逝，世纪的更替，它们终于变成
了现代的企鹅，成为南极地区的土著居民。

世界上约有20种企鹅，全部分布在南半球，以南极大陆为中
心，北至非洲南端、南美洲和大洋洲，主要分布在大陆沿岸
和某些岛屿上。

南极企鹅有7种：帝企鹅、阿德利企鹅、金图企鹅（又名巴布
亚企鹅）、帽带企鹅（又名南极企鹅）、王企鹅（又名国王
企鹅）、喜石企鹅和浮华企鹅。这7种企鹅都在南极辐合带以
中繁殖后代。

南极地区以外的企鹅有加岛环企鹅、洪氏环企鹅、麦氏环企
鹅、斑嘴环企鹅、厚喙企鹅、竖冠企鹅、黄眼企鹅、白翅鳍
脚企鹅和小鳍脚企鹅等10多种，属于温带和亚热带种类，其
个体都比南极企鹅小，有的背部带有白色斑点。

南极企鹅的共同形态特征是，躯体呈流线型，背披黑色羽毛，
腹着白色羽毛，翅膀退化，呈鳍形，羽毛为细管状结构，披
针型排列，足瘦腿短，趾间有蹼，尾巴短小，躯体肥胖，大
腹便便，行走蹒跚。不同种的企鹅具有明显的特征，很容易
辨认，南极7种企鹅的主要特点如下。

第 3 页

南极心得体会篇三

南极是地球上最寒冷的地区之一，也是最不可思议的地方之
一。为了更好地了解南极所拥有的独特和神秘之处，我参加
了一次南极邮轮讲座。这次讲座为大家介绍了南极的各种奇
妙景观、动植物及其保护等内容，让我对南极这片神秘的土



地有了更深的了解。

第二段：南极的景观

在讲座中，我得知南极拥有令人叹为观止的景观。大部分的
南极大陆由厚厚的冰盖覆盖着，这些冰盖反射阳光并呈现出
闪闪发光的白色。此外，南极还分布着许多冰山和冰洞，它
们形状各异，有些像是艺术品一样美丽。讲座上播放的图片
真实地呈现了南极的美丽之处，让我仿佛置身于那片纯净的
土地。

第三段：南极生态系统

讲座还向我们详细介绍了南极独特的生态系统。南极是世界
上最遥远的地区之一，因此很少有人类干扰，生态环境相对
纯净。在讲座中，我了解到南极是众多鸟类和海洋生物的家
园，其中包括企鹅、海豹和鲸鱼等。这些动物在南极特殊的
气候条件下生活，在讲座中，我看到了这些生物栖息地的照
片和视频。了解到南极生态环境的脆弱性，我更加强烈地意
识到保护南极生物多样性的重要性。

第四段：南极科学研究

讲座上，我了解到南极是科学研究的宝地。由于其独特的环
境和气候条件，南极成为许多科研项目的理想场所。例如，
讲座中谈到的“冰芯”是科学家们对南极气候变迁的研究中
非常重要的数据源。通过研究冰芯，科学家们可以了解到过
去数百年甚至上千年的气候变化情况。此外，南极还有许多
其他科学研究项目，如生物多样性研究和地质研究等。这些
科研项目的结果对于人类了解地球环境以及应对气候变化等
问题具有重要意义。

第五段：对南极的感悟



参加南极邮轮讲座，让我对南极有了更深的认识和了解。南
极不仅是一片美丽、神秘的土地，还是科学研究和生物多样
性保护的重要场所。脆弱的南极生态环境需要人们的保护和
关注。通过这次讲座，我意识到保护环境不仅是我们的责任，
也是对这个惊奇而美丽的地球的尊重。我坚信，在我们每个
人的努力下，南极的美丽将会得以保护和传承，给后代带来
无尽的惊喜和宝贵的资源。

结尾：

通过参加南极邮轮讲座，我对南极的美丽景观、独特生态系
统和重要科学研究有了更深刻的了解。这次讲座激发了我对
南极的兴趣，也让我意识到我们都应该为保护南极的美丽而
努力。希望未来会有更多的人了解和重视南极，共同保护这
片纯净的土地。

南极心得体会篇四

故事情节并不复杂，大致如下：美国南极的科考站里有八只
雪橇狗，聪明能干又十分忠实于自己的主人，《南极大冒险》
观后感。在南极的冬季暴风雪即将来临之际，它们和主人带
着一位科学家经历了冒险，成功地找到了科学家所要的水星
陨石，并救出了掉进冰窟的科学家。但回来后，南极的严冬
到了，所有的科考人员都撤回了，却没有时间再把狗也接回
来。于是，这八只狗开始了独立求生长达半年的生活，这期
间，一只即将退休的老杰克挣不开锁链长眠在了基地外，一
只狗不慎从山坡滚下，受伤后冻死了，而其余六只狗凭借着
他们的团结和智慧，终于坚强地活了下来，读后感《《南极
大冒险》观后感》。同时，不知情中抛下狗先离开的主人一
直忍受着心的煎熬，四处要求经费重返基地寻找他的“孩子
们”，最后，那位因为狗的救命之恩而获得生命和科学大奖
的科学家终于在自己儿子一幅画的感召下，和主人公一起重
回南极，人和狗终于得以重逢。



看电影时，浩浩不停地问着：妈妈，他们怎么还不回去救狗？
他们什么时候才去南极呀，狗都要冻死，饿死了……当看到
狗死去时，浩浩沉默了，当最后人狗重逢时，浩浩的眼里和
我一样闪烁出了泪花。是啊，和忠心又无私的狗相比，人类
是否太自私了呢？我想，这本电影就是要告诉我们人类：要
尊重动物们为人类所做的事！

希望浩浩的童心、真心可以一直这样得保持下去！

南极心得体会篇五

南极洲是我一直梦想去的地方，身处这片神秘的冰雪大陆感
受着这个世界的孤独和庞杂，同时也在这里找到了一些心得
和体会。

第一段：身处南极感受到的孤独和神秘

南极洲位于地球的最南端，尽管从时间和空间上与世界无限
接近，但它的孤独和难以到达让人不得不对其产生极大的好
奇和敬畏。当我第一次看到南极的壮观景色时，感受到的是
一种强烈的孤独感和宇宙中的寂静混合体验。这让我重新认
识了地球，了解了人类与自然建立关系的复杂性。

第二段：南极洲的极端环境与自然景观

南极洲是世界上最恶劣的生存环境之一，气候条件苛刻，常
年冰雪覆盖，从而形成了独具特色的自然景观。一望无际的
冰川蔚为壮观，从海洋到高山，从低地到高地，令人叹为观
止。在这里生存的动物也因此包括南极企鹅、海豹、海鹦等
独具特色的生物。来到南极洲，我感受到了自然界的神秘和
庞大，感受到了人类在自然面前的渺小和无力。

第三段：南极洲生命的环境、生态与平衡



南极洲极端的气候条件和不断发生变化的环境条件，让南极
生物适应出特异的生存环境。南极大陆上几乎没有营养物质，
荒凉的气候下难以生长植物，更多的是靠海洋里的浮游生物
和底层生物来为自己活命。南极生物的数量和种类相对较少，
但是极端的环境下建立了生态平衡。南极生态平衡对全球气
候与生态系统极其重要，因此我们应该更加珍惜和保护南极
这片宝贵的土地。

第四段：珍惜自然资源和环境的保护

处于极端环境的南极洲虽然避开了人类的干扰，但难以防止
来自污染物的影响和破坏。全球的气候变化、商业捕鱼以及
探险的人类活动等，都对南极洲和周边海洋环境有着不良的
影响。保护和可持续利用南极的资源已经成为我们所有人都
应该承担的责任。珍惜地球上的每一个资源和环境是我们赖
以为生的基础，因此，我们要尽自己的所能去保护南极这片
美丽而脆弱的土地。

第五段：回归现实生活，并继续保持对南极的关注

离开南极洲后，回到现实的生活中，我始终铭记起这片土地
的雄伟与壮美，以及南极生物的独特与韧性。作为一个旅行
者，我带回了很多心灵深处的感悟和启示。作为一个公民，
我们应该承担保护美丽的自然世界和地球的重任，使南极与
地球的生态平衡能够继续繁荣下去。这样，我们才能让未来
的世界更美好！

南极心得体会篇六

在地球上，有一个神秘的地方，那里最干净，没有污染;最纯
洁，洁白如玉;最安静，没有噪音;最安全，没有暴力。但那
里风最大，天最冷，雪最多，冰最厚，狂风能把人吹上天，
雪可以把人埋起来，巨大的冰缝可以把人和汽车一下子吞进
去。这个地方就是——南极!



很小的时候，我就对巨大的陨石，五颜六色的极光，神秘的
北纬30度十分好奇。在我心目中，南极是大陆七姐妹中最高
大、冷酷、纯洁、美丽、神秘莫测、桀骜不驯的，它一直披
着洁白的婚纱，亭亭玉立地站在地球的最南端，含情脉脉地
注视着大千世界的风风雨雨，屹立于天地之间，超然于人世
之外，以其特有的潇洒、冷漠吸引着众多探寻者的目光。

南极大冒险这部影片仿佛让我置身于我渴望已久的冰雪天
堂——南极，影片为我们讲述了8只雪橇犬与人类之间的一个
真实故事。

一个南极科学考察队里，有8只雪橇犬，其中一只领队犬玛雅
生性机灵、聪明，经常为主人办事。科考队里新来了一位博
士先生，由于对南极的冰上陷阱不了解，两次掉进冰窟窿，
都被勇猛的玛雅救了上来。美好的生活总有尽头，一次科考
队接受了一个非常艰巨的任务，不得不立刻离开，无暇顾及8
只雪橇犬，只好把它们留在原地，希望它们能够独立生活。
果然，它们不负众望，独立生活了200多天。在这些天里，它
们曾被凶猛的海豹袭击，也曾尝到亲手捕获猎物的快乐。它
们互相帮助、互相支持，靠着它们的智慧和团结坚持下来，
当主人返回时，雪橇犬又回到主人身边，重新开始了快乐的
生活。

在观看这部影片时，我的眼睛始终是湿润的，这部影片的每
个细节都震撼着我的心。相信所有的人都会说，狗是最聪明
最有灵性的动物之一。它们在环境恶劣的南极独立生活了200
多天，甚至人类都很难做到。尤其是领队犬玛雅，在食物非
常少的情况下，主动把食物让给了同伴。在遇到海豹袭击时，
它奋不顾身，掩护同伴安全撤离，自己的左腿却被海豹咬掉，
顿时鲜血直流，但它毫不畏惧，一直与海豹抗争到底，才拖
着鲜血淋漓的伤腿回到队伍中。我被雪橇犬团结向上，互帮
互助的精神深深打动了。

南极最多的是冰雪，南极大冒险里最多的是团结一致，齐心



协力。

南极心得体会篇七

南极洲是世界上少有的没有人居住的地方之一，也是地球上
最寒冷、最干燥、最风暴频发的地区之一。尽管南极的生态
条件十分恶劣，但是它拥有着令人震撼的美景，也曾吸引了
无数探险家前往探索。在我做为一名旅行者的身份，亲身经
历南极的探险之旅，也让我深深地感受到了这片土地的独特
魅力和深刻的教益，以下是我的南极之行心得与体会。

一、自然美景

南极地区拥有着独特的风景和野生动物，美不胜收，尤其是
在极夜和极昼交替的时候，南极的白昼时间和极夜时间持续
数月，鳞次栉比的冰雪山脉，惊涛骇浪的冰川海岸，以及遍
布南极的黑白相间的企鹅，在阳光下熠熠生辉，让人一下子
沉醉其中，忘却时间和空间的限制。

我还记得，当我第一次看到南极洲的时候，我的心里充满了
对大自然的敬畏之情，那一瞬间我好像置身于一片美丽的画
廊，参观着世界上最具震撼力的自然奇观。在这里，你能仰
望到覆盖着光辉冰雪的山峰、繁茂的海草和过亿条浮游生物，
当这一切呈现在我们的眼前，令人惊叹不已的同时，也感到
了人类在自然面前的渺小。

二、永恒和平

南极洲没有政治的纷争和战争，人与人之间的关系和谐，因
为它是世界上唯一一个不属于任何一个国家的地区，所有人
类对南极的开发和保护都需要得到国际社会的认可和配合。
在南极洲上，所有人都效仿自然界的法则来生存，它是一个
充满和平、宽容、自由和协作的世界。在这里，你没有国界
的限制，没有贫富的差异，没有种族的歧视，而且人与自然



和谐共存，它是一个激发着我们内心深处最美好的本质向往
的地方。

三、生命力

南极的气温极低，光照时间十分特殊，这里的风和雪比在其
他地方更加猛烈，但是这片土地依然孕育了丰富的野生动植
物。这给你带来了强烈的感受——在这里的生命力与众不同。
你会看到一只只来自天涯海角的海豹和海狮在海岸滨嬉戏，
会看到一只只挤在一起的立方体企鹅公主和它们护军的斑点
海豹，你也会见证海水里强壮、敏捷的透明的帝企鹅，不同
的物种在这里相互调和地存在着，彼此赖以生存，这种自然
奇妙的融洽让我惊叹不已。

四、资源开发

南极是一个气候恶劣、资源稀少的地方，但随着人类科技的
发展，南极洲的自然资源开发日趋活跃，有越来越多的人涌
向这个地方寻找发展机会。这让人不禁思考，如何在资源开
发和环境保护之间取得平衡。我们有责任为保护这片宝贵的
自然环境贡献我们自己的力量，保障未来的子孙后代可以继
承和传承这份珍贵的海洋资源。

五、人类困境

在南极探险途中，我深刻认识到，我们所面临的问题不是不
同国家之间的纷争，而是人类与地球生态之间的关系。人类
自己制造的问题，唯有人类自己才能解决。在我的人生旅途
中，我被南极教会了谦卑、爱护和包容，我们应该反思自己
的生活方式带给地球的影响，以及如何以更加可持续的方式
来生活和发展。南极是一个全新的生态环境，也是我们认识
人类的困境和应对之策的重要机会。

在结束我的南极之旅的时候，我的心里充满了对大自然的感



慨，对文明的升华与衰退的感悟。南极是一个充满魅力和挑
战的地方，它不仅仅是一个优美的自然环境，更是一个深刻
的哲学课。在这片曾被独自留给地球的一寸之地上，我们可
以深深地反思，也能收获人生中最美好的体验。

南极心得体会篇八

当我看完南极大冒险后。我感触颇深，这真是一部令人震撼
的好电影啊。也让我的情感再一次次感动流泪。讲叙人与狗
之间真诚的友谊，而狗对主人永远有着一颗忠诚的心，狗与
狗之间互相帮助的精神，也深深的打动了我。

影片以壮观美丽却又危机四伏的南极冰原为背景，表现了人
与狗的友谊与忠诚、坚韧与希望，正是这种不屈不挠的精神
成就了这个有史以来最令人难以置信的求生故事。而当让我
看完影片后让我难忘的不是那真实曲折的故事情节，也不是
那危机四伏的事发过程。而是那8只忠诚的雪橇犬，让我最念
念不忘的。

头犬玛雅、桀骜不驯的小不点以及后来成为首领的迈克斯还
有老jack等等。玛雅是雪橇犬狗狗中的老大姐，在所有狗狗
都失去生存信心的情况下，依然会昂首挺胸坚信主人的归来，
在濒临生死抉择时，毅然而然挣脱铁链，漂亮地组织大家群
攻海鸥，在捕捉到海鸥后，一反我们常人印象中的，强者生
存，弱者忘的动物本性，而将自己的一份与等死的老jack分
享，那种团队精神让我感动，不到最后一刻，绝对不会放弃
任何一名成员，这也是领导人的魅力所在。是他们为我诠释
了爱、忠诚、团结、勇敢、坚强、忍耐、信念、友谊和承诺
的真谛!

在这片无比壮阔的冰雪大世界上，面对如此恶劣的环境，无
论是人还是狗都需要坚强、忍耐和信念。正是他们之间的那
种坚强的信念，团结互助、精诚合作的精神，创造了如此惊
心动魄的，令人荡气回旋的惊险故事。在历险的过程中，人



和人，犬和犬，人和犬之间都建立起了牢不可破的友谊，更
令人叹服的是八只充满人性的，可爱又可敬的雪橇犬，在175
天独自求生的过程中互相照顾，团结一致在绝境中求生的精
神。直到它们的主人回到冰原将它们接走。

看了这部电影后，让我更清楚的明白什么叫心态，对朋友、
对同事的心态。那一瞬间让我觉得团队精神是那么的重要。
南级大冒险给我太多的感触、怀念。也因为我自己是个非常
喜欢狗的人，家里也有养小狗的，所以更深有体会。

南极心得体会篇九

在电影《南极之恋》中，我们看到了一群勇敢的人们为了科
学事业的探究、为了对未知世界的探索、为了爱情的坚持、
为了友谊的珍视，而展开了一段真实而动人的南极之旅。以
下是我对于这部电影所获得的心得体会，以五段式的方式进
行阐述。

一、南极之冷与凛冽

南极之恋让我深深地感受到了南极之冷与凛冽。在这片白茫
茫的世界里，无边无际的白色覆盖着绵绵的雪原，犹如一片
干净而纯粹的净土。但这里的气温却极度寒冷，每个人都被
穿着厚重的防寒衣。而对于在这里生活和工作的人们来说，
艰苦的环境却是他们坚韧不拔的考验。南极之冷让我惊叹于
人类的顽强和坚持，他们为了科学的进步，为了人类的未来，
而毫不动摇。

二、人性的等待与坚定

在绝境中，人性的美好和温情表露无遗。南极之恋中的阿宝
为了寻找远方的爱人创造了一个奇妙的爱情梦，最后她和张
建国情定南极，等待着远方的爱人归来。张建国在南极科考
过程中，风雪中坚定地等待着阿宝，为了她的安全，甚至不



惜和生命赌博。这种对爱情的执着不禁让我们感慨人性的等
待和坚定。这是一种不可计量的力量，是荡涤心灵的火炬，
更为有力地启示着我们此时此刻对于坚韧和勇气的呼唤。

三、友情的珍视和相互扶持

在南极之恋这部电影中，我们还看到了友情的珍视和相互扶
持。南极之大，人类的孤独感无从避免。这样极端的自然环
境，磨砺了人的耐心和坚定。在这样困境的大自然中，友情
便成为人的支撑。南极冰原上，这个显得特别珍贵的“绿
洲”让我们看到人与人之间默契的交流和互助。在现代科技
日益发达的现代社会，与人的联系对于我们而言如此方便，
可温情与真挚的情感却在这样孤独而神秘的地方中尤为珍贵。

四、对生命的崇敬和敬畏

在南极之恋中，人们对于生命的崇敬和敬畏也深深感染了我。
在这样的地方里，生命变得微不足道，健康和安全成为了最
大的财富。当机器故障时，人为必须用手工进行修理，每一
天都需要严格地检查身体和环境的变化。面对恶劣的自然环
境，每一位科考队员都必须严格把守防线。他们懂得“防微
杜渐”之道，更深刻地意识到了生命的宝贵。在坚守科学事
业的同时，对于生命的敬畏也越发深入人心。

五、探索与追求未知世界的勇气

南极之恋让我感受到了探索和追求未知世界的勇气。在这样
一个向往已久的区域，科技与自然的关系越发精巧。南极是
科技的顶尖测试平台，也是科学的摇篮。科考人员在这里不
断地探索、研究、发现，为未来的科学奠定着坚实的基石。
人类对于自然的感悟和理解永无止境，南极之恋让我们坚信，
在勇敢面对自然、探索未知的过程中，我们都能够探索到未
知世界的真正含义。



从南极之恋中，我真切地看到了现代人对于自己所从事的事
业，对于自由、爱情、生命以及一切想要的实现都执着不懈
的态度。电影讲述了冰洋上的科考队跨越所有艰难险阻，最
终获得了科学成果，并获得了最美好的人际关系。让冰天雪
地的南极大陆，充满了燃烧着的希望之光。南极之恋让我们
更坚定地努力奋斗，珍惜真正属于我们或我们想要拥有的东
西，创造属于自己的辉煌。

南极心得体会篇十

1．学会本课8个生字、理解课文。

2．学习日记的写法和格式，初步养成写日记的习惯

3．初步培养爱科学、学科学的兴趣。

学习日记的写法

关于南极的资料

二课时

第一课时

一、揭示课题

1、看了课题你想了解什么？

2、谁来谈一谈南极在哪里？那里是怎样的情况？

二、初读课文

1、带上所提的问题自由读课文，注意读准字音。

2、把自己读懂得内容跟同桌说说，然后在班上交流。



三、体会感情

1、在南极度过了这么多天，你感受最深的是什么？

2、1月14日发生了什么事？

（1）学生自由读第一则日记，说说日记的内容。

（2）这是多么激动人心的时刻啊！怎么把这种情感表达出来
呢？学生分组朗读。然后在班上交流体会，师生评点。

3、分四大组分别读后四天的日记，在小组内进行讨论、交流。

4、各组派代表汇报学习所得，在第一段的基础上进行展示交
流。

四、整体回归

1、学生用自己喜欢的方式再读全文。

2、让学生谈谈学习感受。

3、还有什么地方不明白吗？

第二课时

一、总结延伸

1、学生自由读课文。检查学生读音的情况

2、复习关于南极的知识，加深对南极的印象

二、了解日记的格式

1、课文写的真实感人吗？为什么？



2、把每天值得写的事记下来，叫日记。

3、通过学习，你认为日记该怎样写？

三、迁移练习

1、我们也来练习写日记。

2、学生练习教师巡视

3、师生教平展示优秀日记。


