
2023年庖丁解牛高中 庖丁解牛读后
感(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

庖丁解牛高中篇一

世界上的事情纷繁复杂，处理不当无形中会给人带来烦恼，
如何摆脱烦恼，潇洒的处理好一切事情呢?今天我从书中找到
了答案。

暑假里，我读了《古代寓言》里的一篇故事，题目是《庖丁
解牛》。这个故事说的是：古时候有一个叫庖丁的人，他宰
牛的技术十分高超。有一天，有一个人叫庖丁去帮忙宰牛，
庖丁按照牛的结构，把刀引向骨头之间的空隙，只见庖丁拿
起刀在牛的身上划来划去，划出了许多优美的线条，不一会
的功夫就宰好了。大家都对庖丁高超的宰牛技艺佩服的“五
体投地”。

读了这则寓言故事我明白了：世界上的事情虽然千差万别，
不尽相同，但是对于每个人每件事，都有规律可循。关键是
你要善于掌握它的规律，顺着它的规律疏导，遇到难解的节
设法绕道沟通，避免违背它的规律硬砍硬崩。试想庖丁如果
不按规律办事，不知道拐弯，拼着力气砍坏了解牛的刀，没
有了武器，不但解不了牛，就连鸡也杀不了。这样做势必会
陷入尴尬而没有回旋的余地。世界上的一切事物都有规律，
只有经过长期、反复的实践，积累经验，熟练地掌握技巧，
才能得心应手，运用自如。就得像《庖丁解牛》一样，牛是
复杂的，但是只要掌握了牛的肌理，就可以一刀下去，刀刀
到位，轻松简单的解牛了。世上的事情也是一样的，不管它



多么复杂，都是有规律可循的，充分认识和掌握事情的内在
规律，处理起来就游刃有余了。

我们的学习也不例外，我们也要像庖丁那样多多练习，用心
观察，掌握规律，才能游刃有余、事半功倍、学得更好。

平时大家在报纸和电视上总会看到“在某某地方有一个神童，
他(她)如何如何地聪明”这样的内容，大家一定都非常羡慕。
但是，在羡慕之余，大家想过没有，其实所谓的神童只不过
是他(她)们的接受能力比一般人要好，再加上后天的训练才
会取得成功的，而并不是天生就那么神奇的。我们经常在报
纸、电视上看到，某某神童的妈妈从小就有意识地进行胎教;
某某神童的爸爸在家专职教孩子学习，1年学完小学课程等等。

同样的道理，我们对学习也要有一种不怕吃苦、顽强探索的
精神，不断的勤学苦练，寻找规律，这样也一定能取得好的
成绩，达到事半功倍的效果。

庖丁解牛高中篇二

庖丁解牛，从最初的所见无非牛，到目无全牛，再到以神遇
而不以目视，是经过了无数次的实践，无数次的摸索才形成
一套自己独有的方法。如果庖丁解牛时，只是依靠别人的经
验，那他也一定和大多数厨师一样月更刀，以目视，没有那
么出神入化的技术了。

实践是通向成功最可靠的道路，它不只停留在听说的层面上，
他是自己一步一步走向出来的。就像旅行，别人的感觉是最
不可靠的，只有自己体验过、经历过、亲自踏上过那片土地
才会有真实的感觉。实践是脚踏实地，而非海市蜃楼，它是
真实存在的，它藏匿在生活的各个方面，各个角落，它在等
你发现它呢。



庖丁解牛高中篇三

这天我读了庖丁解牛这篇文章。

庖丁为文惠君解牛.文惠君来到庖丁面前说:“啊!太妙了，你
的技术真高啊!”庖丁说:“这没有什么了不起的，这只是因
为我跟相处的时间长，我很熟悉牛的骨头，此刻我不需要看，
只需要摸，而且还需要全身心地投入进去.”庖丁之后又
说:“大王，您的江山也是这样的，也需要您全心全意地投入
到朝政里啊!”文惠君很欣赏庖丁，心里很高兴!

这个故事告诉我们:什么事情都要认真对待，全心地投入，熟
能生巧!我们小朋友学习也一样，要全心投入进去，才会取得
好成绩!

庖丁解牛高中篇四

在暑假期间我读了很多好书，有：《格林童话》、《最温暖
的感恩童话》、《励志好故事》、《益智好故
事》······但我最喜欢的还是《寓言故事》这本书！

《寓言故事》讲述了很多做人、做事的道理，我特别喜欢
《庖丁解牛》这个故事。

有一天，庖丁被请到文惠君的府上，为其宰杀一头肉牛。只
见他用手按着牛，用肩靠着牛，用脚踩着牛，用膝盖抵着牛，
动作极其熟练自如。他在将屠刀刺入牛身时，那种皮肉与筋
骨剥离的声音，与庖丁运刀时的动作互相配合，显得是那样
的和谐一致，美妙动人。他那宰牛时的动作就像踏着商汤时
代的乐曲《桑林》起舞一般，而解牛时所发出的声响也与尧乐
《经首》十分合拍。站在一旁的文惠君不觉看呆了，他禁不
住高声赞叹道：“啊呀，真了不起！你宰牛的技术怎么会有
这么高超呢？”庖丁见问，赶紧放下屠刀，对文惠君
说：“我做事比较喜欢探究事物的规律，因为这比一般的技



术技巧要更高一筹！

看了《庖丁解牛》这个故事后，我体会到了许多事情都是需
要多练，常练的，就像我们学习一样，也是需要经常做习题
来巩固自己所学的知识。我在学习舞蹈的过程中，也是感受
特别深刻。上个学期我参加了市里组织的”三独比赛“中的
独舞比赛，通过反复练习，我逐渐理解每个动作的意思，充
分的表达了音乐所包含的情感，让自己对舞蹈动作有了更好
的理解，在跳舞的时候更加专注更加自信了。

我觉得我在遇到不熟练的`事情时，一定会努力的练习，才可
以达到一定的目标。但是如果没有好的方法，就会迷失正确
的方向，达不到自己的目标！

不付出努力，是不会收获好的成绩！

庖丁解牛高中篇五

这天我读了一则寓言故事《庖丁解牛》，它讲的是一个叫庖
丁的人一天为文惠君杀一头牛。庖丁杀牛的技术很好，因为
他很熟练，他杀牛的声音不刺耳，反而好像唱歌、跳舞，连
文惠君也连连称赞。

这篇故事的意思是庖丁经过很多年的苦练，才练成这样。他
的刀也很新，这是因为勤奋、有心。当然想把一件事做好光
靠勤奋是不够的，还需要有心。在学习一样东西的时候也要
动脑筋，想想怎样才能把一件事做好，这样进步就快了。

庖丁解牛高中篇六

我读了《庖丁解牛》这篇故事后让我明白了做任何事情不要
盲目的去做，要了解它的规律后再去努力认真完成它。

比如有些人说我长大后要考清华，考北大，但是却不见他认



真的努力去学习，只是整天幻想，或者是光有努力，不讲求
正确的方法，瞎学一气，才会劳而无功，我们以后不但要努
力去学习还要掌握正确的学习方法，这样我们才会到达事半
功倍的效果。


