
最新谁动了我的奶酪读书心得(精选7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

谁动了我的奶酪读书心得篇一

前段时间拜读了美国作家斯宾塞·约翰逊著的书《谁动了我
的奶酪?》深有感触，一则看似简单的寓言故事，提示你在今
天变更时代笑对变化取得成功的方法，也提示人们在当今飞
速发展的社会应保持怎样的一种心态。

文中虚构了四个角色：老鼠嗅嗅和匆匆、小矮人哼哼和唧唧，
用来代表我们简单的一面和复杂的一面，其中：

嗅嗅：他能够及早嗅出变化的气息;

匆匆：能够迅速开始行动;

哼哼：他因为害怕变化而否认拒绝变化，这会使事情变得更
加糟糕;

唧唧：当他看到变化会使事情变得更好时，能够及时调整自
己去适应变化。

从前，在一个遥远的地方住着嗅嗅、匆匆、哼哼和唧唧四个
小家伙，为了填饱肚子和享受乐趣，他们每天在不远处的一
座奇妙迷宫里跑来跑去，在那里寻找一种叫做“奶酪”的黄
橙橙、香喷喷的食物。

经过一段时间艰苦的寻找，他们找到了奶酪a站，那里有各式
各样的堆积如山的奶酪，他们乐坏了，疯了似的冲过去开始
尽情享用，时间一长，哼哼和唧唧理所当然的认为他们本就



该享受这种生活，因为他们费了很大的力气才找到此奶酪，
而嗅嗅和匆匆则每天来食用之前都抓一抓，闻一闻，看看奶
酪站和前一天有何区别，直到有一天当他们来到奶酪a站的时
候，奶酪已经完全没有了，嗅嗅和匆匆相互看了一眼，然后
快速地寻找下一个奶酪站，哼哼在大声抱怨谁动了我的奶酪?
觉得这世界对他们太不公平了，用尽一切恶毒的语言诅咒那
个搬走了他们奶酪的黑心贼，他觉得自己完了，唧唧在消沉
一段时间后觉得应该重新去寻找新的奶酪，但哼哼不愿意和
他一起走，继续留在原地抱怨，唧唧在历经一段时间后很快
调整过来，又开始积极的寻找奶酪，并最终找到了更大更丰
富的奶酪b站，更重要的是唧唧在这次变化中积极调整心态，
从此不惧怕任何变化。

生活中像哼哼这样的人大有人在，当大家觉得在一贯性的环
境中，时间久了以后，很多人害怕变化，而我们的工作、婚
姻、财富、幸福、友情、梦想、学识、无一不是我们的“奶
酪”，大家都理所当然的认为那是一直存在的，可以随意、
无限度的索取，殊不知我们处在一个急速变革时代，如果不
学习，今天的佼佼者很快会沦为落后者，良好的学识，如果
不及时充电，很快会被社会抛弃;美满的婚姻如不善于经营，
可能会名存实亡;丰厚的财富，如果加以挥霍，很快会一贫如
洗，好的理想，如果虚度光阴很快会变成空想。总之我们的
这些“奶酪”在随时变化，可能我们很多奶酪在慢慢减少，
但只要我们像“嗅嗅”和“匆匆”那样及时敏感的发现并且
像唧唧那样快速调整自己，我们可能很快会发现新的更好的
奶酪，但是，改变是极其不易的，大到一个公司的机制、架
构，小到一个人的思想、行为，当人们习惯了一种思维方式
时，除非很多时候有大的触动，否则可能会终老一生都在重
复，我们身边的“哼哼”无处不在，可能不像书中那样陷入
绝境，生活中的“哼哼”一方面过着日复一日教科书般的生
活，另一方面又整日怨声载道，怨天尤人，觉得自己或者怀
才不遇，或者被待不公，他们没有像“唧唧”那样快速调整
自身，寻找新的“奶酪”，有的下岗工人整天像祥林嫂一样
向别人喋喋不休地诉说委屈和原单位的不是，却不去重新寻



找。而另一些下岗工人则早已像“唧唧”那样在另外一块领
域开始寻找更多更好的奶酪。积极的心态和快速的行动会使
人变得精神和游刃有余。时代在发展，万物在更新，作为21
世纪的我们也不应该墨守成规，只有面对变化有良好的心态
和积极上进的态度才能在日新月异的当今社会立于不败之地。

“这世界最大的不变就是变化”，好书如良师益友，在文章
最后借用书上几句话作为结束：

a、变化总是在发生;

b、预见变化;

c、追踪变化;

d、尽快适应变化;

e、改变;

f、享受改变;

g、做好迅速变化的准备，不断地去享受变化。

以此共享!

谁动了我的奶酪读书心得篇二

今日我读完了《谁动了我的奶酪》，这本书讲的了在一个遥
远的`地方，住着四个小家伙——老鼠嗅嗅，唧唧，匆匆和哼
哼。它们每一天都在找奶酪，最终有一天，它们找到了奶酪。
于是它们尽情地享受奶酪。突然有一天，奶酪不见了!嗅嗅和
匆匆想都没想就出去找奶酪，而哼哼和唧唧却带在原地。之
后，唧唧意识到了自我的错误，立刻就去找奶酪。而哼哼却
永远待在原地。



当我读完这本书时，不禁为小老鼠嗅嗅和匆匆能迅速开始新
的努力而感动;更为唧唧能及时调整自我而感到高兴。我们应
当像嗅嗅和匆匆一样——进取应对变化，迎接挑战，享受变
化!你就会找到最新鲜的奶酪!

顺境中，我们有懂得知足，勤奋学习，不负教师，父母和社
会的养育之恩;逆境中，我们要有坚强的意志，顽强的毅力，
更要有应变的本事。这必须能找到属于自我的奶酪!

谁动了我的奶酪读书心得篇三

大家好，我想介绍的书是风靡全球的《谁动了我的奶酪》，
这本书是由美国斯宾塞·约翰逊博士所编写的。我非常喜欢
它，因为读了这本书后，它给了我许多启示。、这本书主要
是讲：四个小家伙在迷宫中寻找奶酪。当它们发现奶酪沒有
時，小老鼠匆匆和嗅嗅迅速行动;而小矮人哼哼、唧唧发现后，
并没有重新寻找奶酪。不久，唧唧回到迷宫，超越了恐惧。
终于，它来到了奶酪n站，还见到了两个老鼠朋友。唧唧留了
下来，但哼哼会来吗······读了这本书后，我一直在
想，我是故事中的哪个人物呢：

是反应敏锐的嗅嗅，还是像匆匆一样迅速行动，或者像唧唧
一样积极应变，还是像消极、僵化、一成不变的哼哼呢?这使
我想起了最疼爱我的奶奶离开我的时候。我不是嗅嗅，因为
我没有嗅出发生的`变化，我从来沒有看到变化的来临。我也
不是匆匆，因为我不知道下一步该怎样做。我是哼哼,我总是
在等着奶酪自动回来,盼望出现转机。可在我读完这本书后,
我想:我现在改变还不晚,也许我的家庭还能像奶奶活着的时
候一样幸福美满,因为我还有爷爷、爸爸、妈
妈······朋友们,迎接挑战,享受变化吧,你将会找到最
新鲜的奶酪!



谁动了我的奶酪读书心得篇四

今日我读完了《谁动了我的奶酪》，这本书讲的了在一个遥
远的地方，住着四个小家伙——老鼠嗅嗅，唧唧，匆匆和哼
哼。它们每一天都在找奶酪，最终有一天，它们找到了奶酪。
于是它们尽情地享受奶酪。突然有一天，奶酪不见了!嗅嗅和
匆匆想都没想就出去找奶酪，而哼哼和唧唧却带在原地。之
后，唧唧意识到了自我的错误，立刻就去找奶酪。而哼哼却
永远待在原地。

当我读完这本书时，不禁为小老鼠嗅嗅和匆匆能迅速开始新
的努力而感动;更为唧唧能及时调整自我而感到高兴。我们应
当像嗅嗅和匆匆一样——进取应对变化，迎接挑战，享受变
化!你就会找到最新鲜的奶酪!

顺境中，我们有懂得知足，勤奋学习，不负教师，父母和社
会的养育之恩;逆境中，我们要有坚强的'意志，顽强的毅力，
更要有应变的本事。这必须能找到属于自我的奶酪!

谁动了我的奶酪读书心得篇五

大家好，我想介绍的书是风靡全球的《谁动了我的奶酪》，
这本书是由美国斯宾塞·约翰逊博士所编写的。我非常喜欢
它，因为读了这本书后，它给了我许多启示。这本书主要是
讲：四个小家伙在迷宫中寻找奶酪。当它们发现奶酪沒有時，
小老鼠匆匆和嗅嗅迅速行动；而小矮人哼哼唧唧发现后，并
没有重新寻找奶酪。不久，唧唧回到迷宫，超越了恐惧。终
于，它来到了奶酪n站，还见到了两个老鼠朋友。唧唧留了下
来，但哼哼会来吗······读了这本书后，我一直在想，
我是故事传说中的哪个人物呢：

是反应敏锐的嗅嗅，还是像匆匆一样迅速行动，或者像唧唧
一样积极应变，还是像消极僵化一成不变的哼哼呢？这使我
想起了最疼爱我的奶奶离开我的时候。我不是嗅嗅，因为我



没有嗅出发生的变化，我从来沒有看到变化的'来临。我也不
是匆匆，因为我不知道下一步该怎样做。我是哼哼，我总是
在等着奶酪自动回来，盼望出现转机。可在我读完这本书后，
我想：我现在改变还不晚，也许我的家庭还能像奶奶活着的
时候一样幸福美满，因为我还有爷爷爸爸妈
妈······朋友们，迎接挑战，享受变化吧，你将会找
到最新鲜的奶酪！

谁动了我的奶酪读书心得篇六

《谁动了我的奶酪》是一本非常有趣的书，很适合少年儿童
阅读。

故事讲的是：在一个遥远的地方住着两只小老鼠和两个小矮
人。两只老鼠一只叫嗅嗅，一只叫匆匆，小矮人一个叫唧唧，
一个叫哼哼。它们都爱吃奶酪，想找到更多的奶酪。

这个故事生动地告诉我：遇到问题时不要互相埋怨，要行动
起来，采取补救措施，我们要向嗅嗅、匆匆、唧唧学习，随
变化而变化，不要学习哼哼，死脑筋，是个“语言的.巨人、
行动的矮子”。

谁动了我的奶酪读书心得篇七

今天我读完了美国著名作家斯宾塞。约翰逊写的《谁动了我
的奶酪》一书，真是受益匪浅！

文章主要围绕“奶酪”的获得、拥有、失去，不同的人产生
的不同心态，由此产生迥异的行动策略。是像嗅嗅和匆匆，
迅速开始行动？还是像哼哼那样害怕变化，否认和拒绝变化？
还是像唧唧那样看到变化会使事情变得更好，并能够及时地
调整自己去适应变化？其实，对于任何一个人来说，生活和
学习中有太多的变化，变化无时无处不在发生，无论我们是
否害怕变革的到来。如果我们能够尽快调整自己适应变化，



我们完全可以做得更好。当我们面对变化时，我们会害怕，
会感到无所适从，这很正常。只要我们能够认真科学的对待
畏惧，它甚至可以帮助我们避开真正的'危险。我们无须拒绝
变化，我们完全可以改变对变化的态度，在变化中享受变化，
拥抱变化，迎接变化。

从另一方面来说，“奶酪”是一种通过艰辛努力而获得的优
越状态。“奶酪”是一种机遇，也是一种拥有的核心能力。
我们该如何把握和拥有呢？作为一种换位思考，我们对于常
常向往着孟郊的“春风得意马蹄急，一日看尽长安花”的轻
狂和喜悦，却难以体会“小楼昨夜又东风”的李煜伤感情怀。
作为这种对比，我们就需要把握今天，把握机会，学会细心
保护和精心呵护，不要等手中的“奶酪”变酸、变坏，在无
可奈何之中又惊羡别人的拥有。

变化是永恒的。尽管还有如同嗅嗅一般因害怕变化而否认变
化，怨天尤人的人在，但如唧唧一样及时调整自己去适应变
化的人是越来越多了，这是时代和社会的发展所致。原有
的“奶酪”总有一天会消耗，我们该如何面对？卡奈基
在“人性的弱点”中说，不要为打碎的玻璃杯而伤心，我们
也不要为记忆中的“奶酪”而向往，那只会是“白头宫女话
玄宗”的无奈和一厢情愿的神往。我们需要的是发现适合自
己的道路，摆脱安逸，超越恐惧，恃机而动，寻找新的“奶
酪”。生活并不会遵从某个人的愿望，改变随时会降临，但
积极地面对改变却会让你发现更好的奶酪，不管我们是否意
识到，新的“奶酪”总是存在于某个地方。


