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心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
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今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。

几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应
环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新
环境，如此一种全新的生活……我适应了，证明我有极强的
适应能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对"服从命令是军人的天职"这句话不是很理解，直到
今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有谁
敢违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或许是怕
受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令
的重要，我也学会了服从命令。

我们要像白居易写得一首诗："野火烧不尽，春风吹又生。"
我们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我们。

环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。
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高校军训工作取得了一定的成绩,但在课程建设、组织管理等
方面仍存在很多局限。本站小编在此整理了学生军训第三天
心得体会，希望大家在阅读过程中有所收获!

今天我的心情，可以用以下几个词来概括：累，自豪，紧张，
还有一点小兴奋吧!

繁重的军训任务——累

今天的任务，使我感觉到自打军训开始以来，今天是最严厉，
最 的一天，因为明天的出操和会操，同学们和教官们都使
了100%的劲!这也让我感受到了在华师大内，高素质同学们由
心而生的那种上进感，同学们，一定要坚持住，我们要相信
我们是最棒的!

被选入会操队——自豪。

明天是二连的第一次会操。我能看出，教官比我们更心急，
更希望我们成功，由于人数原因，所以要一遍遍的做动作，
一个个的筛选，我是努力的，也是幸运的，被留了下来，成
为了场之一中的一员。我希望，在未来的日子中，这种可以
锻炼自己的机会将越来越少，以便自己的能力越来越高!

竞选副排长的过程——紧张

教官(排长)要选一个副排长。很荣幸，我在5名后选人中，是
成，也是运气的一个，可结果可喜，往往过程艰辛。在我们
不能得知结果的情况下，心情确实是相当的复杂与混乱。我
们5个人只能用聊天来放松自己的心情。嗯，那时可是相当难
受啊!



对未来的憧景——小兴奋，excited

未来是不可预测，不能预知的，但我们可以幻想，幻想一下，
在不久的未来，我们能有什么作为，什么成绩。比如，明天
会操，我将是全场最棒的一个;考试成绩优异，将拿到自己第
一份奖学金;在比赛中脱颖而出，让自己成为万众瞩目的焦
点;……每每想到这些，总是有抑制不住的兴奋由内而外的选
拔出来。我期待我自己! i expece my self!

最后想用一名伟人的名言作为结尾!

同志们仍需努力，因为革命尚未成功!

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人”，好不容易才等到了
军训，军训不仅热也累，却很有价值，也让我们感受到了不
一样的乐趣。

有的人从小娇生惯养，好似温室里的花朵，一吹就倒;而军人
那钢一样的精神，铁一样的纪律，对他们来说真是天方夜谭
了!我们是“少年军校”的学员，就是一个个小军人，我们不
比解放军军人，但做到这一点也是应该的。

今天是军训的第三天了，经过这几天的训练，我从中感悟到
了不少，其中原地踏步走的练习令我难忘：这动作我们可都
练了六年了，我心想：这对咱们可不是小菜一碟吗?可并非我
想，随着口号，我们踏着步子，口号依然响亮，但口号响也
罢，关键是要走得好，但我们在这方面是欠缺的，一个个缺
点冒了出来，步子不依，手臂不直，手没抬高，摇摇摆
摆……一大串问题绕着我们打转!怎样才能 抵御这些问题呢?
只有刻苦练习……终于经过不懈努力，我们的步伐走得整齐
且有力，犹如一个检阅方阵，这都是我们109班团结的结果!

训练之余，最有趣的，还是要数拉歌了，与我们拉歌的是十
二班，又是一阵“团结就是力量”的歌声萦绕耳畔，大家席



地而坐，拍着手喊着拉歌的口号“一二”“快快”“一二
三”“快快快”“一二三四五”“我们等得好辛苦”……大
家都用了九牛二虎之力喊了出去，有几个同学喊得脸都涨红
了，可见他们多费力啊!我们109班用嘹亮的歌声和铿锵有力
的拉歌口号，把对方的士气“压”了下去，而我们109班就愈
来愈起劲，眼看十二班就要撑不住了，这时，我又想起了109
班这个大家庭，的确，团结就是力量，我们就是用团结这股
劲打败了对方;也是这股劲让我们默契配合，才使得我们步伐
是那么整齐，那么有力，我想，这股劲不仅会用在拉歌上，
学习、运动会……都是这样。相信我们109班只要团结起来一
定不错的，一定会勇往直前，迎难而上的!

意志是磨出来的，本领是练出来的。的确，没有耕耘，哪来
收获;不经历风雨，怎么见彩虹。军训就是来磨练我们意志的
一次考验，让我们领略军人的作风和精神，懂得团结就是力
量。我相信我们109班在“团结就是力量”这首歌的鼓舞下，
一定会愈来愈优秀的!

x月x日，是我开始走进新集体的第三天，也是我军训的第三
天，这我体会到了在外面生活的辛苦。

一直听长辈说：部队是一个纪律严格的地方，军营非常艰苦，
在他们那个时候，光站军姿就要练七、八天，真正要做到站
如松、坐如钟的境界。说实话，虽然我的军训时间比较短，
我还是觉得像是魔鬼训练营一样，让我不知不觉开始想家，
开始哭了，也开始明白什么叫做“身在福中不知福”了。不
过，我也觉得虽然军训很苦，但是苦中有乐，自己也得到了
锻炼。像不会洗衣服、睡懒觉等等，都在这里有所改正，一
向比较懒、有喜欢拖时间的我在这里得到了极大的锻炼。这
次军训真的让我变了一个人，改正了很多缺点，更重要的是
让我知道互相帮助、团结友爱的重要性，从不认识到认识，
短短的时间让我结识了许多的朋友，我很开心。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很



长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。我开始相
信姐姐的话。当兵的看似很威风，但他们付出的汗水是我们
根本无法想象的。当他们有成就时都会很怀念过去，也会珍
惜现有的成果。所以当我觉得很苦很累时，当教官对我严格
要求时，我振作起来，因为我知道教官也是由当兵开始苦出
来的，他们付出更多的汗水，我们这些小小的苦又算得了什
么呢?我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没有做好被
批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是值
得的。

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么?不是说先苦后甜么?不是说没有最好只有更好的么?所以
我会尽量做到最好。我也深深的知道教官的辛苦。通过这次
军训我知道自己长大了、懂事了、让我知道自己不再是一个
小孩子，不应该向家长撒娇了。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去
就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收
获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人
生道路上打下良好的基础。

这次的军训让我学会了独立，改正了许多的缺点。我感谢这
次的军训!
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我想高一军训前三天是今天我的心情，可以用以下几个词来
概括：累，自豪，紧张，还有一点小兴奋吧!

繁重的军训任务——累

今天的任务，使我感觉到自打军训开始以来，今天是最严厉，
最 的一天，因为明天的出操和会操，同学们和教官们都使
了100%的劲!这也让我感受到了在华师大内，高素质同学们由
心而生的那种上进感，同学们，一定要坚持住，我们要相信
我们是最棒的!

被选入会操队——自豪

明天是二连的第一次会操。我能看出，教官比我们更心急，
更希望我们成功，由于人数原因，所以要一遍遍的做动作，
一个个的筛选，我是努力的，也是幸运的，被留了下来，成
为了场之一中的一员。我希望，在未来的日子中，这种可以
锻炼自己的机会将越来越少，以便自己的能力越来越高!

竞选副排长的过程——紧张

教官(排长)要选一个副排长。很荣幸，我在5名后选人中，是
成，也是运气的一个，可结果可喜，往往过程艰辛。在我们
不能得知结果的情况下，心情确实是相当的复杂与混乱。我
们5个人只能用聊天来放松自己的心情。嗯，那时可是相当难
受啊!

对未来的憧景——小兴奋

未来是不可预测，不能预知的，但我们可以幻想，幻想一下，
在不久的未来，我们能有什么作为，什么成绩。比如，明天



会操，我将是全场最棒的一个;考试成绩优异，将拿到自己第
一份奖学金;在比赛中脱颖而出，让自己成为万众瞩目的焦
点;……每每想到这些，总是有抑制不住的兴奋由内而外的选
拔出来。我期待我自己! i expece my self!

最后想用一名伟人的名言作为结尾!

同志们仍需努力，因为革命尚未成功!
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上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要"出脚如射箭".可我们男生出脚、步伐、速度总不
一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只让我
们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即使走
快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说"女子能顶半边天"
嘛，干吗把什么都往我们这"半边天"上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生这"半
边天"上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，往伤口上
撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。
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狂天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累！下午要齐步走、正步走。正步
要把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要
踢出响声，要“出脚如射箭”。可我们男生出脚、步伐、速
度总不一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，
只让我们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，
即使走快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说“女子能顶半边
天”嘛，干吗把什么都往我们这“半边天”上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生
这“半边天”上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，
往伤口上撒盐啊，累死了！

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。


