
最新高中坚持的演讲稿 高中坚持演讲
稿(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

高中坚持的演讲稿篇一

高中坚持必胜演讲稿

---汾阳中学一同学演讲稿

亲爱的同学们，大家好！今天我演讲的题目是：坚持必胜

台湾著名节目主持人、作家蔡康永说：“人生中我们会遇见
各种墙。我们推墙十下，墙也不会倒；我们推墙百下，墙也
不会倒；我们推墙千下万下，墙还是不会倒。墙就是不会倒，
但我们会因为用力推墙而肌肉强健、变成有力量的人。高考
的路上，你遇到了多少墙？今日，努力推墙吧，你总会变
强！”

蔡康永的话简单明了，但字字珠玑，字字深刻。令人深思。

话虽简单，做起了却难。

我们中学生的最根本的任务就是养德、成才。圣人说：人非
生而知之者，孰能无惑？我们要想提高自己，只有不断学习。
也许，有的同学会说自己脑子笨，先天不足。我不这样认为。
古今中外被人们誉为“脑子笨”的人不在少数，当爱因斯坦



把自己亲手制作的作业-----凳子交给老师的时候，即将气疯
的老师对着爱因斯坦发出了“笨死了，这也叫凳子？”的吼
声。“老师，这是我的第十三个凳子”，细声细语的回答令
老师对爱因斯坦刮目相看，也成就了一代大家。

因此，同学们缺少的是自信，缺少的是坚持，缺少的是方法
和良好的学习习惯。我和同学们一样，学习中也遇到了不少
困难，我也苦闷、彷徨，我也在努力，我也在寻找适合自己
的学习方法。(演讲稿)无意间，我的表姐（目前就读于北京
林业大学）为我推荐了一种学习形式，那就是简单学习网。
独特的课程结构，独特的视频界面，独特的智能错题本体系
深深地吸引了我。让我在迷茫中找到了方向。

在不断听课学习的过程中，我能用三个成语概括我的感受。

一是“举一反三”。同学们，目前情况下检验我们的唯一方
法是考试，而不论何种类型的考试都是以试题的形式出现的，
更别说高考了；而题海战术又是大家避之唯恐不及的。所以，
“远题海，近方法”就成了我们学习的“捷径”。以一当十、
事半功倍就是我们不懈的追求。

二是“融会贯通”。我们都知道，知识的海洋浩瀚无涯，许
多人穷一生心血都不及知识之皮毛。这就需要我们融会贯通。
简单地说，“融会”就是把知识结构坐标中横向坐标中的知
识统领起来，学科之间的知识要学会关联，学会渗透；“贯
通”就是要把知识结构坐标中纵向坐标中的'知识贯穿起来，
把儿时的、小学的、初中的以及高中的，凡是有联系的知识
也要让他形成一个完整的体系。

三是“持之以恒”。若前两个成语完成了，那这个成语就显
得尤为重要。也就是坚持。持之以恒的最大敌人就是“浅尝
辄止”、“水过地皮湿”。生活中的许多失败大多来自不能
坚持。



我相信，只要我们树立自信，掌握方法，持之以恒，我们必
将成功。

最后，借用简单学习网的经典口号作为我这次演讲的结束语
吧：千难万阻简单应对，人生必定不简单！

谢谢大家！

演讲人汾阳中学高394班

高中坚持的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

小小黑蜘蛛穿梭在檐头，墙面与空地之间，你也许会问：它
这是在做什么?我可以准确的告诉你：它在做一件需要坚持的
事。黑蜘蛛为了生存就需要结网，结网就要一根一根的结，
可现实就是这样不通情理，它需要翻山越岭才能够将第一根
丝打牢，这需要什么?它只需要坚持，它知道只有坚持才能结
完网，结完网就能够生存，如果没有了坚持，它可能连一根
也结不成。因为它深刻的知道：只有坚持才能达到胜利的彼
岸。

闻名中外的发明大王爱迪生就是一个坚持的人。在他的一生
中，发明创作可能数不胜数，在我看来，最能让他引以为傲
的当属为人类带来光明的“阿拉丁神灯”——白炽灯。正因
为有了它，我们的夜晚不再寂寞，不再安静，不再空虚，可
我们何曾知道他在背后付出了多大的坚持!爱迪生在他那即是
卧室又是实验室的双重功能的屋子里进行着灯泡的创造，失
败，失败，一次次的失败好似一桶一桶凉水洒在他那勇于创
造的沸腾的心上。每当创造的火苗将要熄灭的时候，是坚持
让他内心的火苗重新燃烧迸射。失败的冷水已无数次地洒向



了他，但他懂得坚持，他知道：坚持就是胜利。终于，功夫
不负有心人，当他接通电源，打开开关时，温和的光线瞬间
洒向屋内的每个角落，他高兴地笑了，他知道他的坚持为人
类带来了黑夜的光明;他知道他的坚持让黑夜变得不再那么
黑;他知道他的坚持打破了黑夜原有的空虚，寂寞，冷。

你们知道一位母亲的坚持能带来多大的能量吗?我告诉你它可
以成就一位名人。孟母三迁是大家再熟悉不过的故事了，孟
母为了培养孟子，不让他和那些品质恶劣的孩子同流合污，
曾三次搬家，为的就是让孟子得到好的教育，也许是孟母的
坚持激励了孟子成为了一位闻名至今的思想家，如果孟母放
弃了当初的那份坚持，可能我们就不会知道孟子这个人了吧!
正是她的那份坚持铸就了孟子崇高的品德，同样也为我们留
下了历史的记忆。因为她知道坚持可以使孟子成就梦想;她知
道坚持可以使孟子摆脱低俗;她知道坚持可以使孟子一鸣惊人。

十年寒窗，头悬梁，锥刺骨，凿壁偷光等，无一不是用实际
行动诠释了坚持就是胜利;无一不是告诉我们只有坚持才有希
望;无一不是用实际行动告诉我们坚持就是胜利。让我们怀着
一颗坚持的心去迎接即将到来的胜利!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

高中坚持的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们:

大家好!

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的题目是《坚持成就梦
想》。当浦江的浪花摇落满天繁星，点亮我们身后中国馆敞
开的门窗，我们在流光异彩的世博园里，我的梦在长城上生



长，这梦想的长城，正在延伸祖先的荣光，长城的脚下，是
五千年文明的土壤，长城的天界，是一个名叫未来的地方，
下一个百年，我的梦，中国梦，花开何方，来园的灯吧!同学
们!请打开心中最美丽的翅膀，这一刻让我们一起飞向北京，
在那万里长城之上对话星空，和世界一起分享，今夜当世博
光相逢长城的目光，我们要在这里集合起所有属于未来的梦
想，哪怕只是一道稍纵即逝的流星，也请关注它，也许哪一
天就能触发出新世界的曙光，请未来登上长城吧!一起收获中
国少年永无止尽的梦想，少年智则中国智，少年强则中国强，
我的梦是中国梦，中国的梦是我们的梦，要实现梦想，不单
单要靠自己的努力，更重要的需要同伴多给我鼓励，给我帮
助，理解，支持，也就是这份理解，支持，最终会实现我们
的梦想。坚持成就梦想。

人可有很多梦想，但是可能实现一个就足够了，只不过是刚
刚才第一步跌到了，为什么就不愿爬起来?明天总要面对，明
天太阳还要升起，我们如果还想继续走下去的话，那只能换
一条路。天空不留鸟飞的痕迹，但我已经飞过，如果我们尽
力了，却依然抵达不了梦的彼岸，我们无悔，因为我们至少
奋斗过，如果我们付出了，得到的却不成正比的收获，我们
无悔，以为至少我们付出过，此刻，唯有向前，唯有向前。

小时候，其实变换梦想没有关系，你需要的是不断的去想，
不断地去想快乐的事情，其实梦想不必要很大，只需要觉得
这很现实，这你能做得到，但第二个是梦想跟眼泪和汗水，
是在一起的，假如梦想离开了汗水的眼泪，那就变成乱想，
空想。

高中坚持的演讲稿篇四

在生活中“坚持”这两个字是非常重要的，没有这两个字就
没有发现，没有这两个字就没有发明。

这两个字一直鼓励着我，使我永不退缩，这不是，今天又该



练字了，你想：我写的字绝对不好看，no！no！事情是这样的，
前几天老师让我们练三个字，你想这一定很简单，可是对我
来说真是太困难了！前一个星期的字练得又好又漂亮，可是
到了后面一个星期，每天晚上写作业都写到十一二点，我根
本没有练字的时间，虽然我非常不愿意，但是答应的事不可
以拒绝，我只好打起精神来把这三个字写完。

有一次我完成作业都十一点了，我正准备呼呼大睡，就听见
大嗓门妈妈的老妈再喊：“三个字练完了没有？”我回
答：“没有。”“还不快些，听见没有？”妈妈毫不犹豫的
说。我只好打起精神来继续写，我仿佛再爬黄山，我先克服
了懒惰这一关，我直了直腰，艰难的向上爬着，走着走着我
就感觉体力不足了，我看见胜利就在前方，我身上立刻有了
精神最后我终于爬到了终点，我迫不及待的关上了灯，甜甜
的进入了梦乡。

啊！我明白了坚持就是胜利，没有坚持就一事无成。

高中坚持的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

能够达到山顶的人不一定是最强的人。

想要成功就要坚持不懈，想要达到山顶就要持之以恒。

古代司马迁为写《史记》受了多少苦，被在监狱里严刑拷打。
有人说：“自杀好了，受那么多苦。”可司马迁不会，他为
了心中的《史记》会一直坚持下去，哪怕仅剩一线希望，在
困难中磨炼，慢慢地写出了《史记》。《史记》就成为了是
中国第一部记转体通史，同时也是他遭受种种磨难的结果。



海伦·凯勒从小双目失明，双耳失聪，连最简单的一句妈妈
都不会喊。从五岁那年起，他的老师开始教她说话，她开始
是很烦躁的，老师第一次带她出去，让她感受到了水的清凉，
她的内心是激动的，她第一次知道什么是水，原来在世界上
还有这种东西。可在海伦·凯勒眼中水是一种奇妙的东西，
慢慢的接触洋娃娃等其他东西，开始学会说简单的单词或句
子。她进了盲文学校。学习使用盲文。每天比别人多付出几
倍的汗水。她读书读到可以废寝忘食。手都会磨出血，亲人
和老师都劝她让她休息，可她还坚持不懈的阅读，以至于手
上都包扎着，只漏出一两个手指，她就是想要和常人一样，
可以感触到事件的万物，可以让她家长与老师不那么辛苦。
她的坚持不懈，让她著作了一本《假如给我三天光明》，寄
托了她对时光的向往与渴望。

在逆境中取得成功，是因为坚持。家喻户晓的霍金在医生告
知自己活不到25岁时得了萎缩症，只有一个手可以使用时，
他用电脑打字给人看，他突破了医生给他的通知，创造了奇
迹，研究出了黑洞的秘密。成功的人不一定是最强者，但他
们每个人都有一颗梦想，还有一颗实现梦想韧劲——坚持不
懈。因为坚持不懈方可取得人生的成功。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


