
2023年班会沟通传话游戏教案 沟通班会
教案(通用5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么我们
该如何写一篇较为完美的教案呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

班会沟通传话游戏教案篇一

其实所谓亲子沟通，更多的是聆听孩子的心声，让他谈出自
己的感受和所遭遇的问题，再给予指导和帮助。这是一个顺
延的过程，不能跳过任何一个环节。为了帮助爸爸妈妈更顺
利地开展育儿生活。

当我们高高在上时，自然会与孩子拉开一定的距离，沟通便
无从谈起。其实，孩子有他们眼中的世界，只有放低做父母
的姿态，蹲下来和孩子站在同一个高度对话，我们才会找到
许多曾经不解的答案。

唯有信任，才可能让孩子愿意把自己的心交给你。其实宝宝
年龄越小，亲子之间的信任度越高，小宝宝看到爸爸妈妈总
会伸出手让爸爸妈妈抱，这便是对于信任最好的诠释。然而，
随着宝宝日益长大，亲子之间的信任度却可能呈下降趋势。
改变这一现状的最好方法便是让孩子感受到家长的尊重与关
怀。父母要扩大与孩子的沟通范围，除了学业，更要关心孩
子的快乐与烦恼。

在这里，推荐使用跨级培育法，即用超过其年龄段的一些内
容，如用教育6岁孩子的态度去教育3岁的孩子，这样不仅可
以培养孩子的独立能力，在孩子创造力和模仿力非常活跃的
时候，培养出良好的习惯，还可以让孩子感到你对他是有信
心的，从而可以提升亲子之间的信任感。比如，可以带着孩



子走进厨房，做一些亲子料理，让他品尝家务劳动的喜悦，
或者有意识地给孩子布置一个小任务，让他去完成，考察他
独立能力的同时也可以很好地提升解决问题能力。在这样的
日积月累中，亲子信任度也会得到提升。

同时，当孩子遇到问题时，他也会知道，爸爸妈妈会像指路
明灯似地帮助他，站在他身旁。一方面有来自父母的尊重和
理解，另一方面，当自己犯错误时又能够得到父母的指导和
帮助，这种状态对于孩子而言是很棒的，而当孩子有了积极
的成长心态，亲子沟通当然也会变得更为顺畅。所以，不妨
让孩子做一些小的选择，练习思考能力，学习对自己的决定
负责，在生活中学习思考。比如吃饭、上幼儿园、过马路，
爸爸妈妈都可以和孩子讨论对话，并让其学会思考，千万不
要事事包办。

我们知道，让孩子成为全能宝宝的可能性并不太大，所以要
观察其个性特点，让孩子在幼儿时期尽量发挥其特长，抑制
其一些不好的习惯。当爸爸妈妈了解了孩子的特质后，才不
会盲目地施教。建议可以通过一些活动，如亲子阅读、亲子
游戏等引导其特长，从而弱化不好的习惯。

从孩子的成长与情感需要出发考虑问题，与迁就、溺爱不同。
当然，威信的建立是以父母在孩子心目中的良好形象为基础
的，而不是靠威严来形成的。父母既要平等地对待孩子，使
孩子乐于与父母玩耍、游戏，又要建立起父母应有的威信。
如果以10次亲子沟通的过程来说，不妨和孩子做8次朋友，2
次扮演长辈。始终要记得，我们和孩子可以是很要好的朋友，
但还是要让他了解我们家长的角色。爸爸妈妈应该在世俗的
成功与快乐间找一个最好的.平衡点，从某种程度上，孩子的
未来是父母的选择。

不妨通过孩子的绘本读物来了解孩子的世界，还可以通
过bedtimestory或晚安吻、拥抱等肢体接触来建立亲密沟通，
这样不仅可以培养亲子关系，也可以培养孩子良好的性格。



在育儿的过程中，我们也常会遇到孩子无理取闹，这时，爸
爸妈妈一定要坚持固有的原则，尽量不要让孩子觉得哭闹可
以达到目的，同时又要给予孩子同理心，让他知道你是理解
他的，等孩子发泄完不良情绪后，再做进一步沟通，告诉他
对与错，这时效果会很好。

班会沟通传话游戏教案篇二

圆梦钻石超值送

1.圆梦钻石柜： 设立“圆梦钻石柜”，即对部分钻饰和翡翠
超值价销售，最低价达510元，圆顾客一个超值钻石梦。

2. 爱心帽买就送： 凡在“五一”期间购买××珠宝钻饰或
翡翠者即送××珠宝爱心太阳帽，每天限送18顶爱心太阳帽，
先到先得，送完即止。

(1)在当地发行量的日报或晚报刊登主题活动宣传广告，主题是
《××珠宝——圆梦钻石超值送》，内容包括“圆梦钻石
柜”、“ 爱心帽买就送”等主题活动的参与细则。

(2)在各地电视台做主题活动宣传广告，还可在黄金时间以字
幕的形式在电视台上做“圆梦钻石柜”、“ 爱心帽买就送”
主题活动的意义、参与细则、各地专店/柜地址及电话的详细
广告。

(3)在店前做好主题活动宣传海报或x展架，在柜台安排主题
活动咨询员并设立咨询电话方便顾客咨询。

1.在主题活动中做好顾客咨询及到达人数、主题活动参加人
数、购买人数、销售额等做好详细记录。

2. 主题活动后期做好主题活动将以上数据及媒体投放频次、
代理商反馈意见等收集至××珠宝推广总部品牌规划部做好



主题活动评估、总结，以便提供更好的营销服务给加盟伙伴。

1.“太阳帽费用：15元×18×5=1350元。

2. 宣传费用约3000元。

3. x展架：85元。 总计： 1350+3000+85=4435元。

班会沟通传话游戏教案篇三

20xx年x月

全班同学及班主任

班主任或学生干部

法律与我们同行

组织进行一次深刻的有意义的宣传法律的主题班会活动，进
一步了解法规知识，加强同学们的法律观念，养成自觉遵守
和维护法律的习惯。

1、加强法纪教育，引导学生学法、守法，自觉遵守校规班纪。

班会沟通传话游戏教案篇四

二、活动开展时间

xx年4月至5月

三、活动具体安排

1、宣传发动阶段



召开会计二系团总支“奔跑吧，青春”三走主题活动宣传动
员会，各团支部召开支部宣传会，让活动的宣传落到到每位
青年。利用新媒体、海报等形式宣传三走精神，让同学们意
识到锻炼的重要性。

2、具体实施阶段

“奔跑吧，青春”之集体篇

以班级为单位参加集体运动项目，通过不同五关关卡总时间
最短团队胜利，进一步将三走活动落实到位。（详见附件）

四、活动总结

通过活动，发现身边榜样，形成团队，让运动理念深入人心，
运动健康快乐。

会计二系团总支

策划书附件：“奔跑吧，青春”之集体篇

一．活动时间：5月6号---5月20日 下午4:30

二．活动地点：田径场

三．活动方式

第一关：弯腰过杆：（需4人，2男2女）此关所需道具：跳高
杆

主要是考验个人得身体协调性和柔软性及团队意识，放置一
个杆子，身体是像拱桥一样往后仰，然后从杆子下面穿过去，
四人身体不能碰到杆子，并保持一致性，否则违反规则不予
记成绩，以最后团体过杆结束计时。



第二关：甩便利贴：（需6人）此关所需道具：便利贴

工作人员会给每个人身上贴十张便利贴,计时开始后，队员要
尽全力甩，不能用手撕,只能用身体把便利贴抖动下来，全部
掉下，则记时结束。

第三关：传球接力：（需6人）此关所需道具：瑜伽球

全组队员列成竖排，由第一个人开始，将瑜伽球从胯下依次
向后传递，到最后一名成员，最后一名成员再迅速向前到第
一位成员前从胯下传递求，依次循环，轮玩一圈结束计时。

班会沟通传话游戏教案篇五

为了弘扬尊师重教的传统美德，培养广大学生尊师爱师的情
感，组织这次“老师，托起太阳的人”主题活动。

1、采访老师，了解老师一天的工作，写好采访稿。

2、做一天小老师，体验老师工作的辛苦，记好工作日记。

3、查找资料，了解名人成长经历中老师的引导和帮助，记录
和摘抄，并且写出自己的体会和感想。

4、查找名人尊师的故事、尊师敬师名言警句等，摘抄。

5、了解“教师节”的由来。

6、出“老师，托起太阳的人”的主题墙报。

7、组织主题画、手抄报展示活动。

8、给老师写一封表露自己感激之情的亲笔信。

9、早上见到老师时送上一声亲切的问候。



10、一份自己决心改正缺点追求上进的日程表。

11、“教师节”时给老师一份问候，推荐几种方式：

1）给老师发一封庆祝教师节的电子邮件；

3）给老师画一幅铅笔画，再加上一行深情的问候或写首抒情
诗；

4）当老师走进教室时，能看到黑板上写的祝教师节快乐的话；

5）以全班同学的名义，在老师的讲台上放一束鲜花；

6）帮老师把自行车的气打足或给老师买一包润喉糖，让老师
保护好嗓子。

12、以“我的老师”为题举行征文活动，队员们把对老师的
理解、尊敬、赞颂，用文字表达出来。

13、“教师节”召开主题班队会，庆祝老师的节日。

附：老师，托起太阳的人——20xx年x班庆祝“教师节”联欢
会。

1、培养学生尊敬老师、热爱老师的思想感情。

2、拉*师生之间的距离，进一步增进师生之间的友谊。

3、祝贺老师的节日，表达学生对老师的尊敬和热爱之情。

1、选报节目，编排联欢会程序，编写主持人串词；

2、选择主持人，主持人背诵串词；

3、排练节目，准备道具；



4、磁带、录音机、多媒体等；

5、布置会场，邀请任课老师参加联欢会。

活动过程：

（班会在晚上召开，熄灯。音乐《烛光里的妈妈》响起，整
个教室忽然亮起来，同学每人手中一支点燃的红烛。几位主
持人一起手持点燃的红烛走到前面。）

甲：老师我想对您说，话到嘴边又咽下，老师我想对您笑，
眼里却点点泪花。

乙：噢老师，您是烛光里的妈妈，您的黑发已经泛起了霜花。

丙：噢老师，您是烛光里的妈妈，您的脸颊印着这么多牵挂。

丁：噢妈妈，老师，烛光里的妈妈，您的腰身倦得不再挺拔。

合：老师，烛光里的妈妈，您的眼睛为何充满了泪花？妈妈
呀，儿女已长大，牵着您的衣襟走过了一个个春秋冬夏。噢，
妈妈相信我们，儿女自有儿女的报答。

20xx年x班庆祝“教师节”《老师，托起太阳的人》联欢会现
在开始。


