
2023年宽容演讲稿(模板10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

宽容演讲稿篇一

大家好！

大度能容，容天下难容之事。宽容是世界上最美好的品德。
他无处不在。在自然中因为有了海洋的不弃滴水，才有
了“海纳百川，有容乃大”的波澜壮阔，因为有了高山的不
弃寸土，才有泰山的高耸入云。历史长河里，因为有了齐桓
公的不计前嫌，才有了齐国的霸主地位。因为有了刘备的三
顾茅庐，才有了蜀国天下三分有其一。有人因失去宽容而痛
哭流涕，有人因得到宽容而欣喜若狂，每个人都希望得到别
人的宽容，也希望自己拥有宽容这一美好的品德。因为宽容
是春天第一缕温暖大地的阳光，是久旱后的第一场甘露，是
风雪中的第一颗火种，是盲童看到的第一种色彩，是上帝派
到人间的第一位天使，是枯木长出的第一片绿叶。朋友欢迎
宽容，因为它是友谊的守护者，父母与孩子欢迎宽容，因为
它是家庭和睦的基础，世界更欢迎宽容，因为宽容是世界和
平的根基。如果没有了宽容，这世界就好像失去了光明。罗
丹说过：“把爱拿走，世界将变成一座坟墓。”宽容也是一
样的，如果将宽容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友谊
等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知有多少破
碎的和平等待重补。更不知，我们将要到何处去寻觅阳光。
幸运的是，这世界并未失去宽容。也绝不能失去宽容。有这
样一则寓言，说的是两匹马同行，一匹将另一匹的脖颈咬伤
了，结果被咬的反而主动安慰因咬伤自己而羞愧不安的那匹



马。故事虽小，却揭示了天地间动人的品德，那便是宽容。

寓言中动物的宽容是以德报怨，佛教中弥勒的宽容是“肚里
能容天下事”，在我们的现实生活中，怎样来理解宽容呢？
其实，宽容是一种境界。

宽容如水。通常的“宽容”，即原谅他人一时的过错，不锱
铢必较，不耿耿于怀，和和气气地做个大方的人。宽容如水
的温柔，在遇到矛盾时往往比过激的报复更有效。它似一捧
清泉，款款地抹去彼此一时的敌视，使人们冷静下来，从而
看清事情的本来缘由。同时，也看清了自己。寓言中那匹被
咬的马理智地选择了宽容，最终两者和好如初。试想一下，
倘若它针锋相对，以同样的方法还击对方，那么除了两败俱
伤，头破血流之外，还能带来什么呢？因此可以说，寓言中
的国马其实是很明智的。它的明智在于“以德报怨”。

宽容似火。因为更进一层次的宽容意味着不仅不计较个人的
得失，更能用自己的爱与真诚来温暖别人的心灵。心平如水
的宽容，已属难得；雪中送炭的宽容，更可贵，更令人动容。
从寓言中我们看到，犯下过错的那匹马已认识到自身的荒谬
而羞愧难当，这时被咬的马体现出的宽容与安慰，便恰似一
团火焰，明亮而温暖。宽容，不仅融化了彼此的冰冻，更将
爱的热力辐射进对方的心窝。在被某些人评论成“物欲横
流”的时代，自下而上空间正日益缩小的人们所缺的不正是
发生在两匹马之间的宽容吗？选择宽容，也就选择了理解和
温情，同时也选择了人生的海阔天空。

宽容是诗。宽容是一首人生的诗。至高境界的宽容，不是仅
仅表现在日常生活的某一事件的处理上，而是升华为一种对
宇宙的胸襟，对人生如诗般的气度。宽容的涵义也不仅限于
人与人的理解与关爱，而是内心对于天地间一切生命产生的
旷达与博爱。寓言中的马无法到达这种境界，而这种境界对
于人类却是如此的真实和深刻。



宽容演讲稿篇二

早上好！我是来自--班的---，今天演讲的题目是《多一些宽
容》。

宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间贵的情操；它意味着
不追究、释放和爱！是一种兼容并包的思想和宽宏大量的精
神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

历有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路上升，
引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。但是
蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有了“负
荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，深感惭
愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，学会
宽容，于人于已都有益处。

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！



宽容演讲稿篇三

大家好!我演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

有一个流传很久的故事：古时候有一姓张的人家盖房子，院
墙向外扩大了三尺。邻居见了，不愿意，也向外扩大了三尺。
张家有人在京城做大官，便派人告到京城，想出出这口气。
京城的张家人接到信后，不但没有替自家人出气，反而写了
一封回信：“千里求书为道墙，让他三尺又何妨?万里长城今
犹在，谁见当年秦始皇?”家人看后翻然悔悟，拆掉院墙，向
后缩进三尺。邻居大受感动，也向后缩进三尺。于是就出现
了一条传为美谈的“六尺巷”。

宽容，是爱心的传送、是智者的宁静;宽容是信任的途径，是
理解的桥梁。

法国十九世纪的文学大师雨果说过：“世界上最宽阔的是海
洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。”
因此，宽容是一种非凡的气度和胸怀，它能包容人世间的喜
怒哀乐;宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是一个人有涵
养的重要表现。在生活中学会宽容，你会明白很多道理，才
不会在做人、做事的时候迷失自我!

宽容是一种风范，一种豁达的气度、一种伟大的仁慈。林肯
总统对政敌素以宽容着称，后来终于引起一个议员的不满，
议员说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。
”林肯微笑着回答：“当他们变成我的朋友，难道我不是正
在消灭我的敌人吗”是的，多一些宽容，公开的敌人或许是
我们潜在的朋友。我们饶恕别人不仅给了别人机会，也取得
了别人的信任和尊重，我们也能够与他人和睦相处。正所谓：
退一步，海阔天空;忍一时，风平浪静。

宽容不等于懦弱，也绝不是纵容，而是人世间永恒的爱与被
爱——投之以李，报之以桃。深邃的天空容忍了雷电风暴一



时的肆虐，才有风和日丽;江河不择细流，方能成其大;宽容
是璧立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

同学们，从现在起，让我们学会忍耐、学会谅解、学会宽容，
做个快乐的人吧!

宽容演讲稿篇四

大家中午好!

有人说，宽容是一种修养，一种处变不惊的气度，一种坦荡，
一种豁达。宽容是人类的美德。荷兰的斯宾诺沙说过：人心
不是靠武力征服而是靠爱和宽容大度征服的。宽容一如阳光，
亲切，明亮。温暖的宽容也确实让人难忘。二战结束后不久，
在一次酒会上，一个女政敌高举酒杯走向邱吉尔，并指了指
邱吉尔的酒杯，说：“我恨你，如果我是您的夫人，我一定
会在您的酒杯里投毒!”显然，这是一句满怀仇恨的挑衅，但
邱吉尔笑了笑，挺友好地说：“您放心，如果我是您的先生，
我一定把它一饮而尽!”这样从容不迫的回答也就了给对方一
个极其宽容的印象。宽容是一种大智慧，一种大聪明!

现实生活中，与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。
他不计较管仲的自私，也能理解管仲的贪生怕死，还向齐桓
公推荐管仲做自己的上司。与集体交往，宽容是光武帝刘秀
焚烧投敌信札的火炬。刘秀大败王郎，攻入邯郸，检点前朝
公文时，发现大量奉承王郎、侮骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的
信件。可刘秀对此视而不见，不顾众臣反对，全部付之一炬。
他不计前嫌，可化敌为友，壮大自己的力量，终成帝业。这
把宽容之火，烧毁了嫌隙，也铸炼坚固的事业之基。

当然要想获得宽容，也离不开共赢观与换位观的树立。共赢
观简单来讲就像一句广告语中所说的“大家好，才是真的
好!”这是对过度竞争观的否定，是一种真正的集体主义。我
们需要宽容同学，宽容自己在竞争中的对手。曾经林肯总统



对竞争对手以宽容著称，后来终于引起了议员的不满，议员
说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。”
林肯微笑着回答：“当它们变成我的朋友，难道不是正在消
灭我的敌人吗?”林肯总统的话一语中的，多一些宽容，公开
的对手或许就是我们潜在的朋友。而换位观则需要我们换位
思考，进行角色的转换。同学的交往若产生了磨擦，应当把
自己和对方所处的位置关系交换一下，站在对方的立场上，
以他的思维方式或思考角度来考虑问题。这样，当你本来想
发怒的时候，通过换位思考，你的情绪就会变得平静下来;当
你觉得对方不可理喻的时候，通过换位思考，你会真切的理
解他此时此地的感受;通过换位思考，你也会变得宽容。

同学们，学会了宽容，我们也便学会了做人。历代圣贤都把
宽恕容人作为理想人格的重要标准而大加倡导。《周易》中
提出“君子以厚德载物”，荀子主张“君子贤而能容罢，知
而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂”。学会了宽容，同样
也是学会了处世。人是社会的人，世间并无绝对的好坏，而
且往往正邪善恶交错，所以我们立身处世有时也要有清浊并
容的雅量。佛家有云：“精明者，不使人无所容。”我们常
说的“得饶人处且饶人”，也是这个道理。事实上，宽容并
不代表无能，却恰恰是一个人卓识、心胸和人格力量的体现，
即所谓“海纳百川，有容乃大”。

安德鲁马修斯在《宽容之心》中说过这样一句能够启人心智
的话。“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在那脚跟上，
这就是宽容。”生活如海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之
宽阔;生活如山，宽容为径，循径登山，方知山之高大;生活
如歌，宽容是曲，和曲而歌，方知歌之动听。同学们，让我
们多一些宽容，也就多了一份理解，多了一份信任，多了一
份友爱。愿你我的胸怀像大海，无所不容;心宽如天空，无所
不包!



宽容演讲稿篇五

大家好！

在生活中，有许多事情都需要宽容。俗话说的好：“宽容了
别人就等于宽容了自己。”我觉得在这句话中我懂得了宽容。

在上二年级的时候，有一次，有一位同学在我背后贴了一张
骂人的话，有的同学对我说：“你的衣服上有张小纸条。”
我当时还不相信。过了一会儿，上课铃响了，那个在我背后
贴小纸条的同学在背后偷偷的笑，这下我全明白了，原来那
位同学搞的鬼，当时我气得火冒三丈。下课了，我把这件事
一五一十的告诉了班主任，班主任说：“雅婷，他在你背后
贴纸条骂人是他的不对，我去批评他，但是你要学会宽容和
忍让别人，懂吗？”我说：“我懂了。”又一节下课，我见
老师把那个同学叫到办公室，狠狠地批评了他一顿。老师对
那同学说：“你现在要给人家道歉。”从办公室出来，那个
同学就来向我道歉了，我说：“没关系的。”是啊！宽容别
人就是宽容自己。

还有一次，妈妈不知什么时候把我的压岁钱拿走用了，我一
数，发现我的压岁钱少了一部分，我不分青红皂白，就用手
指着妈妈说：“是不是你把我的压岁钱拿走了？”妈妈笑着
说：“我还没来得及给你说，那天我拿了一点交了电费。”
过了一段时间，我的心里非常内疚，我心里在想：爸爸妈妈
辛辛苦苦上班挣钱，家里的所有花销都是花他们的钱，画我
的那点钱算什么，拿完都可以。想完，我这就给妈妈道歉，
我说：“妈妈，对不起。那天是我的错，我不该对你发脾气
惹您生气。”妈妈说早就原谅我了。

通过这两件事，我学会了宽容别人。人与人之间要互相宽容，
互相理解。



宽容演讲稿篇六

有人说宽容是痛苦的解药；也有人说宽容是社交的通行证；
而我要说宽容是一种修养，是一种品质；宽容是一种伟大，
更是一种美德。

宽容不是胆小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，
宽容他人，也是给自己宽容。

在禅师的眼中，小偷如被乌云遮住的明月。因为月亮光明、
温柔，自古都被用以比喻一个人自我清净的心性、本体。而
小偷是被欲望所蒙蔽的人，一个人不能自见光明是多么遗憾
的事。

是什么使偷东西的人感到惭愧、悔悟呢？是宽容这种伟大人
格的馨香，使偷窃者受到一种崇高人格的映照而恢复了光明
的本性，宽容有时候是一种无声的教育。

生活中，我们经常会碰到很多使人感到很无奈的事，有时候
也会碰到一些恶意的、真正对不起我们的人，如果不学会宽
容，你就会把自己陷入无穷无尽的烦恼之中，永无解脱之期。
相反，面对一个小小的过失，一个淡淡的微笑，一句轻轻地
歉语，带来包涵谅解，这就是宽容；在生活中能以律人之心
律己，以恕己之心恕人，不去苛求任何人，也是一种宽容。
人生如此短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在一些
无谓的摩擦之中呢？俗语有“宰相肚里能撑船”之说，正说
明一个人的度量大，性格豁达方能纵横驰骋天下。天地如此
宽广，比天地更宽广的应该是人的心灵！

生活中并不缺少阳光，所缺乏的只是感受阳光的心。宽容能
松弛别人，也能抚慰自己。学会宽容吧！做人如果能够宽容
一点，那么我们的生活便会变得更加和谐美好！一旦你拥有
了宽容的美德，你将一生收获笑容！



说的太好了，在这方面，我做的比较好，所以人缘也好，心
情也好。和什么样的人都能相处，总是爱宽容别人，但是也
有做得不够的时候，当对别人不宽容时，心情就不好，老是
拿别人的错误来惩罚自己，后来我就想，如果在路上我被疯
狗咬了一口，我总不能也咬疯狗一口吧，这样就想开了。宽
容就是要想得通，看得惯，容得下，放得开。

宽容演讲稿篇七

大家好!

宽容让这世界愈加绚丽多彩，宽容铸就了这个美丽和谐，精
彩纷呈的大千世界。宽容是伟大的人性之美。

我们感叹大海海纳百川的同时，也应该告诉自己，要用一颗
宽容的心去面对一切，让宽容走进心灵。

宽容所带给我们的不仅是感动，而且告诉我们应该去包容世
界万物。也许你的一次宽容让世界多了一株小草，一朵花﹑
一棵书……也许世界因此变得更加美好。

让我们敞开心灵的大门，让心灵去拥抱宽容，让宽容走进心
灵。让我们把宽容带给他人，把爱撒满世界，用一颗颗宽容
的心会聚成爱的海洋。爱永远陪伴我们左右。

宽容演讲稿篇八

宽容在《新华辞典》上是这样解释的：原谅，饶恕，不予计
较追究。

宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。宽容是原谅可
容之言、饶恕可容之事、包涵可溶之人。

强者宽容别人，以优点选贤任能，不以缺点论人长短。本来



任何事物都有它的两面性，有它的正面和负面。一个杯子，
你正面看它是圆的，你侧面观察它却呈椭圆形。一个人拾到
一颗大珍珠，珠上有个小污点，他想除掉这个污点，用钢刀
削一层又一层，哪知污点深入内部，他再削……最后，污点
没有了，而珍珠也不存在了。挑剔别人的结局，是自己也一
事无成。 强者对人会用“三多”、“三少”：多鼓励、多掌
声、多表扬；少批评、少责骂、少埋怨。还会用“三宝”
和“一阳指”。三宝：即点头、微笑、握手；一阳指：即竖
大拇指。强者知道，使一个人发挥出最大潜力的办法是赞赏
和鼓励。

强者不是孤立的，他的成功离不开他人的支持、关怀和帮助。
强者深知人性中最深切的禀性是被人赏识的渴望；寻求重要
人物感觉，是人类和动物之间最明显的区别。强者深知人的
这些禀性，便真诚地待人以赞美和尊重，使共事者比学赶帮，
无往不胜。

钢铁大王安祖·卡耐基在他的墓碑上都称赞他的下属。他为
自己写了一句碑文：“这里躺着的是一个知道怎样跟他那些
比他更聪明的属下相处的人。”强者宽容别人，以优点选贤
任能，不以缺点论人长短。本来任何事物都有它的两面性，
有它的正面和负面。一个杯子，你正面看它是圆的，你侧面
观察它却呈椭圆形。一个人拾到一颗大珍珠，珠上有个小污
点，他想除掉这个污点，用钢刀削一层又一层，哪知污点深
入内部，他再削……最后，污点没有了，而珍珠也不存在了。
挑剔别人的结局，是自己也一事无成。 强者对人会用“三
多”、“三少”：多鼓励、多掌声、多表扬；少批评、少责
骂、少埋怨。还会用“三宝”和“一阳指”。三宝：即点头、
微笑、握手；一阳指：即竖大拇指。强者知道，使一个人发
挥出最大潜力的办法是赞赏和鼓励。

强者不是孤立的，他的成功离不开他人的支持、关怀和帮助。
强者深知人性中最深切的禀性是被人赏识的渴望；寻求重要
人物感觉，是人类和动物之间最明显的区别。强者深知人的



这些禀性，便真诚地待人以赞美和尊重，使共事者比学赶帮，
无往不胜。

这是何等的心胸啊！从中我们不难看到，宽容和笑、愉快在
弥勒佛的境界里是连在一起的。有了宽容的胸怀，才有容天
容地、容江海的崇高和博大，才有来自心底的真挚笑容。四
川乐山凌云寺内的弥勒佛是这样的：“笑古笑今，笑东笑西，
笑南笑北，笑来笑去，笑自己原无知无识；观事观物，观天
观地，观日观月，观来观去，观他人总有高有低。”。大千
世界，日月轮回，时事境迁，人心思变，所以，于己要多责，
责自己无知无识；对他人，要多欣赏，赏他人有高有低。人
生有了这种宽容的气度，才能安然走过四季，才能闲庭信步
笑看花落花开。

宽容，首先要能容人言。人言有褒贬诤馋之分，褒奖之语，
应多责自己的不足之处、不明之事，才不至于在褒举中跌落
下来。贬抑之语，无论多么残酷、无稽，也要坦然处之。大
将军韩信的“胯下之辱”无疑是对大将军驰骋天下、成就伟
业的胸襟的一种锤炼。

诤言更要珍惜，在当今社会，每个人的个性都有了肆意张扬
的环境，难免会有不经意的膨胀。诤友诤言无异于苦口良药，
着实难得，更要听得进、记得住、改得快。最害人的要是谗
言，尤其是有了地位、有了有求于你的人后，易被谗言的甜
蜜伤及元气。乾隆是一国之君，可以说有宽容之量，他容得
和坤的媚语搔痒，却更懂得用纪晓岚的诤言来进行“中和”和
“补偿”，以维持一种心理的平衡。所以，语言是人与人交
往的首要工具，宽容之人要善听、善辨、善纳、善弃，兼听
则明，偏听则暗，不可偏薄。

宽容，还要能容人事。事有轻重缓急、大小荣辱之别，能否
冷静处事，宠辱不惊看云卷云舒，当需要更博大的胸怀。当
今是竞争的世界，世事变幻莫测，人需要在容人事中找出自
己的“知”与“识”，方能扬长避短，书写更加美好的人生



之旅。就拿当前的家庭来说，据统计，妻子收入高于丈夫这
一现象已成为家庭解体的新因素，因为这种现象打破了“男
主女辅”的家庭角色关系，丈夫不能容忍妻子的霸气，妻子
不能容忍丈夫的窝囊气。所以，造成了家庭战事频仍，导致
家庭的破裂。要适应这一现实，在日常生活中，夫妻双方也
需要有容人之量，丈夫应从妻子的身上学她的勤劳、吃苦、
韧性等品德，用到自己的择业和工作中；妻子也要鼓励丈夫
继续寻找更好的机遇，并不失妻子的温柔、贤惠，以此重新
构建家庭新的平衡，就可以拥有经济宽裕后的幸福生活。所
以，宽容之于事，要善于分析，设身处地理解，并能兼收并
蓄，才能达到愉悦快乐之境。

宽容，最重要的是容人，它是容言、容事之根本。人，也有
高低之分，学人之长，是宽容修养的基础，所以，做起来也
比较容易。但是，容人之短，尤其是容持不同观点的人的缺
点，则需要较大的胆识和胸襟。“将相和”是容人的典籍，
蔺相如为国家的利益甘受廉颇嫉妒之辱，“先国家之急而后
私仇”的高风亮节终使廉颇羞愧难当，负荆袒肉于蔺相如门
前请罪，二人随成刎颈至交，成就了赵国的大业。所以，要
用真诚的心来观察他人的长处，容纳他人的不足，善于发现、
培养、发挥他人的长处，求同存异，共同发展，互惠互利，
才能成就事业，拥有更多的成功。

所以，宽容是人之博大、人之崇高、人之快慰的优良品
德。“天称其为高者，以无不覆；地称其为广者，以无不载；
日月称其明者，以无不照；江海称其大者，以无不容。”在
这世界构建的新的文明中，愿更多的朋友，能拥有一颗宽容
之心，宽厚待人，宽厚至语，宽厚做事。宽容于己不会失去
什么，反而可以收获快乐，收获成功，会给人间增添多一些
的欢乐和温情。 朋友，从你的一言一行开始，修一颗宽容之
心吧。愿你拥有比海洋还宽阔的胸怀，拥有比日月更长久的
幸福。

下面在给大家介绍几个宽容的小故事



宽容演讲稿篇九

“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”这讲的就是宽容。

一个小女孩怯生生的望着妈妈，眼睛里贮满了恐惧，因为她
打碎了妈妈最心爱的花瓶。年轻的妈妈轻轻的拭去女儿脸上
的泪水，温柔的说：“妈妈知道你不是故意的，妈妈不怪你，
跟妈妈一块儿把地板打扫干净，好吗?”小女孩儿笑了，大眼
睛里满是笑容。简单的几句话，道出了妈妈的宽容，女儿从
中感受到了母亲温柔的爱，母亲也自然因女儿的微笑而感到
幸福。

宽容，会得到别人的尊重;被别人宽容，更是一种无比的幸福。

但是，并不是所有的东西都值得人们去宽容。面对邪恶，一
味的宽容就会变成懦弱;面对凶残，宽容成了一条绳索，套住
的不是别人而是自己。

有些人纯真无邪，淡忘晚饭会因为纯真、因为无邪而做错许
多事，这样的人，我们应该用宽容的心去爱他们，去帮助他
们。还有一些人，生性凶残，作恶多端，这样的人，不配得
到我们的宽容，否则便会助长他们作恶的气焰。就像东郭先
生，他应该去救那只饿狼吗?后人不会赞扬他的仁慈、他的宽
容，后人只会嘲笑他的愚蠢、他的无知。

雷锋说：“对待同志要想春天般的温暖，对待敌人要想秋风
扫落叶一样无情。”在邪恶面前，让我们收起同情和宽容，
做扫“落叶”的“秋风”;而在善良和真诚面前，让我们用宽
容之心使对方得到温暖和轻松吧!

宽容演讲稿篇十

敲开隐藏已久的门，却找到失落的宽容之心。



圣贤之所以被称为圣人，是因为他们有一颗纯洁平凡的心。
孔子云：“无知不是君子。”。孔子能说出这句经典的话，
是因为他有一颗包容的心，一颗透明的心。

如果说爱情是一颗多彩的宝石，那么宽容就是一颗纯洁透明
的dia。1944年的大街上，刮起了一阵冷风，让人抬不起头来。
风在吹，疼得厉害。屋顶上，路灯上，棉衣上，到处都是雪。
然而，房子里没有人，只有成群的人包围了街道。那是德国
士兵。

一队队德国士兵低垂着头。他们是囚犯。这是德国士兵失败
的时期。犯人走得很慢，围观者义愤填膺。大部分是在这场
战争中失去亲人的女性，她们非常痛恨德国士兵。如果没有
警察和军队的阻拦，他们早就冲上去拼命了。

风还在吹，雪还在下。一位老人走到警察面前，恳求她通过。
看着她慈祥的脸，警察似乎没有恶意，就放了她。老妇人笔
直地走着。她在一名德国士兵面前停下，这名士兵骨瘦如柴，
快要饿死了。

善良的老妇人把手伸进口袋，拿出一小块干面包递给了
她。“吃！”德国士兵呆住了，看着老妇人。最后他“过
关”一声跪下，眼泪无声滑落。其他士兵看到了，都跪了下
来。现场的女人不再咒骂，拿出面包送过去。街上，雪还没
有停，风依旧，却是暖风雪。

老妇人的宽容，像一颗透明的心，化解了战争留下的污点。
在这个混沌的世界里，找到了纯真的心——宽容。


