
2023年春节我读一本书心得体会 读一本
书的心得体会(精选7篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

春节我读一本书心得体会篇一

俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“知识就是
力量”，其实在我的内心深处我一直认为趁着青春年少多看
些书，多学些知识是永远不会错的。在走上了三尺讲台之后，
由于这职业的原因，我更加喜欢看书、看报，俗话说“一寸
光阴一寸金，寸金难买寸光阴”、“知识就是力量”，其实
在我的内心深处我一直认为趁着青春年少多看些书，多学些
知识是永远不会错的。在走上了三尺讲台之后，由于这职业
的原因，我更加喜欢看书、看报，并逐渐对教育书刊有所涉
猎，其中我最喜欢《小学语文教师》。

一本书刊或杂志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易
的事情，而在我的心目中，《小学语文教师》就是我的挚友。
我和它的相识其实很平淡无奇，当我初为教师时，为了走好
以后事业的第一步，常常要做些准备，其中有一项就是到校
图书室借阅书刊，摘抄一些新的教育信息、新的教育理念、
新的教育教学方法，而这些，我都通过《小学语文教师》获
得了，因此我一次次走近它。

有人说：“一本教育杂志，也应当是一所学校，有先进的教
育理念，有切实、具体的可以给读者以启迪的教育案例，有
高水平的服务？”而《小学语文教师》恰恰如此，它的文章
精短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递教
学信息方面都有独到之处。



从大语文的角度，精选报刊精华，为我们及时地提供了各方
面的教育信息，也打开了我们的教育视野。此外，“园丁故
事”、“封面人物”，不仅有吸引人的故事，闪光的教育思
想，精妙的育人艺术，还让我们认识和了解到像于永正、李
吉林、支玉恒、徐根容等教育界的精英人物及他们先进的教
育理念。

“一分耕耘，一分收获”，我一直坚信多读一些好书，一定
会有许多意外收获，在这人生的黄金时间，我想我会一如继
往地多读好书，在书的海洋中扬帆远航。同时我想《小学语
文教师》也一定将与我携手同行，共同成长，共创未来！

春节我读一本书心得体会篇二

《老子》的“千里之行，始于足下”令我终身受用，当我们
感叹别人是多么的成功、多么的有钱……但是我们只是停留
在羡慕的阶段，从来没有坐下来静静地思考，别人为什么这
么优秀、这么成功……难道他们一生下来就这么成功吗当然
不是，他们之所以走在我们大多数人的前面，是因为他们是
一步一个脚印踏踏实实坚持不懈的从一无所有做起，他们所
付出的是我们的很多倍，自然就会比常人收获的更多。

工作是这样，学习又何尝不是呢，我们为了取得一个好成绩，
在平时的学习中不断的去吸取知识，不断的像土一样，一点
一点的累，成就九层之台，像毫末一样，一点一点的生长，
长成合抱之木。

人生亦或如是，人生路漫漫何其修远。我们每应对一个困难，
就在人生的路上跨出了一步。这一步看似微不足道，其实对
我们每一个人都至关重要。那一步，令我记忆犹新。

考试，看似痛苦，却如同人生一样，每解一道题都如同跨过
了一道困难，我记得考试时，开始我做的行云流水，没有丝
毫的问题，可越做到后面，就如同陷入泥潭里一般，寸步难



行。我费尽脑力，最后一飘过关斩将，杀到最后一题，可最
后一题如磐石坚硬，油盐不进，我坐在那里冥思苦想，却拿
它没有办法。我看向窗外，看着那蔚蓝的天空，纯洁的白云，
突然产生一丝明悟，考试如人生，要学会“千里之行，始于
足下”我只是一味的.追求答案，却忽略了过程，忽略路上的
一切。于是我开始从基础入手，一步一步的向前走，最后费
劲千辛万苦，最终把这块磐石打磨成一件艺术品。这次，让
我在人生的漫漫长途上，踩下了最困难的一步，但让我对这句
“千里之行，始于足下”有了更深的了解，对老子那博大精
深思想，所折服。

老子的思想、智慧，都是前无古人，后无来者。老子在四五
百年前便懂得了此刻我们人类都难以理解的哲学。他的思想、
智慧无时无刻侵润我们的人生，他的语言传承了我们中国璀
璨的礼貌！

春节我读一本书心得体会篇三

生活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有书籍，就好像
鸟儿没有翅膀。

读书，是一种享受生活的艺术。当你枯燥烦闷时，读书能使
你心境愉悦;当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清
前路;当你心境愉快时，读书能让你发现身边更多完美的事物，
让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉。。

读书，是一种学习的过程，玉不琢，不成器，人不学，不知
义。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生
折射一个世界，读万卷书，行万里路说的正是这个道理读书
是欢乐的。

读书，是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹



子一样，空洞无物。书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读
书。

读书，是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发
现自我是世界上最富有的人，贫者因书而富、富者因书而贵。

读书，是一种欢乐的人生，读书，我感觉我的语言是润浪的，
心境是透明的，思维是活跃的，整个人是简便的。我感觉我
是一股清新的空气我们每个人都有过。每当我轻轻地捧起一
本书，嗅着扑鼻而来的书香，它的芬芳;比青草更清幽，比果
香更沁人心脾，令人心旷神怡。

读书，是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的
辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人
认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的期望。每一
本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生
的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好
人生的每一步。

作为学生的我们，无论你再忙、再累，千万不要放松自我的
读书。读书是一种劳动，劳动创造幸福。要读好书，我们必
须像牛，辛勤耕耘;像马，默默出力;我们无法选择自我的过
往，但我们能够选择读书，用自我的知识，为中华民族未来
的大厦添砖加瓦。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。我们要读书，就必须记

取艰难困苦，玉汝于成，要吃苦、要耐劳，所谓青灯黄衫、
秉烛夜读，悬梁刺股、凿壁偷光，古人读书的精神，值得我
们发扬光大。

热爱读书吧!让我们为中华崛起而读书。把读书当作一次次新
的耕耘和播种，让迷人的浓浓书香洋溢我们的学校，让读书
伴随着我们提高的每个脚印，矢志不渝、坚持不懈地一路走



过，走向自信，走向充实，走向成功，走向完美未来!

热爱读书吧!

春节我读一本书心得体会篇四

随着幼儿教育事业的发展，不论是国家还是社会对教师的要
求也越来越高，对于幼儿教师来说，“活到老，学到老”的
理念必须坚守，这样才能跟上时代的步伐。本学期，我认真
仔细地将《幼儿行为的观察与记录》这本书研读了一遍，受
益匪浅。

关于“观察与记录”这个话题，其实是由来已久了，但是在
过去的我们所撰写的观察记录中，更多的是带着治疗的眼光
去找“毛病”，所以经常会在观察记录中看到类似某某小朋
友出现攻击性现象了，是因为他性格暴躁、孤僻等诸如此类
的标签式字眼。在接触了“学习故事”之后，我对观察记录
有了一个不一样的认识。

一、明确观察目的——理解孩子

我们知道毛毛虫是美丽蝴蝶生命中一个必经的阶段，它不会
飞，也没有那么美丽。我们知道牛犊不能产奶，尽管有一天
它会长大，会产奶，但是有太多的人希望孩子能够尽可能地
像成年人一样做事，并且越快越好。如果我们能够更准确地
解读孩子、了解孩子，我们可以更成功地引导孩子全面发展。
这就要求我们必须学会如实地观察儿童，特别是站在儿童的
角度来思考。

二、真实看待幼儿——注重细节



从作者的大量案例中，可以看出作者非常注重细节的记录。
尤其是孩子的眼神、声音、身体姿势、手势、面部表情等的
描述。通过这些描述我发现，这些就是儿童揭示自我的方式。
他们的眼神、声音、身体、手势、面部表情都在说话，都在
与我们交流，他们通过自己的做事方式以及所做的事情向我
们展示他们的内心界。

总之，我读了这本书，从理论上更清晰地认识了为什么要观
察儿童，观察儿童行为后该如何评价这一行为，让我更好地
运用到工作中。

春节我读一本书心得体会篇五

我从小到现在为止，读过很多本书。我读过第一本书是一本
古诗总集，相信大家对这本古诗总集并不陌生，这本古诗总
集叫《唐诗三百首》。

也许这本书大家都读过，但这本书对我却是珍宝，我对这本
书是像对弟弟妹妹一样爱护。大家会不会想不过是一本《唐
诗三百首》而已吗？我家也有。这本书是当年我家还不怎么
富裕有的。

那时我还是一个不到7岁的小孩。一天在书店看到了一本版式
较老的书，当时我妈妈对这本书一点也没有在意，但我却这
本书独见钟情。我看到了这本书我就哀求妈妈帮我买。妈妈
看我这么忠诚的表情就帮我买了。其实我后来才发现这本书
在当初是比较贵的，但妈妈为了满足我的愿望还是帮我买了。

当初买了之后我就开心了好几天，觉得那是我的荣耀。我觉
得不好好读它真是太可惜了。我从李白的唐诗读起。“床前
明月光，疑是地上霜……”我从从容容地背诵了一首首古诗，
后来我竟背完一整本书。



这第一本书给我的人生有莫大的启明，他在告诉我读书必须
有兴趣和超长的耐心。相信自己通过这本书可以成长。

春节我读一本书心得体会篇六

褚庆洋

“好的阅读，也就是主动的阅读，不只是对阅读本身有用，
也不只是对我们的工作或事业有帮助，更能帮助我们的心智
保持活力与成长。”艾德勒.范多伦所著《如何阅读一本书》
的最后一句话激起了我的共鸣。

和很多同事一样，我也在努力提高自己主动阅读意识，以至
于几天不阅读，会有脑中空空的感觉，或许这就是我们的心
智失去了活力吧。

我曾经用一个小时的时间，完成了一次快乐的写作。那就
是4000多字的“我的阅读史”。我的阅读始于6岁，主要看小
人书、童话故事书，到如今工作21载，囫囵吞枣地看过不少
的文学书、哲学书、历史书、科学书，却从没有认真思考
过“如何阅读一本书”这个命题。自己惯常的做法，多是率
性阅读，读《曹雪芹传》、《山楂树之恋》、《你往何处
去》、《兄弟》、《思维的乐趣》、《古炉》、《人生》，
恨不得一口气读完。对于相对专业的教育、心理、哲学书，
就会拿根铅笔，描描画画，抄写几句自认为有感悟的话，甚
至写几句偶感“想起了……”，有时还会画个笑脸或哭脸。
如果要寻找持续的强烈的读书兴趣点，至少在内，我最钟情
的是儿童文学，尤其青睐童话和儿童小说，对这类充满想象
力和童趣的文字照单全收，这应该影响我当前儿童观的最肥
沃的土壤。

前后，我曾被自卑的情绪困扰，听身边的老师、同学谈到经
典的教育或哲学书籍和作者，如数家珍啊，而我如坠雾里云



中。除了苏霍姆林斯基、刘默耕、路培琦(后两位是小学科学
教育专家)，我哪里读过杜威、卢梭、洛克、杜鲁姆、范梅南、
蒙台梭利，只有多买，多读，完全是恶补状态，那一段时期，
浏览的书是前些年的n倍。

当时也经常“潜入”教育学院的教室里，旁听京内外的校长
论坛、研究生沙龙、教授授课，特别是听肖川、朱旭东等教
授们点评学校发展中的问题时，我真像是饥饿的人扑在面包
上，边听边记边思考。喜欢看石中英先生的《教育哲学》和
《知识转型与教育改革》，不仅仅是书中的内容，更是因为
石中英先生的几年小学教师经历，他的书序中认为那是一笔
无价的财富，而我不正拥有这这份财富吗？把读书和现实适
当的结合起来，我的自卑情绪开始缓解。不过，仍旧佩服那
些接受过研究方法培训的学生们，他们的研究态度极其严谨，
我也养成了引用别人的话一定要注明出处的习惯。

对照这本畅销的阅读指南书，我最佩服两点。

一个是作者提到的阅读层次。尤其是对分析阅读和主题阅读
的阐释。曾经，我为了写论文的文献综述，大量阅读关于班
主任专业成长的书、文章，后来缩小范围，针对角色认同的
文章和书。其间，确立过读关于儿童观的书，树立了一个观
点，“为人师，树立科学的学生观是教育观的核心”。后来，
读管理类书籍，喜欢上了德鲁克的掺杂着部分教育理论思想
的实用书。比方说读班级管理方面的书，既要看理论性的，
也要看实用性的，像班华、王晓春、李镇西、魏书生、郑立
平等老师的书，两者兼而有之。更多的是亲身体验型的班主
任书籍如《给我一个班，我就心满意足了》，翻看，偶有所
感。

另一个是主动阅读的基础，要提出四个基本问题。分别是，

“就整体来说，这本书谈些什么?”说的是什么样的主题，



“此书和你的关系？”这就是让你尝试应用此书了，你会如
何把书中观点和自己观点建立关联，你会如何试用书中的实
用方法，你会如何把此书介绍给他人。

这四个问题，也是新华社鹿永建先生推介的读书小组中必须
思考的问题。如果用这样的态度和方法读书，相信没有吃不
透的书。

当然，也赞同书中一个观点，“有许多书只能当作娱乐消遣
或接收资讯用。事实上，你根本用不着对这些书做分析阅读。
扫描一下便够了”，多选择经典去阅读，多读原著，而不是
什么都照单全收，毕竟我们的时间和精力是有限的。

春节我读一本书心得体会篇七

我们都读过许多书，这些书可以使我们获得许多意想不到的
知识。书中有大量的信息，阅读可以增长知识，拓宽我们的
视野。通过欣赏古今中外无数名家的作品，如李白的诗喜;杜
甫的诗忧;爱迪生 的废寝忘食;我们的心也随作者时喜时忧，
时惊时险;一会儿欣赏西湖的美景，一会儿扬帆出海。更让我们
“风声雨声读书声，声声入耳。家事，国事，天下事，事事
关心。”今天我要介绍的好书是《 人类与社会》。

在我小时候，这本书陪伴着我。当我有了什么疑问，就立即
去请教这位老师。为什么男人和女人不同?为什么每个人的指
纹不一样?我是从哪儿来的?为什么有人会长雀斑……每次，
它总是会告诉我 答案。

给大家讲一下我们是怎么到今天，在我们人类的发展的历史，
从350万年以前就开始了。从拉玛古猿进化到南方古猿，再从
南方古猿进变到能人，早从能人进化到直立人，再从直立人
进变智人，智人 进变到尼安德特人，最后再到克罗马农人。
怎么样，也许你会很吃惊，原来要进化到人有这么复杂，这
就是历史。



大家知道我们的保护服是什么吗，是皮肤。有了皮肤的保护，
我们身体内部就不容易受到伤害。皮肤对太阳光的灼烫是敏
感的，有时会被晒黑，甚至晒得脱皮。所以，我们别在特别
强烈的阳光下晒得 太久，以免把这“保护服”给“弄坏”
哦!

当然，这本《人类与社会》还有很多有趣的知识。我也不一
一介绍，所谓“纸上得来终觉浅，绝知此事腰躬行。”请大
家自己看一看，欣赏欣赏吧!


