
最新演讲稿自我介绍(实用8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿自我介绍篇一

大家早上好!

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的学习征程，此
时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的眼睛?
有没有感到行囊的沉重?因为那里面装满了全家人的期望!

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
因此，我们必须牢记“安全无小事”、“隐患就是事故”。
千万不要等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵!

1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习
惯;掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆;要做到红灯停、绿灯
行。

就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。珍爱生命
演讲稿4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。在同学间遇到
矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自



己和同学带来不良的后果。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是
没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按
时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈
赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生
人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

演讲稿自我介绍篇二

大家好！

今天我演讲的题目是：我爱自己的职业。

我从事教师这个职业已经有十余年了。这些年里我哭过，笑
过，抱怨过，也满足过。现在我要骄傲地说一句：我爱自己
的职业。

是教师这个职业改变了我。以前，我特别腼腆，虽然常常在
宿舍里高谈阔论，可面对的人一多，我说话就没有底气了。
记得有一次，班主任老师让我给全班同学讲一道物理化学题。
我准备得挺充分的，可一旦站到讲台上，望着那些熟悉的面
孔，我的脸一下子红了，怎么也张不开嘴。只好转身往黑板
上抄题、写答案。写完一看，我的真难看。于是，还没等同
学们完全看明白，我就把那道题擦掉了。后来物理化学考试
时，正好有那道题。好几个同学埋怨我，为什么不讲，还擦
得那么快。为此，我也懊恼了好几天，觉得自己不是当老师



的料。经过多年的磨练，现在，我已经能当着五十多位陌生
的家长有条不紊地发表自己的意见了。这是多么可喜的改变
啊！我想，如果我不当教师，恐怕我还会一直腼腆下去的。

教师这一职业促使我不断地学习，不断地提高。以前人们常
说，要给学生一杯水，自己得有一桶水。但时代在发展，知
识在不断地更新，现在是要给学生一杯水，自己得是长流水。
为了搞好教学工作，我放弃了自己心爱的小说，转而投入到
备课、查资料、看教育杂志上。现在我的看书，已经不是为
了消遣，而是成了工作的必需。我感谢教师这个职业让我不
断地提高自己。

教师这个职业还让我认识了那么多可爱的孩子。我曾在《读
者》上看到过这样一段话：教书有许多芬芳的报酬，给
付“薪资”的老板是孩子。他们24小时营业，全年无休，而
且年纪愈小的愈慷慨，随时随地不计工作现况，任意“支
付”。对这段话我深有同感。当孩子们叫我老师时，当他们
毕业几年后仍来看我，并在贺卡上署名“您永远的学生”
时……我感到自己真是太幸福了。它让我觉得我所有的烦恼
都是微不足道的，我所付出的一切都是值得的。

我爱自己的职业。今后，我将尽全力去做好它，不管遇到署
什么样的坎坷，我都会挺过来的，因为教师这个职业也教会
了我——坚强!

谢谢大家！

演讲稿自我介绍篇三

早上好！

我今天演讲的题目是《坚守本心 做真实的自己》。

十六、七岁的你们，正值花季。同时也处在成长的青春期，



青春期的你们需要反抗、需要证明自己、更需要超越。

在这个信息化的时代，世界因为网络变小了，人们的生活节
奏变快了，智能手机把网络上的各种信息带到了每个人的"手
边".近年来，"网红"成了网络上被追捧的主题之一，其中有
很多积极上进、传播正能量的人。同时，也不乏一夜成名者、
不择手段炒作的人。很多人羡慕、模仿"网红"的形象、言谈，
对"网红"的观点深信不疑。"网红"的出现冲击着人们的"价值
观",而对于青春期的同学们更是有着深远的影响。面对网络
上的海量信息，我们必须要有选择地接受，在网络世界漫游
的同时，让自己成长为那个"真实的自己"!

同学们，希望我的演讲能引发你们的思考：你的"本心"是什
么？什么样的你才是那个美好的"真实的自己"!

演讲稿自我介绍篇四

大家好！

那么，我的角色又是什么呢？神经大条？细心安静？待人接
物彬彬有礼？性格泼辣？……我迷失在这些词语中，茫然无
措的看着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这
深夜的夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们
对它的定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它
的人设吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它
在这个世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么
样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧



咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所
谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事（有时甚至是别人诬陷
的），就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都
会黏上来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才
不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。

我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能
够找到真正的自己。

那个人，你在哪里？

真正的自己，你又在哪里？

演讲稿自我介绍篇五

大家好：！我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园，在夕阳的余辉下，欣赏着我们校园
的美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道
亮丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。 我们高中
生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校园处处洋



溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记录着我们
一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的路灯，都
无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不引起我们
的深思。

不，我不相信，我要靠自己的努力来收获成功的喜悦。我开
始专心听老师讲课，认真做好笔记，课余时间我多找老师交
流做到不懂就问。通过我的努力，我的成绩慢慢地有了起色，
我也开始对自己有了信心。伟大诗人泰戈尔说过“当你错过
太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。”我不再因为中
考的失利而自怨自艾了，我要抓住现在这个机会，好好的学
习文化知识和专业知识，哪怕开始还只有丁点的进步，但那
毕竟已经开始了呀，我相信，在所有老师和同学的帮助下，
我一定会取得更大进步的。

今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为
我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊！我喜欢你！纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对
你的喜爱之情；纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿
的神韵；纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起
的涟漪。正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为
有你，才能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵
懂的今天走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力



吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，
明天的我们，一定是最棒的！

谢谢大家！

演讲稿自我介绍篇六

大家下午好！今天我们演讲的主题是做自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，天生我材必有用，做自己，你就将是下一个
奇迹！

我曾听说过这样一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹



果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立着园
丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：我知道自己不过是
株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵小花，于是，
我也就很快乐啊！

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做的自己，这样你便会使世界上因为多了一个
你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做自己尤为重要，因为
只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上更高
的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一样的
台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天都更
加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做自己！



谢谢大家，我们的演讲完毕！

演讲稿自我介绍篇七

演讲这种事情我是十分喜欢参加的，但喜欢参加与能完成好
是两回事，所以大家凑合听吧。

“对，我听说了你要升旗演讲。”

“不是那个，我要在班里演讲。”

这个故事不光是为了活跃一下气氛，也是为了引出我今天的
主题“做自己”。这句话听起来简单做起来却并不容易，试
想一下要是让我们写一篇学习计划那我们可能就会写“我要
以英俊聪明伟大正义的当代阳光高中生格小贱同学为榜样努
力学习，听着别劲吧，但要把名字改为明年高考状元的名字
是不是很搭呀，虽然这很有可能还是我的名字。所以说不要
学习他人，做自己吧，因为我们每个人都是一个奇迹。如果
每个人是一本书那么请不要做自己父母的后传。也不要做你
儿女的前传，更不要做那些被部分人认为榜样的外传，做自
己的自传吧。努力使自己成为一个全新系列的第一部。

各位不要放弃因为只要心脏的搏动还没有停止我们就从未彻
底失败，不要畏惧前方的荆棘因为它们是在为你阻挡那些妄
图效仿你的人，不要怀疑你的梦想因为未攀登过的高山常常
被神秘的乌云所笼罩，不要畏惧别人的嘲笑与诅咒，他们是
惧怕你的光芒射入他们混沌的内心。

我们现在痛苦悲伤，我们现在被黑暗笼罩我们现在蜷缩在角
落遍体鳞伤，朋友，请忍受住吧，让我们用不屈的精神与天
地角逐，让我们顽强的斗志与魔鬼抗争，让我们的希望之火
照亮通往未来的道路，站起来抬起头我们注定成功，大跨步
向前走，未来向我们招手，我们是我们自传的作者，我们是
我们自己的主人，我们是捍卫我们梦想的战士，我们是未来



的一切，因为我们是我们自己，世界因我们而不同。

演讲稿自我介绍篇八

大家下午好！今天我们演讲的主题是做的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，天生我材必有用，只要做的自己，你就将是
下一个奇迹！

我曾听说过这样一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立着园
丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：我知道自己不过是
株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵的小花，于是，
我也就很快乐啊！

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹



果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做的自己，这样你便会使世界上因为多了一个
你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做的自己。当然不是和别人比，因为天外有天，
人外有人，和别人比较，你永远都成不了的一个，你也永远
享受不到那种喜悦。，是和过去的自己比较，努力让自己的
每一今天都有新收获，有新进步。做的自己不必在乎你昨天
是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚
持努力，你完全可以成为的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做的自己尤为重要，因
为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上更
高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一样
的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天都
更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做的自己！

谢谢大家，我们的演讲完毕！


