
世界高血压日活动 高血压病日宣传活动
总结(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

世界高血压日活动篇一

为加强社区居民对高血压疾病的认识，提高居民对自身健康
的关注度，倡导文明健康的生活方式，10月23日下午，龙会
社区携手跨塘社区卫生服务中心举办了一场高血压健康知识
讲座，吸引20余位居民前来参加。

讲座上，吴医生通过ppt展示的形式，简单清晰地为大家讲解
了高血压的症状、危害和治疗方法，并结合自己的实际工作
经验，介绍了在日常服药过程中要避免的三大误区，告诫居
民们如果患有高血压一定要谨遵医嘱服药，切不可因为没有
异常感觉、血压水平正常或担心药物副作用而自主减量或停
药，否则会造成血压波动，加重对心、脑、肾等器官的损害。
此外，吴医生针对居民们平时的'生活习惯提出了一系列建议，
如：合理饮食、适度运动、远离烟酒、保持阳光心态等，并
提醒居民们定期监测血压，做到早预防、早发现、早治疗。

本次讲座内容浅显易懂、贴近生活，不仅加深了居民对高血
压这一常见疾病的理解，还提高了居民预防、正确对待高血
压的意识和能力。龙会社区今后将多开展此类活动，拓宽居
民的健康知识面，为居民们打造健康生活圈。

世界高血压日活动篇二

20xx年10月8日是第xx个“全国高血压日”，为推进高血压防



治工作，进一步提升我镇居民健康素养水平，许家湖镇卫生
院公卫科开展“知晓您的血压”咨询宣传活动。

高血压是心血管疾病的危险因素，是最常见的心血管病，也
是脑卒中和冠心病发病的最重要危险因素，高血压失去控制
会导致心脑血管的发病率、死亡率急剧上升，给人类健康造
成巨大危害，被称为影响人类健康的`“无形杀手”，是全球
范围内的重大公共卫生问题。

活动当天，许家湖镇卫生院在陈家庄子集市悬挂宣传条幅，
为参与群众免费测量血压、血糖，发放高血压及限盐等宣传
资料，发放限盐勺，并由医务人员讲解高血压的防治知识、
开展低盐膳食咨询，通过宣传活动普及高血压预防知识，不
断提高大众的健康意识和自我保健管理水平。本次宣传活动
共接受高血压知识咨询、义诊100余人，发放宣传单200余份，
取得了良好的社会效果。

世界高血压日活动篇三

20xx年8月15日下午2点30分，长西社区卫生服务中心在上海
路居委会举行高血压防治知识讲座的活动。

讲座中，中心王斌主任向社区居民介绍了高血压防治，症状
以及临床表现、诊断及防治措施。王主任就高血压的患病率、
防治注意事项，重在普及高血压相关的基础知识，提高居民
的健康意识。不仅回答了居民的.现场提问，让大家走出了对
高血压错误认知，还带来了相关健康知识手册，免费发放给
现场居民，使居民们明确知晓高血压的预防。同时也要做好
个人防范意识，加强身体锻炼，保证良好的生活规律和充足
的睡眠时间等。

通过此次讲座，居民们对高血压有了更进一步的了解，不仅
提高了居民对高血压知识的知晓率，还对广大居民的生活水
平和保健意识起到了积极的促进作用，纷纷表示希望参加更



多的类似的社区活动，充实健康知识，提高健康意识，养成
健康的生活方式。

世界高血压日活动篇四

为进一步让社区老人了解高血压防治知识，提高健康保健意
识，推广全民健康生活方式。12月15日，紫盈社区邀请老二
道区卫生服务中心工作人员，为老人们带来了一堂“高血压
健康知识讲座”，吸引了很多老年人主动前来听讲。

医生通过幻灯片为居民仔细讲解了什么是高血压、判断高血
压的标准、高血压的种类等内容，并用自己工作中的'实例介
绍了高血压带来的危害以及在日常服药过程中应注意的事项，
如高血压一定要遵医嘱坚持服药，不得随性而为等等。医生
还针对老年人平时的生活习惯提出了一系列的建议，如合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、控制体重、心理平衡等，并提
醒老年人要注意定期进行身体健康检查。

通过此次健康讲座，社区居民对高血压的防治有了更深入的
了解，对自己的健康状况也有了一定的认识，为和谐健康社
区建设奠定了基础。

世界高血压日活动篇五

20xx年5月17日是第xx个“世界高血压日”，为有效预防和控
制高血压，普及高血压防治基本知识，不断提高广大群众对
高血压病的认识和重视，5月17日上午菏泽医专附属医院心内
科端木鲁健主任带领护士长及相关专家在门诊楼大厅为来院
患者及陪人开展“世界高血压日”义诊及健康讲座活动。

在义诊现场，心内科医护人员细心地为来院患者测量血压、
健康咨询，同时王建霞医师为现场候诊患者进行了高血压防
治的'健康讲座，向来院患者解释如何识别高血压、高血压危
害和高血压病人自我保健要点等健康知识，倡导正确改善生



活方式和科学防治，现场还免费发放健康教育宣传资料。

通过此次义诊及健康讲座宣传活动，提高了广大群众对高血
压的认知水平和防治意识，增强了自我保健意识，形成主动
测量并定期监测血压的健康理念，得到了群众一致好评！

世界高血压日活动篇六

20--年10月8日是第--个“全国高血压日”。为有效预防和控
制高血压，提高广大群众对高血压病的认识和重视，根据
《国家卫生计生委办公厅关于开展20--年慢病宣传日活动的
通知》国卫办疾控函(20--)65号。河南省疾控中心9月11日下
发了《河南省疾病预防控制中心关于开展20--年慢病系列宣
传日活动的通》(豫疾控(20--)107号)文件。要求各地制定宣
传计划，结合宣传主题“知晓您的血压”，充分利用各级信
息平台，开展多种形式的宣传活动，普及科学知识，倡导健
康的生活方式理念，提高公众高血压防控意识。

二、完成情况

10月8日前后18个省辖市和各县区都积极行动，开展了丰富多
彩，多种形式的宣传活动。各地疾控中心联合辖区医疗单位
及基层医疗卫生机构一起参与到高血压日宣传活动中来，活
动现场设立咨询台，接受群众关于防治高血压疾病相关知识
咨询;并免费为居民测量血压;发放折页等宣传资料并为群众
讲解控制食盐摄入，戒烟限酒，树立健康的生活方式等高血
压防治知识。

活动现场悬挂今年高血压宣传主题“知晓您的血压”横幅;摆
放高血压日宣传展板;发放控盐勺等高血压健康教育资料和健
康生活方式干预工具。10月8日当天洛阳市疾控中心主管领导
带队对市内各区宣传活动进行督导，并联系电视台和报社进
行了现场采访报道;安阳市主动联系新闻媒体进行报道，充分
利用网络媒体开展高血压知识宣传，共发布微信、微博50余



条;周口市领导重视，部署周密，从副市长开始各级领导都积
极参与到高血压日宣传活动中来，众多地方媒体对活动进行
了详细的报道和宣传。

三、取得的成绩和经验

通过此次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
知识，强化了群众的高血压防治意识，提高了社会对高血压
的科学认知水平，倡导了合理营养、健康饮食，保持理想体
重等健康生活理念，有效加强了群众们对高血压的正确认识，
增强健康血压观念和自我保健的意识，使高血压防治知识知
晓率和行为形成率不断提高，收到了良好的社会效益。


