
最新多读书心得体会诗词(通用10篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

多读书心得体会诗词篇一

我喜爱看书，尤其是关于科学方面的书。今年暑假，我看完
了一本《十万个为什么》，这本书内容丰富，有遥远的外太
空、奇特的植物、有趣的动物和发达的科技。

在看宇宙篇时，我明白了地球、金星、木星、火星、土星、
天王星、海王星、冥王星是太阳的九大行星，这九大行星都
有着一个共同的特点，那就是它们都是围着太阳转的。在宇
宙中有无数的小行星，彗星和流星当然还有我们人类发射上
太空的卫星和载人太空飞船。如果有一天我也能登上宇宙飞
船在天空遨游，那该多好呀！

在看植物篇时，我看见了许许多多的奇怪植物，有被风一吹
树上的果子就会发出哈哈大笑声的哈哈树。我还从书上看到
了一种花，别看它长得漂亮，却带着电，可大家不用担心，
虽然它带着电，但不会伤害到人，因为它带的电很少。还有
一种草，吃了会感到酒香四溢，还会觉得有点晕，这是因为
草里有酒精。还有一种草，只要有一只虫子爬到它的草叶上，
那片草叶就会合并起来，那只小虫子就被这种草吃掉，成为
美餐，忘了告诉你们这种草叫捕蝇草。我觉得最有趣的是一
种荷花，风儿吹过它的干花膜，就会发出一种清脆的声音，
像吹笛子一样，难怪人们叫它水笛荷呢。多么有趣的植物世
界啊！



在看有趣的动物篇时，我知道了狮子是群体生活的动物，一
个群体里只有一只成年雄狮。我还知道斑马身上的颜色是为
了不被天敌发现。还有变色龙喜欢晒太阳是为了调整体温，
并吸收维生素d。

在看科技篇时，我明白了一个道理，我们现在的生活来之不
易，许多科学家的发明让我们的生活如此美好。爱迪生发明
的电灯照亮了我们的生活，瓦特发明的蒸汽机方便了我们的
交通……我希望我们中国的科技越来越发达。

书是人类进步的阶梯。它是我的导航灯，指引我方向，它是
我的钥匙，打开我智慧的大门。

多读书心得体会诗词篇二

读书是一件令人愉悦且充实的事情。我们通过读书，可以汲
取知识，拓宽眼界，丰富我们的生活。然而，对于很多人来
说，读书并非易事。在以往的阅读经验中，我也遇到了一些
困难。然而，最近我发现使用 PDF 格式的电子书籍，大大地
提高了我的阅读体验和效率。下面我将分享我使用 PDF 电子
书籍的体会和心得。

首先，PDF 电子书籍具有很方便的可携带性。与传统纸质书
籍相比，PDF 电子书籍可以轻松地存储在我们的电子设备中。
无论是在手机、平板还是电脑上，我们都可以随时随地打开
电子书进行阅读。这种便携性意味着我们无需担心书本的重
量和体积。无论是在长途旅行中，还是在休闲时光中，我们
都能够拥有愉快的阅读体验。此外，由于电子书籍在云端储
存，我们还可以随时找回我们的阅读进度，不必为之前的书
签或阅读记录而烦恼。

其次，PDF 电子书籍的可编辑性为我们提供了更多的阅读方
式。通过电子设备上的 PDF 阅读器，我们可以调整字体大小、



背景颜色和屏幕亮度以适应我们的需求。这对于我这种眼睛
敏感的人来说尤为重要。此外，我也喜欢在电子书上进行标
记和添加笔记。这样，我能够更好地理解和回顾书中的重要
内容。而且，这些标记和笔记也可以与他人共享，以促进更
进一步的学习和讨论。

第三，通过 PDF 电子书籍，我们可以轻松地使用书中的搜索
功能和目录导航。在传统纸质书籍中，如果我们想要找到特
定的章节或段落，我们需要耐心地翻找书页。然而，在电子
书中，我们只需输入关键词并点击搜索按钮，就能够快速找
到相关内容。这提高了我们的阅读效率，节省了大量的时间。
此外，电子书籍通常会提供一个目录导航，我们可以根据自
己的需要，直接跳转到感兴趣的章节或页面，便于我们有针
对性地阅读和学习。

第四，PDF 电子书籍还提供了书签和阅读进度功能，帮助我
们随时随地管理自己的阅读进度。在读纸质书籍时，我们经
常会遇到书签掉落或被其他东西覆盖的情况，导致我们无法
准确地找到自己之前的阅读位置。然而，在 PDF 电子书籍中，
我们可以轻松地添加书签，并且这些书签会随着我们的阅读
进度自动更新。这让我们能够快速准确地找到自己上次读到
的地方。此外，电子书籍通常会在我们打开时自动跳转到我
们上次阅读的页面，帮助我们无缝继续阅读。

最后，PDF 电子书籍是环保的选择。纸质书籍的制造需要大
量的树木和电力资源。而电子书则不会产生这些浪费。通过
使用电子书籍，我们可以减少对环境的危害，并为保护地球
资源作出我们的贡献。

总结来说，我通过阅读 PDF 电子书籍获得了很多的好处。它
们的可携带性、可编辑性、搜索功能和书签管理让我在阅读
过程中更加便利和高效。此外，使用电子书籍还有助于保护
环境。因此，我将继续选择 PDF 电子书籍作为我的阅读方式，



并推荐给身边的朋友们。读书是一种享受，而通过电子书的
阅读方式，我们可以更好地享受这种乐趣。

多读书心得体会诗词篇三

《物理学》是亚里士多德主要著作之一，思想绵密，风格古
朴，不逞辞藻。译者为了保存这种特点，采取了直译的原则。
于不易明白的地方适当加了一些注释。这样一来，只要细心
读去是可以读懂的。

当初作者写作的这种困难今天成了译者翻译的困难了。怎么
办？对两种情况我作了不同的处理。

（一）随着哲学、逻辑学、语言学等有关学科的发展，后世
出现了相当的术语的，我们对两者的内涵进行了仔细的比较
和推敲，凡能证明是一个东西的，我们便用了后世的术语翻
译它们了。属于这一类的，除了上述“实体”、“存
在”、“本质”等外。

（二）当初亚里士多德当作术语，但后来在哲学上没有形成
重要概念，因而没有再出现相当的术语，也就是说从术语的
队伍里消失了的。对于《物理学》的这些术语我虽然经过努
力想尽可能将它们译得像个术语一些，但是其中译者自己就
满意的不多。然而，于无可奈何之余也只好先公之于众，求
得大家指教了。

这个中译本系从勒布古典丛书（1929年纽约版）希腊文原文
直接译出。勒布古典丛书本附有佛朗西斯·科福德（rd）的英
文译文，本意便于人们对照阅读，然而这位英译者片面追求
英文本身的形式完美，因辞害意的地方很多，我不大参考它。
在我对初稿进行修改时，郭斌和老师指点参考罗斯（ross）主
编的亚里士多德全集英译本。我找到了它的1930年牛津版。
这个本子比较接近原文。希腊文分词和动词不定式用意是比
较难把握的，这个英文译本在处理这些难点上对我有不少启



发。

在本书翻译过程中郭斌和老师除了不断给予热情鼓励而外，
还具体帮助解决了不少希腊文方面的疑难，最后又全篇校读
一过，在此对他表示难忘的谢意。全稿译成后，曾请汪子嵩
同志根据英译本进行校阅，并此致谢。还要感谢陈兆福同志，
他愿意把自己编成的《亚里士多德生平和著作年表》附在这
本书后，为它增光。

多读书心得体会诗词篇四

作为一部经典的文学名著，《红楼梦》在不同的年代被不同
的读者所阅读，也给不同年龄段的读者带来了不同的思考和
感悟。最近，我重新阅读了这本书，对于不同的人物形象、
情节和主题有了不同的理解与感悟，以下是我的读书心得体
会。

第一段：主题的深度分析

通过阅读《红楼梦》，我个人认为这本书的主题主要有三个
方面：悲剧的产生，人性的缺失和传统文化的深层次探讨。
悲剧的产生主要体现在作者对于贾母治家、贾宝玉性格的深
刻描绘，使得读者在一段段的故事中对于角色命运的悲剧感
有了更加深刻的体验。人性的缺失则主要体现在贾宝玉、薛
宝钗等人对于人际关系的虚伪、利益的攀附，以及面对权力
和钱财的摇摆不定等现象。最后，作者通过对于传统文化和
宗教的透彻理解，深刻探讨了封建礼教、儒家思想以及佛教、
道家思想等文化背景对于人性的影响。

第二段：人物形象的个性特征

每个人物都有其个性独特的特征，其中我对于贾宝玉、林黛
玉、贾母等人物形象印象深刻。贾宝玉是个喜欢自由自在的
人，但他却深陷于家族的关系、自己的处境之中；林黛玉则



是一个对于世俗与自身闲事的人，但她又对于爱情如此地执
着、执著得发狂；贾母则是一个有着权利和手段、爱家爱国
的女性形象，但她也被封建道德所束缚。这些形象的塑造使
得书中人物形象更加立体丰富，读者在阅读中也能产生更加
深刻的共鸣。

第三段：作者的人生经验和哲学思考

作者曹雪芹的人生经验与哲学思考也贯穿了书中的各个角落。
作者在年轻时就面临了从富贵家庭走向穷困的人生经历，这
也为他的创作提供了深刻的人生体验。书中的文化、礼仪、
风俗等也充满着蕴含着作者对于社会生活的深刻的人格哲学
思考。这些思考不仅使得书中形象更加深刻，也为我们提供
了跨越时间和空间的宝贵财富。

第四段：时代的影响与当代的阅读

《红楼梦》在当代读者中产生的反应也是多种多样的。尽管
这本书写于300多年前，但书中对于现代人际关系、个人命运
以及当前社会的诸多问题仍有着启示作用。书中的反封建思
想、对于传统礼教的批判例如贾宝玉批判建瓯公也令我们更
加清醒地认识到现代社会中存在的问题。同时，《红楼梦》
凝聚着中华文化底蕴，是我们走向世界的平台，也是我们探
索自我文化的源头。

第五段：个人的读后感

《红楼梦》的阅读，让我感受到了书中人物命运的悲剧，更
深入地了解了作者透过人物的塑造反映出来的人物特征，探
讨了封建礼教、儒家思想以及佛教、道家思想等文化背景对
于人性的影响。我也希望自己在读完这本书之后，能够从人
生经验、哲学思考到时代影响及当代阅读都有所收益，为自
己的人生增添更显著的色彩，更好地感受这个世界的美好与
快乐。



多读书心得体会诗词篇五

读过《细节决定成败》这本书，觉得他写的很好，很有道理
所以一直收藏着它。这本书的各种成功和失败的案例都告诉
我们一个浅显的道理——不管是一个国家、还是单位、或者
个人，如果他想发展壮大，或者有所成就，都必须从细小的
环节做起。只有每个环节，每个部位，每个点都做的非常到
位，才能使它正常运转，不断的发展壮大。

细节是平凡的、具体的、零散的，如一句话、一个动作、一
个会面。细节很小，容易被人们所忽视，但它的作用是不可
估量。有些细节会深深地印在我们的脑海中，留下终生难忘
的印象；有些细节会改变事物的发展方向，使人们的命运发
生转变。对个人来说，细节体现着素质；对部门来说，细节
代表形象；对事业来说，细节决定着成败。汪中求先生的
《细节决定成败》，从各个方面，由浅入深，从思想观念出
发，到细节的产生的差距，忽视细节的代价，由细节的本质
到细节的积累。清清楚楚，淋漓尽致的向读者展现了一个全
新的观念，从做人，做事，做管理，处处体现了细节的重要
性。而“细节”又是一个多么容易被忽视的字眼啊，在表面
风光的背后，有谁会真正注意到细节的存在和影响呢？而要
真正做到对每一件事都细致入微，周全考虑却并不是一件容
易的事。正如书中所说的注意细节其实是一种功夫，这种功
夫是靠日积月累培养出来的。谈到日积月累，就不能不涉及
到习惯，因为人的行为的95%都是受习惯影响的，在习惯中积
累功夫，培养素质。香港商业巨子李嘉诚无论是在事业上还
是在与人的交往中都可以说是取得了巨大的成功，他就在一
次讲学中说道：“栽种思想，成就行为；栽种行为，成就习
惯；栽种习惯，成就性格；栽种性格，成就命运。”可
见“注重细节”这个行为习惯的日积月累对人的影响。

我们现实生活中，切实感到：细节确实决定成败．不注重细
节而酿成大祸的事件天天都在上演，矿难事故频频发生，井
喷事件的不断涌现，有毒有害物质泄漏的事件屡禁不止等等



给国家和人民的生命财产造成了不可估量的损失。《细节决
定成败》也举了很多例子：苏联宇航员加加林因脱下鞋子进
入航天飞船而成为遨游太空第一人，一位应聘者因检起地上
的纸团而成功应聘，这些事情无不生动地不告诉我们细节决
定成败。

但到第三天可能就只会擦五次、四次、三次，到后来就不了
了之。有鉴于此，他表示，把每一次简单的事做好就是不简
单，把每一件平凡的事做好就是不平凡．正如书中所
说：“芸芸众生能做大事的实在太少，多数人的多数情况总
还只能做一些具体的事、琐碎的事、单调的事，也许过于平
淡，也许鸡毛蒜皮，但这就是工作，是生活，是成就大事不
可缺少的基础。

这是一个细节制胜的年代，在我们现实生活中，细节往往被
我们忽视，随着经济的发展，专业化程度越来越高，社会分
工越来越细，也要求人们做事认真、精细，否则会影响整个
社会系的正常运转，对一个单位来说也是如此，单位要成功，
得靠每一个员工做好每一个细节。所以，我们无论做人还是
做事，都要注重细节，．从小事做起，把小事做细做实。古
人有云：天下大事，必作于细；天下难事，必成于易。周恩
来总理就一贯提倡注重细节，他自己也是关照小事，成就大
事的典范。

多读书心得体会诗词篇六

阅读是一种寻找智慧、开阔视野、丰富人生的活动。在我漫
长的阅读过程中，我经历了启迪、思考、领悟和感悟，并从
中受益匪浅。通过阅读，我更好地认识了自己，拓宽了视野，
培养了思考能力，同时也获得了人生的指导和滋养。

在我接触到书籍的时候，我仿佛打开了知识的大门。书中的
智慧和见解深深地吸引着我，让我对世界和生活产生了更多
的好奇心。在阅读的过程中，我遇到了形形色色的人物，他



们的经历、思考和感悟，给了我很深的启发。如《红楼梦》
中林黛玉的情感纠结，让我思考人际关系的复杂性；《百年
孤独》中布恩迪亚家族的遭遇，激发了我对历史和社会问题
的思考。书籍中的智慧使我在思维上得到了新的启迪，也让
我感受到了人性的复杂和社会的多样。

阅读不仅帮助我认识世界，也让我更好地认识自己。每当我
翻开一本书，我就像进入了一个新的世界。在其中，我与作
者共同度过了快乐、迷茫、悲伤和思考的时光。通过看到书
中的人物和情节，我不禁反思我的人生、价值观和人际关系。
举个例子，《傲慢与偏见》中的伊丽莎白·班内特的个性让
我想起自己在与他人相处时的傲慢和偏见，使我意识到我还
有许多需要改进的地方。阅读书籍让我对自己有了更深入的
了解，也在不断的思考与书中的人物对话，让想法和思维更
为丰富。

阅读书籍的过程，培养了我的思考能力。通过与作者的思想
对话，我学会了质疑、思考和辨析。阅读不再是被动地接受
信息，而是积极地与作者互动。我会问自己：“作者为什么
这样思考？我同意吗？”通过思考，我逐渐形成了自己的思
想和见解，也提升了我的批判性思维能力。阅读培养了我的
辩证思考能力，让我在处理问题时能够看到多个角度，做出
更明智的决策。《论语》中的孔子说过：“学而时习之，不
亦说乎？”不断地学习和思考，让我感到愉悦和快乐。

阅读不仅给予了我启迪、思考和培养了思考能力，还获得了
生活的指导和滋养。书籍中的智慧不仅为我思考人生提供了
指导，也给予我心灵的滋养和慰藉。有时候，当我陷入低谷
或困惑时，书籍成了我的良师益友。当我读到《麦田里的守
望者》时，霍尔顿·考尔菲尔德逆流而上、守护孩子们的情
节，让我重新燃起了对美好事物的热爱。通过阅读书籍，我
不仅受到了别人的指导和影响，也发现了心灵的寄托和滋养。

总而言之，阅读书籍是一种丰富、启迪和滋养自己的方式。



通过阅读，我获得了知识、思考力和生活的智慧。阅读让我
更好地了解了自己，并且帮助我探索自己的人生方向。在未
来的岁月里，我会继续阅读，并将所得与他人分享，让阅读
成为我人生中的重要部分，助我迈向更美好的明天。

多读书心得体会诗词篇七

书是香气扑鼻的绿茶，让人神清气爽；书是神态悠闲的白云，
让人浮想联翩；书是浪花飞溅的大河，让人心潮澎湃。

——题记

我是一个活泼开朗的男孩，爱好颇多，唯读书是首位也。在
人生的道路上走过了快二十载，从牙牙学语到朝气蓬勃，这
中间不知有多少本书陪伴着我。小学初读连环画便爱不释手，
初中尚闻三国便废寝忘食，高中接触边城便鸡鸣而起。在我
的”书崖”中,体会主要有以下几点：

首先，书让人神清气爽。在我看来，我的初中比高中更有压
力。初中忙于准备中考，那时不懂什么大型的考试，只是完
全听老师给我们讲的概念，老师总是说中考很重要，而我们
在初一初二碌碌无为，到初三才醒来，所以在初三那年，我
们完全是在跟时间赛跑。现在回想起来，会有点嘴角上扬。
就是在那个初三，我们每个人都拼命的在题海中挣扎，每个
人都期待自己能在每次月考中成绩能有所提升。在每个下课
休息时间，许多人会争取在那几分钟好好休息，而我则会在
我自己的地盘，战战兢兢的从课桌中拿出我那心爱的杂志，
为什么是“战战兢兢“？因为那时我们的老师不允许我们看
无关学习的书，所以每次都会用手臂靠在桌上挡住窗外的老
师们，每次的那几分钟是我在教室最轻松的时刻。在杂志上
可以了解很多方面，像时事、娱乐、国际等等，我喜欢阅读
很多杂志，像读者、青年文摘、南方周末等等，都是我爱看
的。在初三那个阶段，那个压力与青春并存的年龄，每看一
页都是让我把所有压力抛之脑外。所以我感谢写文章的作者，



感谢你给我精神上的满足。所以，书是香气扑鼻的绿茶，让
人神清气爽。

其次，书让人浮想联翩。脑海中小时候的记忆不是很多，在
小学时我们每个小孩子都喜欢看西游记，总是想如果我有悟
空那七十二变就好了，那样我就可以变出很多零食。现在想
起来难免会觉得那时有点可笑，在小时候一个偶然得机会，
我跟着妈妈去市里小姨家，在繁华的都市里，我更喜欢乡村
那样的宁静，在一次与妈妈去逛街时，偶然看到马路边摆着
各种各样的书，生意还是比较好，卖书的是一位叔叔，那地
摊上摆着厚厚的名著，而我则窥见那个角落里并不起眼的一
本小书。虽然书不是很厚，但那封面去很霸气，仔细拿过来
看，原来是“三国演义”的连环画，我那时根本不懂什么名
著，完全是看那一页一页的画好看，而且字也容易懂，所以
便要妈妈买了。再后来，那才知道什么叫“爱不释手”，有
时同伴来家里玩，我就向他们炫耀，虽然书没看什么太懂，
但依稀还记得几个人物名称，那画的动作很喜欢，有时看着
看着也会“来几招”。有时我会一个人呆在客厅，翻到哪页
就看哪页，有时看着看着会入神，也有时看着看着会入睡。
现在也许已找不出那本书了，但那本书带给我的快乐与记忆
却永远是抹不掉的。

书是香气扑鼻的绿茶，让人神清气爽；

书是神态悠闲的白云，让人浮想联翩；

书是浪花飞溅的大河，让人心潮澎湃。

书给我们带来了遐想和乐趣，书给我们带来了智慧的源泉和
精神的力量。愿我们所有读者都能够从书中得到快乐！

多读书心得体会诗词篇八

自从我接触到《飘》这本小说以来，我就一直被它深深地吸



引着。在我飘读这本小说的过程中，我不仅仅受到了故事情
节的吸引，更是深深地感受到了小说中传递出来的那种精神
力量。在这篇文章中，我想分享一下我在飘读这本小说过程
中所得到的心得和体会，希望能够与大家进行一次思想上的
交流。

第一段：小说中的故事情节

《飘》这本小说讲述了一个美国南北战争时期的故事。在这
个故事中，女主角斯嘉丽是一个非常具有魅力的女性，她在
经历了种种困难之后，最终成为了自己生命中的强者。这个
故事展现出了一些非常具有震撼力的场景，比如困难时期的
死亡和破碎，同时也有生命的坚韧和奋斗的意义。通过这个
故事，作者向我们展示了那个时期的独特魅力和恶劣的环境，
同时也让我们深刻地认识到了人性的复杂性。

第二段：小说中的人物形象

在小说中，斯嘉丽这个角色是我最喜欢的一个角色。她是一
个非常有主见的女性，始终能够保持自己的尊严和自尊心。
在飘波荡漾的生活中，她不断地从自己的经历中吸取营养，
成为自己生命中的强者。她的坚韧和果敢精神让我深深地钦
佩不已。除此之外，小说中的其他人物形象也各有特点，他
们的存在不仅仅是用来布景，更是对人性深层次探讨的见证。

第三段：小说中的精神内涵

在小说中，我最具有感受的就是书中传递的那种精神力量。
这个力量在小说中得到了很好的诠释和呈现，它是一种抵抗
困境、挑战自我、探寻真理的对生命认知和挑战的精神。它
让人们看到生活的不容易，看到生命的短暂，从而更好地珍
惜和把握自己的生命。每个人都可以从小说中汲取这种精神
力量，更好地面对生活和自己。



第四段：小说的艺术价值

《飘》不仅仅是一本好看的小说，更是一本具有艺术价值的
小说。小说中的情节和人物形象十分丰富，展示出非常独特
的风格和风情。作者的笔力十分强大，他通过小说技巧可以
将一些非常抽象的概念变得具象化，让读者能够更加贴近文
本，感受到文本中蕴藏的思想和情感。

第五段：我的收获和启示

在飘读《飘》的过程中，我收获了非常丰富的东西。这本小
说让我看到了生活的不易、人性的深层次，同时也让我更好
地认知了自己和生活。在小说的历程中，我不断地反思自己，
思考自己的处事态度和行为方式。小说中的精神力量使我更
加坚定了自己的信念，也让我明白了珍视自己生命的重要性。

综上所述，飘读《飘》这本小说是一种很好的阅读体验，它
不仅仅具有故事情节，更有独特的人物形象和感染人心的精
神力量。希望在阅读这部小说的过程中，大家也能得到自己
最想要的收获和影响。

多读书心得体会诗词篇九

从前年开始，自己每看完一本书都会写读后感。两年来，书
没看多少，文笔还是那样烂，但是就是喜欢瞎写写。

对于这本书，我也是偶然得知陈鲁豫她出书了。是在我以前
西西弗同事的朋友圈，知道她1月14日要在天津某家西西弗签
售。我觉得鲁豫在主持界、文化界，都是有足足的气场及影
响力。

我之前给很多书友都说过：看书，一定不能跟风。不要看到
什么电影、电视剧版小说就要掏钱买书，也不要为了某个明
星而傻傻的追求。我看到陈鲁豫出书，是有一点惊讶。但是，



那种感觉不像是之前说的“是个人都可以出书”。因为我认
为陈鲁豫在当今主持界的分量足够重。

或许我看这本书的出发点，就是因为作者是陈鲁豫。主持界
中的白岩松、杨澜、敬一丹、陈鲁豫等，就是这个行业的标
杆。他们的思维逻辑、思考方式、敏锐的视角、稳健的台风，
都是值得每个人学习的。

《偶遇》这本书，是鲁豫微信公众号的文章整合起来的。有
七个大类，我现在看了六个大类，还剩最后一章节没看，但
是我还是觉得这本书不错。

每个小篇章都是，读者来信和鲁豫回信的方式写的。每封来
信，都真实。每封回信，都经过鲁小胖的认真思索......

在看这本书的时候我产生了好多好多联想。感觉这本书，就像
《解忧杂货店》内地版的电影一样，用书信方式贯穿全文。
我有朋友也考了心理咨询师，但是我觉得，我们每个人，都
像咨询师。常常给朋友建议，给领导提想法，这些都是“心
理”的作用。还有就是“会过去的”，这四个字。不管是对
于任何人，都是一种激励！“会过去的”是一种态度，是一
种对自我不断的警醒。因为每个人都不能保证现在的状况，
可以一直持续。

虽然书中涉及到很多政界、商界、娱乐界的某些名人的事迹，
但是我更多的关注都在鲁豫的回答中。她的回答充分体现了
自己的人生观、价值观、爱情观。她认为对就是对，错就是
错。爱就是爱，不够爱就是不爱。爱憎分明、身边事例的体
现，让我就觉得，陈鲁豫也是普通人。

陈鲁豫知道，她不仅仅知道，她还付诸了行动。我前年，见
过白岩松，他来重庆签售《白说》。我从白岩松身上看到了
他努力的沧桑，也从《偶遇》的书中体会到了陈鲁豫行动的
果敢。



努力，不一定成功。但是不努力，一定失败。你们还记
得“一万小时定律”吗？任何事业，只要努力坚持一万小时，
就会有一个质的改变。但是这坚持的一万小时，首先要保证，
你努力的方向是对的。

多读书心得体会诗词篇十

第一段：引言（200字）

读书是人类文明进步的源泉，它不仅能够丰富我们的知识和
视野，还能够提升我们的修养和智慧。在我参加大学期间，
我深深体会到阅读对个人成长的重要性。通过与各类书籍的
亲密接触，我渐渐明白了读书的真谛，也积累了一些读书心
得和体会。

第二段：阅读的力量（200字）

阅读的力量是巨大的，它可以给人以启迪和力量，构筑一个
更加完善的自我。在阅读的过程中，我体验到了读书对我的
影响。正如法国作家伏尔泰所说：“我每天读书三小时，其
余时间则劳动。”读书不仅可以满足个人的求知欲望，还可
以提高个人的思辨能力和批判思维。通过不同领域的书籍，
我学到了很多关于人类历史、哲学、科学和文化的知识。这
些知识不仅丰富了我的视野，也培养了我虚心和善于思考的
品质。

第三段：阅读的价值（200字）

阅读有着深远的价值，它可以改变人的命运和价值观。通过
阅读，我认识到了追求真理、美善和完美的重要性，也明白
了自身的困境和不足。读书让我更加理解了自己的梦想和追
求，也启发了我的人生态度和价值观。在阅读经典名著时，
我往往能感受到伟大思想家的智慧和见解，这激发了我追寻
真理和追求卓越的精神。



第四段：读书的技巧（200字）

阅读是一门技巧，通过学习和实践，我们可以提高自己的阅
读效率和阅读质量。首先，我们应该有明确的目标，并选择
适合自己的书籍。读书要有兴趣，在兴趣的驱动下，我们才
能更好地投入其中。其次，我们需要培养良好的阅读习惯，
例如定期阅读、记笔记和与他人分享所读之书。最后，我们
要善于总结思考，将所读之书的内容运用到实际生活中。通
过这些技巧的运用，我发现我的阅读速度和理解能力都得到
了显著提高。

第五段：对未来的展望（200字）

读书给我带来了无限的想象和对未来的展望。读过的书籍留
下了许多宝贵的思想和感悟，我希望自己能够用所学去创造
更加美好和有意义的生活。我想继续坚持阅读，不断扩大自
己的阅读领域，并将所得到的知识运用到实际生活中。我希
望能够通过读书获得更多的启示和灵感，成为一个对社会有
用、对他人有益的人。

总结：

通过读书，我明白了读书的力量和价值，也掌握了一些阅读
技巧。阅读给我启发和希望，给我提供了改变自己和世界的
机会。希望我能够积极投身于读书之中，不断完善自我，追
求真理和卓越。我相信，通过阅读，我能够实现自己的人生
目标，并为这个社会和这个世界做出自己的贡献。


