
最新囊萤映雪有感 爱国爱家的的演讲
稿(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

囊萤映雪有感篇一

上午好！

我今天国旗下讲话的题目是：爱国爱校，从我做起。

祖国，是一个庄严的称呼，是一种伟大力量的凝聚，是一种
伟大感情的凝聚，他超越了时空，凝聚了人类层次的爱，中
华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族之
所以生生不息而盛开的最美的花朵。在我们祖国历史发展曲
折过程中，爱国历来是人民所推崇的精神。进入二十一世纪
的现在，我们祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该是这个时
代的，最令世人震撼的音符。

同学们，人无完人，每个人都是在克服不足、战胜错误的过
程中成长起来的，不同的只是你是否敢于面对现实，勇敢地
去挑战自己身上的陋习。如果，今天我们过于厚待自己的不
足，明天必将为此付出惨痛的代价。因此，今天我们只有不
断克服、不断战胜自己，并努力树立自我的美好形象，才能
做一个文明的中学生，也才能做一个自豪的中国人。

“力争使祖国变得更加美好的人才是最爱国的。”我相信在
我们大家的共同努力下，世界将看到中国人的顽强与拼搏，
世界将看到中华民族灿烂的笑容。中国风一定会在全世界舞
动起来！



谢谢大家！

囊萤映雪有感篇二

清明节学校都会组织去烈士陵园扫墓，缅怀先烈。以下是小
编为大家收集的几篇题为关于清明缅怀先烈的的演讲稿。供
大家参考阅读。希望喜欢。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。又是一年清明。

古往今来，许多革命烈士为了民族的解放，为了全国人民过
上幸福的日子，抛头颅，洒热血，不惜用自己年轻的生命换
来战斗的胜利。同学们的心情汹涌澎湃。毛泽东亲笔写的革
命烈士永垂不朽我们聆听了革命前辈讲述先烈的光荣事迹，
知道了那佩戴在胸前的红领巾，就是用烈士的鲜血染成的，
明白了烈士们用生命换来我们今天的幸福生活;更使他们的形
象光茂四射!

在那里我看见了一幅幅我们熟悉的面孔，在干岭战役中，他
毅然纵身扑向敌人的火力点，用自己的胸膛堵住了敌人的机
枪射击等。

看看这些烈士的壮举，我有一种说不出的感动。青山埋忠骨，
史册载功勋，烈士们把美好留给了我们，把希望寄托在了我
们这一代人身上，我们一定要铭记历史使命，学好知识，努
力学习，继承烈士们的革命精神，把国家建设的繁荣昌盛。

清明节又到了，章贡区组织全体同学到网上去祭扫那些英勇
的革命烈士们。现在我们的生活和平安宁，幸福美好，那都
是革命先烈们用自己的鲜血和性命所换来的。

江西文明网有一个专门祭扫先烈的窗口，我在那里献上了几
朵花，并鞠了三次躬，还留下了几句话。



还记得雷锋叔叔吗?就在一个雨水奇多的季节里，雷锋叔叔抱
着一位迷路的小男孩，踏着长长带有荆棘的水泥路，把那个
小男孩送回了家。这是一件小事，但雷锋的精神却告诉我们，
哪怕是一点点小事，只要你能做到，就应该去做，而不应该
在那里袖手旁观，坐视不管。

有人会说：“为什么一定要向先烈们学习?为什么一定要做那
么多好事?”其实，学不学习先烈，做不做好事这并不重要，
重要的是我们应该珍惜现在幸福美好的生活，珍惜现在和平
安宁的环境，珍惜革命烈士们付出的心血。

革命先烈们，放心的安息吧!这美好的世界，我们会珍惜，我
们也会好好的学习，将来长大报效祖国，为我们的国家争添
光彩。

同学们，让我们发扬革命传统，继承英雄业绩，为祖国美好
的未来而努力拼搏吧!

每年的4月4日，是我国人民缅怀先人，烈士的清明节，为纪
念这个有着深远意义的日子，缅怀革命先烈，弘扬爱国主义
精神，加强爱国主义教育，引导广大学生树立正确的世界观，
人生观，价值观，促进我校精神文明建设，缅怀革命先烈，
清明节扫墓。我们胸前佩带着鲜艳的红领巾，怀着悲痛而沉
重的心情来到烈士陵园，缅怀为了祖国的解放和人民的安宁
而英勇牺牲的战士，瞻仰他们的，瞻仰他们的丰功伟绩。烈
士陵园是那么庄严、肃穆，迎门两侧的松柏是那么挺拔、青
翠。

我们排着队来到烈士陵园门口，我们开始了主题队会：首先
由校长讲话，然后由大队干部代表发言，再由辅导员带我们
宣誓最后为革命先烈默哀。在那三分钟里，我想了许多许多：
我们今天的幸福美好生活都是由革命先烈为我们创造出来的，
也是血红的鲜血换来的。于是，我的心中起了一个念头：要
继承先烈遗志，发奋学习，努力成为建设国家的栋梁。



到了中队的主题队会，同学们先后背诵了烈士生前写的诗，
由我和陶彭昊念了一首现代诗，赞美了革命先烈的伟大。到
了烈士墓前，我行了个队礼，双手把白花献给了烈士，就在
这一刻，我心里默默在说：“安息吧，先烈们。祖国和人民
永远怀念你。”我们走进纪念馆，见到了烈士生前用过的东
西，有模型、字迹、图片等。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天，我在国旗下讲话的主题是：又是一年清明时。

昨天，又是一年的清明节。清明一到，气温升高，雨量增多，
正是春耕春种的大好时节。清明不仅仅是一个节气，同时它
也是我国一个重要的传统节日，是祭祖、扫墓、追思亲人的
日子。

一、扫墓篇

新中国诞生后,清明节又被赋予了一个特殊和重要的意义,那
就是祭扫烈士墓，缅怀革命先辈... ... 在祖国危难的时候，
先烈们用生命、热血换来了华夏民族的新生。在清明节到来
之际,人们也都以不同的形式，在举行各式各样的纪念活动，
缅怀着创造新中国、建设新中国的革命先辈。

那我们新一代的少年该怎样用行动来缅怀先烈呢?其实新的世
纪早已给爱国主义注入了新的内涵，爱国不再变的虚无，我
想我们要爱国、我们要学习先烈的精神，首先应该落脚在我
们的学习、爱校、遵纪守法等等一些小事情,小细节上。

二、追思亲人篇

1、生活自理，学习自己负责，主动与父母交流沟通。对父母
有礼貌，上学、放学，都同父母打招呼，以免他们挂念。



2、父母下班回家，能迎上前去，主动帮忙接东西。

3、能听父母的话，接受劝告，不任性、不顶嘴，有事征求父
母的意见，遇事与父母商量，做错了事主动认错，取得谅解。

4、体贴父母，能主动帮助做一些力所能及的家务事，如：擦
桌、拖地、盛饭、收拾碗筷等等，以减轻父母的负担，使父
母欢心。

5、父母生病时，能细心照顾，端水送药。吃东西时，能先想
着父母。

6、能珍惜父母的劳动成果，买东西事先征得父母的同意，不
乱花零钱，少吃零食。

这些力所能及的事我想大家一定都能做到。

同学们， 在我们人生漫长的旅途里，是谁将你养大?是谁送
你走向成功?是父母啊!羊羔知道跪乳，乌鸦懂得反哺，我们
更应该把孝顺父母牢记心间。

同学们，老师们：

上午好!

当雄壮的国歌声响起，当鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，
你可曾想到了那些用他们的鲜血染红国旗的革命先烈们?在祖
国危难的时候，为了祖国的解放，先烈们抛头颅洒热血，战
火中出生入死，监牢里坚贞不屈，刑场上大义凛然。他们用
生命、热血换来了华夏民族的新生。

很快，就在4月5日，又将是一年清明节了。清明节，是一个
祭祀祖先，寄托哀思的日子。也许最近一段时间，每一家人，
都是在长辈的带领下，举家祭扫祖先的灵墓，目的是在传承



每一家生生不息的家风和美德;每一所学校，也都以不同的形
式，在举行各式各样的纪念活动，缅怀着创造新中国、建设
新中国的革命先辈。孩子们，在清明节到来之际，你打算用
什么样的方式来缅怀这些可亲可敬的革命先烈?也许大家的方
式不同，但是我想，不管用什么样的方式，都有一个最朴素
的思想，就是要永远记住他们，让我们这些当代中国人，能
够永远地烙印着爱国主义情怀，把我们都培养成具有爱国主
义的中国人。

有的孩子也许会问：什么是爱国主义啊?怎么样才能做一个具
有爱国主义的人?对我们小学生来说，爱国主义就是爱家庭、
爱学校，爱父母、爱老师、爱同学，就是我们学校“爱心校
园.快乐校园”里同学们的文明行为，文明学习，文明成长。

爱国主义要有爱的能力，能力来自今天的自觉规范、修养，
来自刻苦努力的学习。有的同学不能好好地吃饭，挑食现象
严重，这样就不能长成强壮的身体;有的同学一有空就爱打电
脑游戏、玩坏了自己的眼睛，也染上了不良习气;有的同学今
天不爱学习，不好好学习;这样下去，当我们长大以后，就是
有爱父母、爱国家的心情，还有没有爱的能力啊!只有今天好
好规范自己的行为，刻苦地努力学习，将来才能有更多的能
力，创造更多的财富孝敬父母、报效祖国。

希望孩子们能严格遵守《中小学生守则》、《中、小学生日
常行为规范》，时刻严格要求自己，从小做起，从现在做起，
锤炼优秀的品质，这就是今天打好爱国主义的重要基础。

囊萤映雪有感篇三

大家好!

除夕到了，路上的行人少了，回家团聚的人多了;路上的喧闹
声小了，家里的欢笑声多了。除夕，一个辞旧迎新和家人团



聚的日子。我和家人也一起度过了快乐的除夕之夜。

“吃饭喽!”随着奶奶一声声的呼唤。一道道热气腾腾的饭菜
便被端上了桌。奶奶的手艺真好，不一会儿便做出丰盛的年
夜饭：甜饭、冻肉、猪耳朵……个个都令我垂涎三尺。

“今天的饺子里包了5个花生豆，谁吃到一个，就给谁发个大
红包。”爸爸一边说，一边夹起饺子往嘴里送。“好诶!”我
开心地喊道，并用点兵点将的方法，挑选了一盘饺
子……“啊!我吃到一个!”妈妈高兴地像个像小孩子一
样。“嗯?我也吃到一个!”我兴奋地大叫着。后来爸爸把剩
下3个花生豆都吃了出来，爷爷奶奶虽然都没吃到，但是看起
来比我们还高兴，这一刻，我们全家的脸上都洋溢着欢乐的
笑容。

吃完饺子，我们一家就坐在电视机前，准备看春晚。

春晚开始了，我们都聚精会神地观看着。我一会儿被慷慨激
昂歌唱祖国的乐曲陶醉;一会儿被搞笑的小品逗得哈哈大笑;
一会儿被神奇的魔术惊讶地目瞪口呆。当新年的钟声敲响之
时，我们高兴地欢呼起来，并互相祝福，希望新的一年好好
运连连，期望在20__年能有更多的收获。

这真是个难忘的除夕之夜。

谢谢大家!

囊萤映雪有感篇四

晚上好!

今晚我们在这里欢聚一堂，共庆__年__佳节。在这辞旧迎新
之际，我谨代表单位党委及我本人的名义，向各位领导的到
来表示热烈的欢迎!向单位全体职工及其家属同志们致以节日



的问候，并祝大家新年好!

即将过去的一年是不平凡的一年，在这一年里公司干部职工
团结进取、奋力拼搏，单位的各项工作均取得了令人瞩目的
成绩。成绩的取得，得益于市委、市府、上级主管部门和市
有关部门的正确领导，得益于公司干部职工的奋力拼搏，也
得益于职工家属的大力支持。借此机会，我代表单位党委向
各位领导、公司干部职工及其家属，表示衷心的感谢!

充满希望的__年即将到来。新的一年里，机遇与挑战并存，
希望与困难同在，摆在我们面前的任务仍然十分艰巨。让我
们在党的十_大精神和“____”重要思想指导下，同心同德、
艰苦奋斗，我相信，我们的明天一定会更加美好!

最后，预祝晚会圆满成功!

踏着__年坚实的脚步，我们迎来了万象更新的__年。值此辞
旧迎新、继往开来的特殊时刻，我谨代表总公司的领导、_项
目部的领导班子，向艰苦奋战在_项目第一线的工程技术人员、
广大工人同志们、管理人员以及你们的家人，致以最亲切的
问候和最诚挚的祝福!在这里，祝大家新年快乐，工作顺利，
身体健康，万事如意，合家幸福!

大家都知道，在即将过去的__年里，我们经过了公司的飞跃
发展，也是我们_项目部确定施工的第一年。回顾__年所走过
的历程，我感到很欣慰，也很自豪，我们依据_精神，通过不
断的努力，经受住重重考验，克服了种种困难，以超前的策
划、务实的拼搏，使各项工作稳步地向前推进，胜利地完成
了全年计划。在此，我再次向大家说声，辛苦了!

最后，在新年钟声即将敲响之际，让我们带着在新的一年里
的美好祝愿，大家尽情欢歌，纵情欢乐吧!

谢谢大家!



囊萤映雪有感篇五

大家好!

今天我发言的题目是“保护环境，共建绿色校园”。

大家一定对近期席卷全国的雾霾天气记忆犹新吧，“世界上
最远的距离，不是生与死的距离，而是我在街头牵着你的手，
却看不见你的脸!”雾霾天气给我们的生活造成了严重的影响，
南京中小学甚至因此而停课等等这样的例子举不胜举。因此
环境保护迫在眉睫!

保护环境，就是拯救我们人类自己。早在79年，我国政府就
已经决定将每年的3月12日定为“植树节”。通过这种活动，
来激发全国人民爱林、造林、护林的热情，提高人们对保护
环境的认识。

身为学生的你们应当从自己做起，从身边的小事做起，用实
际行动为我们的美好环境出一份力。我们要做护花使者，用
心呵护校园里的花草树木，不践踏花草，不攀折树枝，并阻
止任何破坏花草树木的行为，让绿色永驻我们的校园。当地
上有垃圾时，我你们应该将它捡起，将垃圾扔进垃圾桶中;我
们应该时刻保持教室里桌椅的干净整齐;我们应该保持教室后
橱柜的整洁等等。

保护环境，我们应该从爱护我们校园环境做起。校园是我们
学习的重要场所。每当跨入校园大门，步入教室时，我们就
好像走进自己的另一个家。我们在这里学习、生活、成长，
每位同学都是这个家的一分子。窗明几净的教室，一流的教
学设施，我们的校园美丽温馨。优美和谐的校园环境，为我
们提供一个好的学习环境，给我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。此外，校园环境的好坏也是一个学校文明程度的重要
标志，是一个学校学生整体素质的反映。



当然，绿色校园不只是这些。它更指一种健康向上的生活态
度和生活方式，比如，严肃活泼的学习氛围，积极进取的班
级精神风貌等。创建绿色校园，不仅只是要有优美的硬件环
境，更应该提高我们自身的修养和素质，你们应该以更高的
目标要求自己，将自己培养成为举止高雅、气质高贵、品德
高尚、志向高远高素养的东外学子。

同学们，我们已经踏着春天的足迹走进了令人神往的三月。
春天，是播种的季节。在这阳光明媚、绿树萌芽、万物复苏
的季节里，希望全体同学能树立“绿色校园，从我做起”的
理念，做到人人营造绿色、人人宣传绿色、人人保护绿色、
人人拥有绿色，保护和美化我们的校园和家园。

谢谢大家!


