
最新剪纸心得体会(实用6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会怎么写
才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

剪纸心得体会篇一

剪纸艺术来自民间 ,产生于老百姓的心灵和日常生活中 ,在
我国不少地区都有着非常广泛的群众基础。在童年的记忆中，
逢年过节，婚嫁吉日，祖母、母亲、姑姑总要拿一把剪刀，
随心所欲地剪窗花、礼花、门笺等，动剪成形的人物、动物、
花卉尽情地表达了她们对美好生活的祝福和向往。尽管现代
各种装饰艺术琳琅满目，但是剪纸之乡的风俗依旧。结婚吉
日，逢年过节，人们总还是习惯贴上几幅剪纸。

首先，老师从材料、用具、剪纸的形式一一讲解，课件的每
一个环节都比较细致。其次，又进行了剪纸基本形的训练，
在训练的过程中，老师进行了耐心的指导，同时，也让我感
受到了剪纸艺术是一门“易学”但却“难精”的民间技艺。

作为一名学生和一名剪纸爱好者，有弘扬民族文化的义务和
责任，应当去传承它、发扬光大它。可以说带动一个人，就
能带动一个家庭；带动一个家庭就能带动了一个群体。让更
多的人去体味其中之美吧！

乡村里的人，对剪纸一直是喜欢的，现在却没有人学了。老
关出于对民族文化的本能热爱，就一举两得的想用剪纸传播
日渐被很多人疏忽的民族文化。

他们是说着质朴的话、带着天然微笑的农者，这是一些从山
里、从田里走出来的最为纯朴的民间艺人。他们的身上流淌



着一个民族日渐稀薄的文化血液，这血液曾经浇灌过整个中
华民族多样的丰富与辉煌。

他们走来了，带着那样简单而又那么容易被满足的愿望和理
想，在民族文化传承的道路上，艰难地行走着。面对他们我
们没有理由忽视，没有理由拒绝本应该就有的责任。

对于一个包括自己在内的民族的未来，对于一个不朽文化族
群的重生璀璨的未来，我们必须将跟他们一起，主动、乐观
的面对一个共有的民族文化多样万彩的梦想。

一个民族的光荣，只能来自这个民族对传统文化的传承，更
来自一种与时俱进的勇气。我们的文化在现代化，但是曾经
滋养过整个民族辉煌历史的传统文化却以我们无法想象的速
度流失着。

这样的流失，形成了拯救于濒危的痛心之余的关注、叹息之
后的决心

通过这次剪纸课，我充分体会到了民族艺术的魅力。对于剪
纸，我是一名初学者，我的好奇心和求知欲是我事前没有想
到的，同时，也发现这是一门考验细心与耐心的艺术。

剪纸心得体会篇二

剪纸是我从小就特别好奇的手工艺品之一。每次看到那些巧
夺天工的剪纸作品，我都会忍不住惊叹它们的细致和美妙。
后来，我逐渐对剪纸产生了浓厚的兴趣，并开始尝试自己动
手剪纸。经过一段时间的探索和努力，我对剪纸有了更深入
的了解，并获得了一些剪纸心得体会。

首先，我发现剪纸需要耐心和细心。一张完整的剪纸作品通
常需要繁复的剪裁和精心的设计。在剪纸的过程中，一不小
心就会出现不可挽回的错误，有时甚至是在最后关头的一刀。



因此，我学会了在剪纸时保持冷静和耐心，仔细思考每一步
的操作。只有将每一步都做到最好，才能保证最终的成品优
美而完整。

其次，剪纸也需要创意和想象力。剪纸并非只是简单地将图
案剪下来，更需要变化和创新。因此，我会花一些时间观察
周围的事物和风景，寻找灵感。一次偶然的机会，我看到一
朵盛开的玫瑰花，受到了很大的启发，于是我开始尝试用剪
纸来表现花朵的美丽。我创造了各种各样的花朵样式，通过
剪纸作品将花朵的色彩和立体感再现出来。这种创意和想象
让剪纸变得更加有趣和有意义。

此外，剪纸也能让我感受到一种独特的宁静和放松。在剪纸
的过程中，我会将所有的注意力都集中在手上的剪刀和纸上，
忘却一切杂念和烦恼。时间仿佛变得静止，只有手指轻而稳
定的剪刀声在我的耳边响起。这种专注和心流让我感到非常
愉悦和满足。剪纸成为了我减压和放松的一种方式，让我感
到宁静而内心平静。

另外，剪纸还能培养我的耐心和毅力。一张复杂的剪纸作品
可能需要数小时甚至更长的时间才能完成。中途遇到错误或
困难时，我不能放弃，而是要坚持下去，找到解决问题的方
法。通过不断的尝试和努力，我能够克服挑战，最终完成自
己满意的作品。这种经历让我学会了坚持不懈、永不放弃的
精神，在其他方面也慢慢地体会到了耐心和毅力的重要性。

最后，剪纸还带给我一种成就感和自豪感。每当我完成一张
精美的剪纸作品时，我都能感受到自己的成长和进步。那些
细小而精致的剪纸图案，仿佛是我的心血和努力的结晶。我
会把这些作品放在显眼的地方，让他人欣赏和赞赏，同时也
是对自己努力的一种肯定和奖励。这种成就感和自豪感激励
着我不断进步和探索剪纸艺术。

总而言之，剪纸是一门独特而魅力的艺术，它需要耐心、创



意和想象力。通过剪纸，我不仅仅是学会了一种手工艺术技
巧，更是收获了宁静、耐心和毅力。剪纸成为了我生活的一
部分，带给我无尽的乐趣和满足感。我相信，未来我还会继
续不断地研究和创作剪纸作品，享受这种独特的艺术表达方
式带来的喜悦。

剪纸心得体会篇三

学会剪小蜜蜂的制作流程。

通过动手制作提高操作能力。

绿色的彩纸数张。

剪刀、铅笔、橡皮。

《小蜜蜂》儿歌。

一、《小蜜蜂》儿歌

1、嘘!小朋友们快听有嗡嗡的声音，猜出是谁在叫了么?

2、原来是蜜蜂精灵，我们来一起边唱边跳吧!

4、蜜蜂精灵希望有好多的蜜蜂精灵陪它玩耍，想想我们都有
好多的伙伴，蜜蜂精灵就自己一个人多孤单啊!

5、喜欢助人为乐的才是好孩子，我们都是好孩子一起来帮帮
蜜蜂精灵吧!

二、学剪小蜜蜂

1、我们来用彩纸剪出更多的蜜蜂精灵，这样它就不会再孤单
了。



2、现在小朋友们来跟老师一起学剪小蜜蜂好不好?

3、我们把手里正方形的彩纸对折，用简笔画出小蜜蜂的外形，
画阴影的部分要剪掉。

4、画好后，拿起剪刀把画阴影的部分剪掉，剪完后展开，蜜
蜂精灵就完成了。

5、制作完成的小朋友把你们手中的蜜蜂精灵举起来。

三、小结

1、我们现在来看看谁剪的最好?谁的蜜蜂精灵最漂亮?

2、教师点评。

3、我们举起手中的蜜蜂精灵，一起来陪蜜蜂精灵们玩耍吧!

四、活动结束

剪纸心得体会篇四

剪纸是一种中国传统工艺，以其精美的艺术创作和独特的表
现形式，吸引了世界各地的眼球。作为一个剪纸爱好者，多
次参与剪纸创作，我有幸感受到了剪纸的魅力与乐趣。在这
个过程中，我汲取了许多经验，也积累了一些心得体会。

首先，在剪纸的制作过程中，孜孜不倦的耐心是最重要的因
素之一。剪纸的制作需要仔细的操作和精确的刀法，以及对
细节的极高要求。一旦出现差错，整张作品就会毁于一旦。
因此，我时刻保持着专注和耐心，尽量减少疏漏和错误。正
是这种坚持不懈的态度，让我能够不断超越自己，创作出更
多更好的作品。



其次，剪纸需要充分运用想象力和创造力。尽管剪纸的形式
看似固定，但在每次创作中，我总能找到一些新的方式来表
达自己的思想和情感。剪纸可以是栩栩如生的人物形象，也
可以是美丽绽放的花朵，甚至可以是寓意深远的图案故事。
在创作剪纸时，我常常深入思考，寻找独特的构思和创意，
让作品更具个性和观赏性。

第三，剪纸的制作离不开对比和协调。对比是指在剪纸图案
中运用不同元素的差异性，增强整体的艺术效果。协调则是
指在图案中统一不同元素的关系，使整个作品呈现出和谐的
美感。无论是颜色的对比，形状的协调，还是细节的表现，
都需要我不断调整和改进，以达到最佳的效果。在实践中，
我不断学习和借鉴他人的作品，吸取他们的优点和经验，以
提升自己的创作技巧。

第四，剪纸的制作需要保持积极的心态和良好的习惯。剪纸
是一项耗时且繁琐的工作，很容易让人心生厌倦和疲惫。因
此，我时常提醒自己要保持积极的心态，给予自己一些小的
奖励和休息，以保持良好的工作状态。另外，剪纸需要细心
和耐心，因此我养成了仔细观察和细致入微的习惯。只有通
过刻苦努力和不懈的尝试，我才能在剪纸的道路上成为一位
优秀的剪纸艺术家。

最后，剪纸的制作让我体会到了艺术创作的乐趣和价值。每
当我亲手完成一幅剪纸作品时，看到它们静静地展示在墙上
或桌面上，我会感到一种由内心传出的满足感和喜悦。剪纸
不仅仅是一种手艺，更是一种表达情感和传承文化的方式。
通过剪纸创作，我有机会展示自己的想法和感受，同时也传
承和发扬中华民族的传统文化。这种创作的快乐和成就感，
让我爱上了剪纸，也坚定了我追求艺术的决心。

总的来说，剪纸的制作是一项技术和艺术相结合的过程。在
这个过程中，我学到了专注和耐心，发挥了想象和创造力，
掌握了对比和协调，养成了积极和良好的习惯，体会到了艺



术创作的乐趣和价值。剪纸不仅仅是一种传统工艺，更是一
种文化的传承和艺术的表达，它将始终在我内心深处散发出
无尽的魅力和光彩。

剪纸心得体会篇五

在开展的区域游戏“成都名片一一宽窄巷子”活动中，孩子
们对惟妙惟肖、形象生动的剪纸游戏产生了很浓郁的兴趣。
于是我们尝试与四川民间音乐相结合，根据幼儿已有经验，
在合作游戏中大胆想象、创编，体验本土民间音乐带来的快
乐，尽情地表达自我，抒发情感。

两两合作：尝试_人当剪刀一个当剪纸合作游戏，当剪刀动时
纸不动，纸变成动物形象时剪刀不动。

1、感受音乐|x x lxxx|的节奏及四川民间音乐欢快的旋律。

2、在情境中尝试用不同的肢体动作，有节奏的表现有趣的动
物形象。

3、体验剪刀和纸合作游戏的快乐。

贝贝有一把神奇的小剪刀，这把小剪刀拥有特别厉害的魔法
咒语，你们仔细看一看“剪剪剪剪剪，剪刀看一看” （动作
配语词节奏），有了这个魔法咒语就想要什么就能剪出什么。

提问：小剪刀的魔法本领是什么？做给我们看一看。（邀
请1--2名幼儿）

师：刚才你们看的真仔细，记得很清楚。

我们一起来试试魔法咒语吧！（完整欣赏音乐，a段剪刀一一
动作配语词节奏；b段固定节奏）



一天贝贝带着小剪刀去动物园玩，回家的时候粗心的贝贝把
小剪刀忘在了动物园里。天黑了，小剪刀孤零零的一个人，
可害怕了，突然…一”（老虎“吼”一声响起）

师：听这是什么声音？原来这里是老虎馆，小剪刀好害怕啊！

你们能不能帮小剪刀想想办法打败老虎呢？（幼儿互相讨论，
引导小剪刃的本领）

第一遍音乐：老师当纸，幼儿当剪刀游戏。（—对许多）

配课老师：切！这只老虎一点也不厉害，我才不怕呢！

提问：为什么你们用了魔法咒语，剪出的老虎也不动？（突
出剪刀的节奏）

第二遍再次重复游戏。（一对许多）当b段音乐出现，配课老
师出来和剪出的老虎pk，最终打败老虎，师幼一起欢呼胜利！

师：小剪刀继续向前走来到了猴山，看到有好多顽皮的猴子
在玩，我也想和小猴一起玩，小剪刀们帮帮我吧？（幼儿相
互讨论）

第一遍：老师当纸，幼儿当剪刀。（老师清唱旋律）

提问：为什么只有我的身体在动，而头没有动呢？（引导剪
刀从头到尾不同的顺序变化）

第二遍：两名教师示范

提问：剪头时剪刀在哪里？剪头身体时、剪爪子时、剪为本
时剪刀在哪里？（重点突出剪刀方位变化）

第三遍：老师当纸，幼儿当剪刀（—对许多）



小结：我们按顺序剪出来的小猴子真是聪明又顽皮。

师：剪出了这么多聪明的猴子，小剪刀又看到了一座大大的
玻璃房子，这是什么地方啊？（水族馆）咦？挺着白肚皮摇
摇摆摆走过来的是谁啊？原来是可爱的小企鹅！

师：小企鹅是怎样走路的呢？

提问：我要剪一只大企鹅，请认真看看我们是怎么配合的？

第一遍：师与个别幼儿示范（老师清唱旋律，强调剪刀动纸
不动，纸动剪刀不动）

提问：谁来说说我们是怎么配合的？（强调剪刀动纸不动，
纸动剪刀不动）

我想要剪许多可爱的小企鹅，你能做到剪刀动的时候纸不动
吗？

第二遍：老师当剪刀，幼儿当纸（—对许多）

提问：哇！真的剪出许多可爱的小企鹅啦！你会剪小企鹅吗？

第三遍：一半幼儿当剪刀，一半幼儿当纸（一半对一半）

第四遍：互换角色，剪出水族馆里的各种动物。

师：动物园里还有什么动物呢？你想剪什么动物呢？（幼儿
自由想象，创编动作）

第一遍：教师邀请幼儿两两组合，进行讨论谁当纸，谁当剪
刀，想剪什么动物。再进行游戏。（两两合作，重点提示动
物的典型特点）

小结：动物园里真热闹啊，我看到了大象、熊猫、鲨鱼、海



狮…一

提问：小剪刀剪出了不同动物的特点，那我们现在互换角色，
看看会不会出现更多不同的有趣动物哦！

第二遍：互换角色（两两合作）

小结：请小剪刀介绍剪出的各种动物，突出动物不同的特点。

钥匙声响起，师：快听，是什么声音？糟了！保安叔叔来了，
快点躲起来！

（引导幼儿回到位子上坐下）

师：好险啊，差点就被发现了，天快要亮了，小剪刀越来越
想贝贝了，你们能不能帮它想想办法啊？（幼儿自由发挥想
象，想出各种方法）

鼓励小剪刀用自己的好办法送小剪刀回家。（活动结束）

1、活动中教师要关注幼儿在剪纸方面的已有经验，对于幼儿
的表现及时给予肯定和鼓励。

2、将故事贯穿在整个活动中，并给予幼儿肢体动作探索表现
的机会和开放空间，更多的发挥幼儿学习的主动性和创造性，
让幼儿在愉快的体验过程中，感受本土音乐本身所带来的审
美感受，传递快乐的游戏精神。

剪纸心得体会篇六

剪纸是中国传统艺术中的瑰宝，历史悠久，技艺精湛。作为
一位剪纸爱好者，我深入学习和研究剪纸技艺，不仅从中感
受到了传统文化的博大精深，更深刻体会到了剪纸艺术带给
我内心的平静与满足。在这个过程中，我不仅延续了传统的



剪纸技艺，还从中汲取到了许多有价值的心得体会。以下将
逐一阐述。

首先，剪纸的传承需要坚韧不拔的毅力。剪纸作为传统艺术，
技艺的传承离不开前人的积累和后人的坚持。在我学习剪纸
的过程中，我深刻领悟到了耐心和毅力的重要性。初学时，
我常常因为一次次失败而气馁，但是我知道，只有坚持下去，
才能打开剪纸艺术的大门。经过一段时间的努力，我慢慢掌
握了剪纸的技巧，也有了一定的成绩。这一切的背后，是我
不断坚持的信念和努力。

其次，剪纸的传承需要创新与发展。传统的剪纸艺术虽然有
着它独特的魅力，但是随着时代的发展，我们也需要加入一
些创新的元素。在我学习剪纸的过程中，我常常尝试着将一
些现代元素融入到传统剪纸中，例如加入了一些新的图案和
色彩。这种创新不仅使我对剪纸更加感兴趣，也使得剪纸这
项传统艺术更加接地气，更容易被年轻人所接受。通过创新
与发展，我们能够更好地传承和发扬剪纸这门艺术。

再次，剪纸的传承需要细致入微的观察与思考。剪纸作为一
门艺术，需要我们对事物的细节有着敏锐的观察力和思考力。
在我学习剪纸的过程中，我发现每一个剪纸作品都可以从中
看出剪纸艺术家对生活的感受和理解。例如，一朵花的剪纸
作品可以体现出剪纸艺术家对花的形态、色彩以及花的内涵
的理解。因此，我通过观察和思考，学会了如何通过剪纸表
达自己的情感和思想，这让我对剪纸有了更深的体会和认识。

此外，剪纸的传承需要不断的学习与交流。剪纸虽然是一门
传统的艺术形式，但是它并不是一个封闭的体系。剪纸艺术
家需要不断学习来自其他领域的知识和技巧，才能更好地发
展和创新剪纸。在我学习剪纸的过程中，我参加了一些剪纸
技艺交流会和培训班，与其他剪纸爱好者一起学习和交流。
通过这些交流，我学到了许多新的技巧和理念，也结识了许
多志同道合的朋友。这些学习和交流，让我对剪纸的理解更



加深入，也让我感受到了剪纸这个大家庭的温暖与激励。

最后，剪纸的传承需要我们将其带入生活。剪纸作品是我们
对生活的一种表达，通过剪纸，我们可以更好地感受到生活
的美好与艰辛。在我身边，我常常将剪纸作品送给亲朋好友，
用剪纸来表达我对他们的祝福与关怀。这让我觉得自己不仅
是在传承剪纸这门艺术，更是将其带入生活，让更多的人能
够感受到剪纸艺术的魅力。

总之，剪纸是一门传统的艺术形式，它需要我们的坚韧不拔、
创新与发展、细致观察与思考、不断学习与交流以及将其带
入生活。通过学习和传承剪纸这门艺术，我不仅对传统文化
有了更深的体会，也让我感受到了剪纸带给我的平静与满足。
我相信，只要我们不断努力和发扬光大剪纸这门艺术，它将
在新的时代焕发出更加夺目的光芒。


