
最新恋爱的班会开场白(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

恋爱的班会开场白篇一

大家好！我今天演讲的题目是《青春的和谐》。

我们的世界里有一种奇妙的东西叫青春；在我们身边，有一
种美叫做和谐。

和谐需要多元、相互融合、共生；而青春，则需要独一无二，
独立自主。和谐是一种安详的气度，是一种成熟的韵味。但
青春永远意味着年轻，轻浮，叛逆。青春与和谐似乎格格不
入，仿佛生来就是互相排斥的。但是，只要我们稍微看一下
大学这个青春澎湃的地方，就会惊讶地发现，在这里，个体
的闪光并没有压抑集体的光芒，人格与人格的碰撞从来不会
造成紧张的压抑与紧张，反而激发了每个个体越来越彰显自
己人格的欲望，以及“试着与天气比一比”的野心。

篮球场上的“神投手”漂亮的三步上篮，引起了他这边的掌
声。他把头发漂亮地甩到额头前，大喊大叫，好像他已经
是nba的明星了。但是当他回头看的时候，他摸着队友的眼睛，
对着对方笑了笑，表情严肃专注，找到了自己的位置和角色。
此时此刻，他完成了个人与集体的融合。没有个人的摇摆，
就没有篮球接网的精彩瞬间；没有集体融合，就没有默契的
配合和最终的胜利。个体青年在场上完成了与集体的和谐。

冬天清晨温暖的被窝诱惑着我们沉睡；夏夜和凉爽的月份诱
惑着我们浪漫的心；假期网络游戏的刺激诱惑我们展示自己



的才华。但毕竟我们的青春有更明确的方向，对未来的憧憬
是我们更大的诱惑，所以我们毅然打开床，关掉电脑，走进
教室。任性的青春，在花园里的英语声和教室里的写作沙沙
声中，完成了与事业的和谐。

今天的演讲比赛，每一位选手都是志在必得，在场上场下摩
拳擦掌，斗志昂扬。当你昂首走上舞台的时候，你的语气会
很慷慨，声音会很有激情，你会把风格发挥到极致。但我一
走下舞台，马上就给其他选手送去了真诚的掌声和真诚的鼓
励：“加油。不要紧张。”大家都很亲热，只需要留下对方
的电话号码，问对方的名字，比赛的时候就忘了给对方让路。
自信的青年在赛场上完成与对手的和谐。

宇宙是和谐的，因为太阳升起，月亮落下，星星移动。地球
之所以和谐，是因为有山河相依。历史是和谐的，因为有无
数的仁人志士一个接一个的往前走。青春的和谐，恰恰是无
数个性和激情交织的结果。个性与激情的交织，让我们对人
类和谐的未来充满希望。

因为青春，社会有滚滚动力奔向明天；由于社会的和谐，人
与自然和谐相处的景象令人愉悦。我们珍惜青春，人类的创
造会因为我们而有新思维；当我们构建和谐的时候，个体的
生命力就会被精巧地构建，震撼世界的力量就会一起诞生。
我们的世界会因为和谐而美丽，因为青春而精彩。

恋爱的班会开场白篇二

今天我在这里演讲的题目是：宪法日增强遵纪守法意识。

“法律”可以说是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚；“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面
前，代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无
罪的时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。“法”
是体现统治阶段的意志，国家制定和颁布的公民必须遵守的



行为规则，“律”是具体的规则，条文。“法”、“律”结
合起来，组成了这个社会中神圣的词语。古罗马的西塞罗曾在
《论法律》中说道：“法律是根据最古老的、一切事物的始
源自然表述的对正义与非正义的区分，人类法律受自然指导，
惩罚邪恶者，保障和维护高尚者。”法律在这个社会中是一
种权威，大家需要参照它来生活；法律是一扇屏障，是那些
弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权
利在这里得到了自由；法律更是一条粗大的铁链，它紧紧地
绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。

福所必需的。”遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德
义务。一个国家即使经济实力再强，假如没有健全的法制，
没有遵纪守法的国民，仍不能算是一个真正文明、强大的国
家，照这个标准来看，大家离真正的“强盛”还有相当一段
距离。虽然，我们国家目前已经构建起了比较完备的法律框
架，普法教育也搞了多年，但实事求是地讲，“遵纪守法”
四个字还远没有成为所有公民的自觉行动。应该说，大家这
个五千年的文明古国，虽然距离一个真正意义上的法制国家
尚需时日，但却并不缺少建立和谐社会所必不可少的道德传
承。民众对法纪是忠诚的，他们甚至希望像苏格拉底那样用
生命去追随自我心中神圣的法律。古希腊雅典的“当权者”
以对神不敬等罪名逮捕了苏格拉底并判他极刑。临刑前，他
的弟子们决定帮他越狱，而且一切都准备妥当。但苏格拉底
却说：“我的信仰中有一条就是法律的权威，既然法律判处
我极刑，作为一个好公民，我必须去遵守。”苏格拉底最终
带着对法纪的忠诚含笑离开了人世，但他的思想却流芳百世。

在大多数国人来看，苏格拉底确实有点迂腐，既然法纪本身
不公正，那为什么还要服从呢？有人认为，由于大家的道德
准则与正义原则并不完全一致，也就必然存在意见分歧与矛
盾。因而，为了建立良好社会秩序，人人都应当遵纪守法。
在人们当家作主的现代中国，法律是人们代表大会代表人们
制定出来的，反映了人们的基本意志，大家更应当自觉遵守
和维护。什么时候，大家们国家家不仅经济实力足够强大了，



而且“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的荣辱观也真正
成为一种被全社会广泛认同、自觉追求的公共时尚时，中华
民族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

遵纪守法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会和
谐安宁的重要条件。在社会主义民主政治的条件下，从国家
的根本大法到基层的`规章制度，都是民主政治的产物，都是
为维护人们的共同利益而制定的。“以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻”，就是遵从人们意愿、维护人们利益的高尚之
举，必将受到人们的肯定和赞同。这应该是每一个积极向上
的人所追求的荣誉所在。

总之，只有遵纪守法才能获得自由。法纪不仅反映人们的意
愿，也是人类对社会生活的深刻总结，反映社会发展的客观
规律。遵纪守法是遵从规律的表现，是聪明睿智的表现。马
克思曾经讲过，“法典是人们自由的圣经”。逆法而动，越
规而行，不是什么勇敢的举动，恰恰是无知和愚昧的表现。
这种无视实践经验、无视客观规律的行为，绝不会带来什么
好的后果，终究难逃客观规律的制裁。例如有人对交通法规
毫不在意，任意穿行。当灾难降临时，既贻害自我，也贻害
他人，留给大家的绝不是对英雄行为的扼腕痛惜，而是对冥
顽落后的鄙视和警示。

谢谢大家！

恋爱的班会开场白篇三

大家好!

山涧的清泉虽然清凉，林间的墨竹虽然令人心醉，枝头的花
朵虽然芬芳四溢，但当我每次畅游在书的世界时，一样的清
澈，一样的沁人心脾!每当我想起自己与书的故事时，就不禁
娓娓道来。



小时候，自己一点儿也不爱看书，但每次看到别人读那么多
书会懂得很多，会有一些不服，可一看到书就老觉得无聊、
乏味。一天，我无聊的在家里乱转，妈妈看到我转来转去，
就硬把我拉回房间读书，我很不服气，就对妈妈顶嘴：“我
才不要读书!破书!”妈妈看到我这样不听话就给我上了一节
思想品德课，什么读书可以使人陶冶情操、读书让作文写得
好……说了好长时间，没有办法，我只好乖乖服从。自己随
手拿了一本看了起来，不看不知道，一看我竟然爱上了读书，
狼吞虎咽的看完了这本书。

从那以后，看书成为我每天必要的一项工作，当姐姐拿走自
己爱看的《窗边的小豆豆》时，我每天就好像过着忐忑不安
的生活，生怕这本书有任何的磨损。

当新买了一本书后，自己还真会不顾吃饭而看书，妈妈还夸
我是一个不折不扣的小书迷呢!

书，一种神奇的物品。当看到结尾时，它会使你潸然泪下，
你会从书中得到有用的东西。当我读《钢铁是怎样炼成的》，
看着保尔悲惨的遭遇，最 后经过努力而成功时，认为一切都
会有希望。而书却告诉我们有一种力量叫坚强，它能让一切
腐朽变为神奇，让人即使在悲凉的秋天心头也会泛起一丝温
暖。

我爱读书，因为它使我的心中获得滋润;我更爱书中的每一位
角色，因为他们让我伤心，让我快乐。在这个喧嚣的城市里，
唯有读书才能使我们的心灵得到安宁!

我爱读书!

恋爱的班会开场白篇四

两天，宾西中学又因为打架打死了一名中学生，惨重的教训
一次又一次向我们敲响了警钟，看来，我们真应该提高这方



面的意识了。

首先请同学们听老师讲解打架斗殴的性质及危害性：生命权
和健康权是人类最基本的权利。生命权和健康权是其它一切
权利的基础。打架斗殴行为严重威胁他人的生命与健康，轻
者违反校规校纪，严重者构成犯罪，将被追究刑事责任。打
架斗殴行为可能构成的罪名有两个：一个是“故意伤害罪”，
另一个是“故意杀人罪”。《中华人民共和国刑法》对故意
伤害罪的定义是：故意非法损害他人身体健康的行为。“打
架斗殴”是一种典型的故意伤害行为。按照故意伤害的伤害
结果，可以把“故意伤害罪”分为故意伤害致人“轻伤”、
故意伤害至人“重伤”和故意伤害至人“死亡”。法律规定：
“14周岁(包括14周岁)以上的人，要对故意伤害致人重伤或
死亡的后果承担刑事责任。16周岁(包括16周岁)以上的人，
要对故意伤害致人轻伤以上的行为承担刑事责任。有的同学
可能弄不清楚什么是“刑事责任”。“刑事责任”是指触犯
《中华人民共和国刑法》所要承担的法律责任。具体包括：
死刑、无期徒刑、有期徒刑、管制、拘役等。打架斗殴等故
意伤害行为严重，扰乱社会秩序，严重威胁他人的生命和健
康，“刑法”规定了较重的刑事责任。根据刑法第134条的规
定：犯故意伤害致人轻伤的处3年以下有期徒刑、拘役或管
制;致人重伤的，处3年以上10年以下有期徒刑;致人死亡，或
以特别残忍手段致人重伤，造成严重残疾的，处十年以上有
期徒刑，无期徒刑或死刑。

这里需要进一步明确的是：聚众斗殴，不计后果，欲置人于
死地的行为应认定为故意杀人罪，最轻的也要判3～10年。

同学们，生命是脆弱的，决不象电脑

b、保持车况良好，车铃、刹车齐全有效。

c、行驶中要遵守交通规则，靠右侧行车。



d、行驶时要集

中思想，不要带着耳机收听广播、音乐。

e、在转弯时必须看清后面来车，先伸手示意，不要突然转弯、
斜行转弯。

f、对于不同天气特点，做到安全行车：顺风不要借助风势骑
快车;逆风不要低头猛骑不看路;雾天视线变差要慢速骑行;下
雪结冰路滑要扶稳车把;雨天穿戴雨披更要多留心。

恋爱的班会开场白篇五

尊敬的老师，在场的各位可爱的同学们，大家好!

今天我很荣幸给大家带来这个演讲。

或许有同胞们会说，我的大学生活需要规划吗?周一到周五就
是不停地上课，下课，再上课，周末就是不停地睡觉，吃饭，
再睡觉。每个星期都是不停地重复，重复再重复。再加上计
划永远赶不上变化，难道还必须每天都不停地重新规划，重
新规划，再重新规划?既然这样，大家认为对大学生活还有没
有必要规划啊?我认为是有的，不然我就可以说：“我的演讲
到此结束”了。

其实大学规划指的是什么呢?首先，我们要明白“规划”的含
义，“规划”是指对未来整体性、长期性、基本性问题的思
考、考量和设计未来整套行动方案!是比较全面的长远的发展
计划。所以，没错，计划永远赶不上变化，但变化又永远追
不上规划喔!再具体地说，你很难听见有人说：我们国家的规
划生育工作做得不错哦!这样子，所以，小弟我认为规划是一
件比较泛的工作，而计划是一件比较烦的工作。你需要制定
很多很多的小计划来完成一个大学生活规划。



那为什么要规划呢?又或者说为什么非得要对大学生活进行规
划呢?在座有没有人打算在毕业之后考研的?这其实就是你对
自己的毕业规划啦!没错，其实很多时候，在不知不觉间，我
们已经对自己的生活有了规划，诸如考公务员啊，找个美女
做女朋友啊等等。只是你没有像我这样肆无忌惮地站在这里
说而已。所以，大学生活规划并不是什么非得去做啊这样子，
而是你和我在潜意识中都已经不知不觉地选择了去做，去规
划。

那说到小弟我自己了，对于小弟来说，就在过去的一个学期，
我们的生活有了许多的改变，所以，在心理方面，我们要适
应这些改变，无论是周围的生活环境，还是考试方式，上课
模式，大学作息，身边的人等等，用一个学期去适应这些，
我认为只有这样，对于接下来几年的路，才会更好走。

由于大学里没有像高中的那些高耸入云的作业，所以，我们
会多了许多时间，由自己支配，这些时间通常都是，有电脑
的，就通过我们伟大的校内网在qq上聊聊天啊，偷偷菜啊，
没有电脑的就去课室自习啊，或者在其他人的电脑聊聊天啊，
偷偷菜啊。当然了，我并不是说全部同学都这样。那我又怎
样规划呢?我会参加学校的一些部门，队伍，当然，这必须是
我感兴趣，而且是我认为值得去做的。毕竟，第一，这样可
以锻炼多种多样的技能，第二，可以认识多一些朋友，第三，
对于打发时间真的很有效的哦!

那时间允许的话去参与一下诸如什么文化节啊，我爱记歌词
啊，那些活动和竞赛。所要学会怎样自娱自乐。

那还有些剩下的时间又怎样利用呢?兼职，锻炼，到图书馆逛
逛，虽然，以上三样我连一样都没做，但我确实认为这是有
必要写进我的规划里的，不然，时间一久，就会感觉生活不
充实啊，抱怨什么大学好无聊啊，这样子，然后经常都会感
觉不知道自己到底要做什么，或是做什么都提不起劲。为什
么会这样啊，因为你的生活太空闲了，你缺乏一个由目标带



来的动力。

所以，我要在我的大学生活规划里订一个目标，一个可以给
我动力的目标，四六级?不是。研究生?不是。大医院?不是。
这些都没有足够的动力，这时候，我发现啊，原来这动力来
自一场爱情!没错啊，打个比方，如果你女朋友喜欢你的歌声，
你是不是会努力唱好你的歌?如果你男朋友喜欢你的清纯，你
是不是会努力装清纯，当然，我认为我们广东医大部分都是
不用装的。又如果你女朋友喜欢你的钱，你是不是会马上不
要她呢?那如果你另一半很有远见啊，希望你以后事业有成，
那这个时候，你们会是在街上购物呢?还是在课室学习呢?啊，
从这里可以看出，我规划中的女朋友应该是一个有思想，有
远见的女孩子，所以，记着，选择要慎重啊。不过，我很幸
运，我有一群能给我很多动力的兄弟，所以，女朋友还是随
缘吧!

规划了空余时间，规划了爱情，接下来我要规划一下日常生
活。自从到了大学，真的很多同学都说自己花的钱都是建立
在父母的痛苦之上，说自己不可以在这里浪费光阴，要挣钱
养活自己。然后就每天吃很少，又找很多兼职，我觉得呢，
有把握好那个度咯，我上学期就因为每顿都吃得太少，导致
一学期瘦了10斤。所以，我以后要有一个营养均衡搭配的饮
食，有水果，有牛奶，身体都垮了拿什么学习啊?至于穿着方
面，说真的，我来湛江没有买过衣服，也不打算在这买，自
己带来的够穿就行了，当然，你家住得很远，不方面的话，
那当然要买啦，是吧。

那吃好饱穿暖之后，通常都会去享受一下，去享受一下马云
的这句话：“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝
大部分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。”我可
不想死在明天晚上啊，我们面前还有英语四六级要考，还有
计算机考级，还要找个好的实习点，然后还有毕业考试和研
究生考试，不考研不行啊，如今社会，大城市里的医院都不
招本科生啦，是吧?那如果这些你都觉得很容易的话，你可以



去试一下入党。所以，我们前面还有很多难关要攻克啊!

恋爱的班会开场白篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家晚上好!

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那?如果一旦掺了杂志，将会变质，
就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯洁，
那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承;感恩是宇宙洪荒中生命与
生命相联系的见证;感恩是超越时空的心灵交往，世界因这样



的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。


