
2023年军训方案详细计划书(通用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？接下来小编就给大家介绍一下方案应
该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

军训方案详细计划书篇一

为确保我校14级新生工作安全顺利开展，切实履行学生安全
管理职责，建立学生军训突发事件处置应急机制，特制定本
预案。

一、成立大冶职业技术学校新生军训安全工作领导小组

组长：

副组长：

成员：

二、先期预防

1、认真做好安全教育工作。学校把学生军训工作列入重要议
事日程，成立相应的工作机构，明确职责，实行责任到人的
安全保障机制，提高每个参训人员的.安全意识。

2、学生军训之前，发放《学生军训告家长书》，了解和掌握
学生的身体状况。学生个人提出不能参加军训的，须向学校
提出书面申请，学校政教处核实，报学生军训安全工作领导
小组批准。

3、军训期间，军训安全工作领导要经常深入训练现场，检查
指导工作。年级主任和班主任必须亲临现场，配合军训教官



组织学生开展训练;加强学生军训期间的生活指导，注意掌握
学生的生理和心理状况，随时做好学生思想工作。

三、应急保障

1、军训安全工作领导小组要在军训期间安排人员到指定训练
场进行值班，设立救护站，负责军训期间的医务保障，同时
要配备必要的防暑药品。

2、军训期间，学校安排好专车，做好应急保障，确保在安全
事故发生时第一时间派上用场。

3、与军训相关的各部门及主要领导要确保信息联络畅通，确
保第一时间得到消息做出应急处理。

四、应急处置

军训期间要密切关注学生的心理变化和异常现象，发生应急
突发事件时，值班的工作人员要在现场采取相应措施，及时
通知拨打120，并在第一时间报告军训安全工作领导小组。

五、监督管理

1、军训突发事件应急处置工作实行责任追究制。

2、对军训突发事件应急处置工作中作出突出贡献的先进集体
和个人，学校将给予表彰和奖励。

3、对军训突发事件处置有失职行为的，学校将追究有关人员
的责任，并给予相应的处分。

4、学校军训工作领导小组负责学生军训突发事件的处理。



军训方案详细计划书篇二

为确保军训工作安全、顺利、圆满完成，明确学校各部门及
有关人员职责，保障全体军训人员安全平安，根据上级有关
精神，结合本校实际，制定本预案。

一、成立军训安全工作领导小组

组长：

副组长：

成员：

二、有关部门职责

(一)军训安全工作领导小组

1、全面领导、负责军训安全工作。

2、制定部署本次军训安全工作突发事件应急预案。

(二)政教处

1、负责军训工作具体的组织协调、计划落实。

2、负责落实军训期间纪律秩序等管理工作。

3、负责检查落实军训工作人员到岗情况，包括班主任在岗在
位情况，履行职责情况。

4、负责统计学生军训前身体状况调查、摸底、确定学生参训
资格(班主任提供)。

5、落实军训安全工作领导小组的各项任务和事宜。



(三)总务处

1、准备并采购军训所需物品，配送到位。

2、负责食堂、师生服务部食品质量、卫生和服务工作，领导
校医室开展工作。

3、负责军训场地、学生寝室、教室等设备、设施、器材、工
具等配置、维修。

4、落实军训安全工作领导小组的各项任务与事宜。

(四)年段长

1、负责对本年级军训的教师、学生的安全纪律教育工作和日
常管理。

2、协调处理军训过程中各班级、学生之间的矛盾、问题。

3、落实军训安全工作领导小组的各项任务与事宜。

(五)班主任

1、负责本班的安全教育和安全工作各项措施的落实。

2、负责排摸本班学生身体状况和登记汇报，确定参加军训学
生资格，尤对特异体质学生要及时登记和汇报。(报医务室和
政教处)

3、负责做好军训过程中本班学生的各项服务工作。

4、协助处理相关突发事件。

5、负责军训期间的纪律、卫生、秩序和日常管理工作。



6、落实军训安全工作领导小组的各项任务与事宜。

(六)校医室

1、负责采购军训期间师生教官所需的药物。

2、负责不能参加军训学生的体检。

3、负责军训期间各类有病、外伤等学生的初步救治。

4、必要时负责与医院的联络、协调。

三、军训期间发生突发事件的可能性分析

1、盛夏高温、天气炎热，在室外运动场进行军训，部分体质
较差同学易发生的中暑以及与军训有关的相关疾病。

2、军训期间有可能发生的台风、暴雨、雷电等引起的意外事
故。

3、军训时发生的意外伤害事故。

4、军训期间因学生饮食不慎而引发食物中毒事故。

5、学生不注意保护身体而引发流感以及演变成甲感的可能。

四、安全措施

1、按军训有关规定、纪律和任务，严格执行。

2、学校设巡视检查领导，巡视军训场地，帮助维护军训纪律、
秩序。

3、学校设医务值班，地点在训练场地，由宋红英老师负责。
备齐必备的药品、急救箱，发生情况及时进行现场救治，并



视情况护送上一级医院进行治疗。按要求做好有关防暑降温
的药品发放，并随时对食堂卫生状况进行检查，发现隐患及
时进行处置和报告。

4、总务处保障场地、器材、饮用水、食品、教室、其他场地
的线路、电器、开关等安全。

5、食堂进货要保质，加工要规范，消毒、卫生工作要认真。

6、各班主任对学生身体进行排摸，不适宜参加军训学生免参
加。

7、各班主任对学生开展安全纪律、自护自救等教育，组织救
护、帮护学生小组。

8、政教处、年段长、班主任、值班教师做好常规管理工作，
不留死角。

9、加强校门管理，加强财物安全教育和管理。

10、因时因地制宜，力求避开高温、暴雨、雷电等灾害性天
气，确保学生休息。

11、做好突发事件首遇责任制和报告制。

五、应急处置

1、学校设应急处置工作小组，由政教处、总务处、年段长、
各班主任组成。办公室设政教处。

2、应急处置原则

(1)首遇责任原则：校内外发生的突发事件，第一个遇见的教
职工是第一责任人。



(2)生命第一原则：把生命安全放在第一位。

3、应急处置程序

(1)发现应急突发情况，首遇者应立即参于处理，并第一时间
向校内有关部门报告。

(2)在校内出现突发情况，学校负责教师、教官要在最快时间
内出现在现场应急并采取相应措施，第一时间报告。

(3)视情况送校医室或附近医院治疗。必要时拔打120等急救
电话。

(4)要加强当事学生的安慰、关爱，事发后要加强对其他学生
教育管理、关爱，确保学生心态和情绪稳定。

(5)及时与校领导联系，必要时与学生家长、有关部门如医疗
卫生、公安等联系。

(6)重大事件学校应在第一时间向市教育局等报告。事后以书
面形式将突发事件及处理过程以书面报告主管等部门。

军训方案详细计划书篇三

1、政教处具体负责，与军训基地联系，制定军训方案及安全
预案。各班主任认真组织，发放告学生家长书和学生健康回
执，了解学生身体状况，报医务室备案，如有心脏病、哮喘、
肾炎及其他特殊病残等问题的学生，经本人申请，医院证明，
报政教处审核，可以减免不适宜参加的军事技能训练科目。

2、军训期间全面关心与关注学生。每人每天须有一份能反映
学生军训动态或军训体会的稿件交班主任，供学校军训简报
选用。



3、学生在军训期间必须统一着装，服从统一管理。

4、学生在军训期间，要学习部队官兵的优良作风，吃苦耐劳，
一切行动听指挥。严格遵守作息时间和训练纪律，做到有令
则行，有禁则止。

5、军训期间学生有病必须向班主任请假，未经允许，不得擅
自出军训基地。

6、军训期间谢绝家长视探，告知家长予以配合。

军训方案详细计划书篇四

为适应全民素质教育的需要，不断增强广大学生热爱国防，
报效祖国，刻苦学习，立志成才的责任感和使命感，学院决
定对20xx级新生进行为期十六天（公安学院学生为二十二天）
的军训，军训实施方案如下：

为响应党和国家关于贯彻和落实《国防教育法》和《国防法》
的号召，推进全民素质教育，积极探索学校素质教育的途径
和方法，充分发挥军地共同育人的优势。通过军训，增强大
学生的。国防意识，培育良好的思想基础，加强作风建设、
纪律教育，增强身体素质，塑造学生良好的行为规范，培养
顽强的意志品格，激发积极向上的进取精神和团队精神，为
今后的学习、生活奠定一个坚实的基础。

为确保军训的组织领导，由我院与武警西安指挥学院成立军
训旅，实行旅、团、连三级领导体制，下设七个团二十八个
连。

具体编制如下：（略）

军训以队列训练为主，军事理论教学为辅。队列训练以连为
单位组织，理论课教学视教室及人数由军训旅统一组织安排。



如遇风雨天，操场课调整为室内课或各团连组织学习教育、
教歌、整理内务。

军训期间，每天召开团、连长碰头会，了解掌握训练进度情
况，协调有关训练事宜。

每天组织一次晚点名，讲评当天训练及生活中的好人好事、
存在问题、传达旅部有关指示精神、提出次日军训有关要求。

1、端正思想、提高认识、认真解决好怕苦、怕累、怕严等畏
难思想。各连要依据人员现实思想情况搞好教育引导工作，
为军训工作顺利展开奠定思想基础。

2、周密计划，科学组训。军训中，要依据学生身体素质情况，
按照先基础后技能，先分解后连贯，先单个后集体的方法，
科学组织训练，防止和纠正不讲科学蛮干或变相体罚训练。

3、要注重点滴养成。认真抓好平时和操场作风养成，做到扬
三声（歌声、番号声、口令声），戒三手（插手、背手、袖
手），整三乱（服装乱、东西放置乱、卫生秩序乱），评三争
（争当军训先进个人，争当军训先进班，争当军训先进团）。

4、严肃政令军令，强化各级贯彻力。团连要服从领导，听从
指挥，加强请示报告。军训计划的调整安排统一由军训旅负
责，各团连不得擅自更改训练计划。军训期间，各团连长请
假由参谋长审批，军训学生请假由政治部审批，一天以上的
请假必须报旅部审批。

5、军训教官要严格要求自己，树立良好的自身形象，做到语
言美、行为美，关心学生，尊重老师，树立军校学员的良好
形象。

6、要认真组织好军训考核验收，军训结业由旅部组织各团、
连采取对检对考形式考核验收军训成绩，学生个人成绩由我



院参照有关规定装入个人档案。

军训方案详细计划书篇五

根据20**年**市教育局工作计划，全市中学生军训工作集中
安排在8月中下旬集中进行，为了扎实高效地做好今年的中学
生军训工作，特制定本方案。

以科学发展观统领中学生军训工作，以增强学生国防观念、
激发学生爱国热情和强化学生组织纪律性为目的，全面落实
以人为本的教育理念，构建和谐的师生关系和官兵关系。通
过军训，使学生感受军营生活，感悟军人作风，培养吃苦耐
劳的精神和坚忍不拔的顽强作风，增强集体主义观念，在政
治素质、思想素质、身体素质、自我管理能力以及协作精神
等方面得到全面锻炼和提高，为适应紧张的学习生活奠定良
好基础。

我市学生军训工作在**军分区、市教育局统一领导下，军分
区、市教育局、**炮兵学院联合成立军训团，下设学生军训
工作办公室。学生军训工作办公室设在教育局德育科，具体
负责学生军训工作的组织、协调与实施。

(一)军训团组织机构及成员

军训团政委：解**、张**群

军训团团长：葛**、田**

军训团副团长、副政委：庞** 张 ** 鲍**

(二)学生军训工作办公室成员

主 任：李**



副主任：吴** 杨**

成 员：相关部门、各校分管领导、政教处主任和军训干部

以教育部、总参谋部、总政治部联合颁发的《中学生军事训
练教学大纲》为依据，以中国人民解放军三大条令训练为主
要内容。《队列条令》中主要进行单兵队列动作和分队队列
动作训练;《纪律条令》中要使学生在军训中做到服从命令，
听从指挥，令行禁止，增强组织性、纪律性;《内务条令》中
主要进行军人职责和连队一日生活制度的教育，培养良好的
军人举止和作风。具体军训时间安排、军训计划见附件1和附
件2。县区学校军训时间由县区教育局、学校和承训单位商定
执行。

根据教育部和总参谋部、总政治部关于开展中学生军训指示
精神， 20**年**市中学军训收费情况如下：

(一)军训费标准

军训军事教育管理费、军训服装费、军训教官交通、食宿及
补助费、工作人员交通费、军训教材费、军训器材费、医疗
服务费、宣传费及其文印保障费等按照**市国防教育办公室、
**教育局淮教【20**】8号文件精神执行。

(二)收费方法

军训费用由承训单位一次性收取，在发放军训服装时学生直
接交付。费用收齐后，由承训单位开具发票。

(一)进一步统一思想，确保军训领导有力。对中学生开展军
训是国家法律规定的任务，是落实全民国防教育的重要举措，
是推进素质教育的客观要求。各学校要加强领导，成立相应
的军训领导小组，一般应下设军训实施组、宣传报道组、后
勤保障组、医疗卫生组、安全保卫组等，进一步统一思想，



提高认识，加强协调，确保学生军训工作有序高效地运行。

(二)进一步严格纪律要求，确保军训管理规范。军训中，学
生要一切行动听指挥，尊重教官，服从管理，严格遵守军训
有关制度和纪律，做到军容严整，姿态端正，不穿凉鞋、拖
鞋。男生不留长发、胡须，不烫发、染发;女生不准涂口红，
戴耳环、项链和染指甲，不准穿高跟鞋等。学生无正当理由
不得请假，如确属实际需要，请假半天者由教官和班主任共
同批准;请假1-2天者，由学校分管校长批准。市教育局将会
同军分区、承训单位，组织军训考评组，不定时检查并通报
军训开展情况，结束时组织验收组，按照考评验收标准(见附
件3)客观公正地评价各学校军训成果。

(三)进一步加强配合协调，确保军训保障到位。各学校要明
确各部门的分工，做到职责明确，责任到人，工作到位。各
学校要根据实际，扎实做好军训工作的宣传教育、防暑降温
工作，确保时间、场地、器材、医疗、饮用水保障到位。

(四)进一步强化安全管理，确保军训有序运行。安全管理是
军训工作的重中之重。要坚持预防为主的方针，严格执行学
生军训安全制度，落实各项安全措施;军训期间各校要设立医
疗点，医务人员要按时到岗负责医护工作，防止意外事故发
生;各班主任要配合教官对参训学生进行安全知识教育，严格
军训纪律，管理到位。要特别注意防止诸如烫伤、摔伤、运
动伤等各种意外事故的发生，预防中暑、便秘、腹泻、感冒、
传染病等各疾病的发生。

(五)进一步总结好的做法，确保军训成效提高

军训结束后，各学校要对军训工作进行认真总结，对好的做
法和经验予以发扬，不足之处加以研究，寻求改进办法，并
形成书面材料，于军训结束后一个月内报市教育局德育科，
教育局适时对全市军训情况进行通报表彰。


