
三八妇女节策划活动方案大学生 三八妇
女节活动策划方案(大全9篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

三八妇女节策划活动方案大学生篇一

三月女人天，亮丽妇女节

刺激和诱导顾客消费，回升消费热情，提高总体的销售额。

家庭好煮意

目的：以目前的.影视娱乐新闻来刺激消费者，尤其是目标顾
客群以达到与顾客联络情感，培养忠诚度的目的。

活动时间：月日-月日

活动内容：

活动期间，商场向广大顾客收集家庭好煮意，无论是你学来
的，还是你亲身体会的;不管是炸、炒、滚，还是煮、焖、蒸，
题材不限，你都可以把你的好煮意写下来，并投到商场家庭
好煮意征集箱内，凡参加活动的顾客均可领取小礼品一份(店
内库存赠品)，每天限份，送完为止。商场将于月日邀请店内
专业厨师从中评选出创意大奖名，最佳煮意奖名和优秀煮意
奖名。

商场将于月日将评比结果公布于正门宣传板上，并附上好煮
意的菜谱，中奖的顾客于月日前凭有效证件到商场服务中心



领取奖品，逾期作废。

最佳煮意奖：奖价值元的商品(名) 优秀煮意奖：奖价值斤大
米袋(名)

备 注：评奖结果如有一人获多个奖项时，只赠送顾客一份奖
品。

三八妇女节策划活动方案大学生篇二

20xx年3月4日---3月8日

天华学校

特别的爱给特别的您

全校教职员工

五重大礼送给您

1、祝福礼--短信平台送祝福

三八节当天，各工会小家自拟祝福语，由各工会组长以短信
的形式给各组女教师送祝福!

时间：3月8日

2、智慧礼--保健讲座送智慧

特邀湖南省中医药大学雷磊教授来我校讲座，为每位女教职
员工送上保健养身的.妙方。

时间：3月4日中午例会(全体教师)

3月5日第一节晚自习(后勤女员工)



3、幸福礼--美好礼物送幸福

各组男教师及员工将送出精心准备的甜蜜礼、平安礼、美丽
礼!究竟是什么?敬请大家期待!

时间：3月8日

4、快乐礼--多彩活动送快乐

以工会小家为单位，开展丰富多彩的组内庆祝活动。

时间：3月5日--3月8日

5、健康礼--阳光社团送健康

阳光健身俱乐部将于三八妇女节正式开启，羽毛球、篮球、
韵律操、乒乓球、塑身操……健康好身体，幸福一辈子!

时间：3月8日--学期末

1、学校工会负责联系讲座专家及准备活动礼品。

2、财务部门负责活动费用的造表与发放。

3、德育部门负责对学生的宣传工作。

4、工会组织开好工会组长会议(2月28日中午12：30，老二楼
接待室)，做好工作布置。

5、工会组长负责组织工会小家的团队活动。

三八妇女节策划活动方案大学生篇三

紧紧围绕学校中心工作，深入贯彻常熟市妇联“关于纪
念‘三八’国际妇女节101周年的通知”精神，举行庆“三



八”系列活动。旨在增强广大教职工的'凝聚力，战斗力。激
发教职工爱岗敬业，乐意奉献的精神，提高广大教职工的整
体素质。

1、组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障法》，《新婚
姻法》。

2、举行x・感动石梅巾帼风采石梅“十佳”事例评选活动。

3、x・感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

4、举行x・感动石梅巾帼风采“十佳”事迹报告会。

5、举行《妇女权益保障法》知识竞赛。

6、组织女教职工“迎着春光，我们相约去踏青”沙家浜一日
游。

7、组织部分老师参加教育局举行的网上知识竞赛;文艺会演。

1、2月20日至3月10日学习《妇女权益保障法》。

2、2月20日至3月2日评选xx・感动石梅巾帼风采“十佳”事迹
评选。

3、3月8日(周三下午1节后)举行xx・感动石梅巾帼风采“十
佳”事迹报告会及《妇女权益保障法》知识竞赛。

4、3月7日x・感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

5、2月28日组织部分老师参加教育局举行的网上知识竞赛，3
月4日参加教育局组织的文艺会演。

6、3月12日组织全校女教职工“迎着春光，我们相约去踏



青”沙家浜一日游。

三八妇女节策划活动方案大学生篇四

“三八”国际劳动妇女节创始于1949年，联合国从1975年国
际妇女开始庆祝国际妇女节。从此＂三八＂节就成为全世界
劳动妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解放
而斗争的伟大节日。

20xx年是第x个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号召
全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广大
妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强”“四自”精神，
全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的`推动者。

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

时间：20xx年3月初

地点：xx广场

协办单位：xx宣传文化站、xx社区

工作、生活、居住在xx街道的广大妇女同胞，各村妇代会主
任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

（一）表演环节（无纪念品）

1.集体腰鼓表演。



2.主持人报幕，xx乐队节目（小品）。

3.秧歌表演

4.歌曲（绣红旗）

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

7.连响表演

（二）竞赛环节（所有参赛人员发纪念品一份）

1.单人跳绳（10人，单人比赛，取前3三名优胜）

2.瞎子穿拖鞋（8人，分两组比赛，优胜4名）

3.半分钟穿针比赛（6人，单人比赛，取前3名优胜）

4.三分钟衔纸杯运水比赛（20人，分两组比赛，优胜10名）

5.五分钟运乒乓球（20人，分两轮比赛，优胜10名）

纪念品：参与活动人员64人，工作人员预计10人，共计74人；
每人发x元的纪念品。另30人比赛优胜者另发x元纪念品，计x
元。

横幅：2条，x元。

临时开支：x元。

共计x元。



以上方案，望领导批准。

三八妇女节策划活动方案大学生篇五

三八妇女节是广大妇女的节日，为了体现社区对女同胞的特
别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，特举办此次活动，
同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，创先争优活动紧密结
合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当中，促进社区和谐
发展。

庆祝三八妇女节

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均x元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。

1.猜谜语（共三十道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的一些简单的谜语）

2.转凳子

3.顶气球

4.掂乒乓球（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5.做动作，猜东西（2人为一组，每次2到3组参赛，准备一个
盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内
哪个组猜的最多为赢）



6.齐心协力（2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两
个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7.踩你没商量（每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑上8
个气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了谁就
胜出）

8.丢筷子（每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下
放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒
瓶然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，谁
丢的最多谁胜出）

9.叼皮筋（4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都
上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给
最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不
能掉，看哪个组用时最少）

三八妇女节策划活动方案大学生篇六

为纪念“三八”国际劳动妇女节111周年，营造欢乐、祥和、
奋进的节日气氛，积极动员女职工为在新的起点上全面推进
现代化核心城区建设作出新贡献。现就做好“三八”国际劳
动妇女节纪念活动通知如下：

各级工会女职工委员会要深入学习贯彻党的十八届四中、五
中全会和中央、省市委党的群团工作会议精神，大力加强社
会主义核心价值体系建设，以改革创新精神，进一步凝聚合
力，扎实推进法治工会建设；围绕企业发展和女职工需求，
广泛开展“三八”国际劳动妇女节106周年纪念活动，维护女
职工的合法权益和特殊利益，关爱困难女职工、丰富女职工
精神文化生活。

（一）团结动员全区广大女职工积极投身建功立业活动。各
级工会女职工委员会要以纪念“三八”活动为契机，大力弘



扬工人阶级伟大品格和劳模精神，广泛宣传女性先进人物的
典型事迹。引导全区广大女职工以劳模精神为引领，以爱岗
敬业为己任，引导女职工学习新知识、新技能，在促进女职
工整体素质提高，推进女职工素质提升建功建业活动中发挥
更大作用。

（二）深入开展女职工关爱行动，切实维护女职工合法权益。
节日期间，各级工会女职工委员会要针对性地继续开展女职
工关爱行动，切实为女职工办实事办好事。加大女职工特殊
利益维护力度，加大对企业女职工劳动保护工作的监督检查，
促进保护女职工权益法律法规的贯彻落实。督促企业贯彻落
实女职工劳动保护的法律法规，改善安全卫生条件。发
挥“女职工绿色通道”作用，减轻女职工维权成本。进一步
加大“5·1母婴室”推进力度，完善管理方式，扩大服务对
象，推动该实事项目的可持续发展。继续积极开展“玫瑰之
约”青年职工联谊活动，进一步为单身青年女职工搭建交友
平台。

（三）开展“培育好家风一女职工在行动”系列活动。各级
工会女职工委员会以纪念“三八”活动为契机，在女职工中
开展“培育好家风——女职工在行动”主题实践活动。围
绕“传家训、立家规、树家风”，组织开展“读一本好书”、
“写一封家书”活动，充分运用工会的教育培训资源，举办
大讲堂、专题讲座、报告会、交流会等形式，对广大女职工
进行教育培训引导，对培育好家风先进典型事迹进行宣传展
示，鼓励女职工讲好家风故事、亮好家风格言、晒好家风照
片、秀好家风梦想，营造人人崇尚好家风、共同培育好家风
的浓厚社会氛围。

（四）开展形式多样、健康科学的文体活动，丰富女职工节
日生活。各级工会女职工委员会要结合实际，在“三八”节
期间广泛开展内容健康、贴近生活、科学文明、有益身心健
康向上的各类文娱活动，帮助女职工陶冶情操、提升修养、
丰富女职工精神文化生活。倡导文明、健康、科学的生活方



式，引导女职工树立正确的婚恋观、家庭观和事业观，提高
女职工构建幸福生活的能力。

（一）认真组织。各级工会女职工委员会要坚持整合现有资
源、发挥组织优势、求真务实，把开展纪念活动与为女职工
办好事办实事结合起来，精心谋划，统筹安排，组织好“三
八”妇女节__周年的各项活动。

（二）上下联动。各级工会女职工委员会要按照区工会女职
工委员会的统一部署，结合各自实际组织开展富有特色
的“三八”纪念活动，同时要配合做好区工会女职工委员会
相关活动。加强工作联动，形成工作声势，上下配合、齐心
协力开展各项活动。

（三）加强宣传。要加大新闻宣传力度，营造氛围，各级工
会女职工委员会要加强与新闻媒体的联系与合作，及时报道
活动信息，宣传各行各业优秀女职工典型，形成上下联动的
宣传态势，扩大工会女职工组织社会影响力。

各街道总工会、各部门工会女职工委员会请于3月底前，
将“三八”纪念活动开展情况，以书面形式或信息报区总工
会。

三八妇女节策划活动方案大学生篇七

为丰富我公司女教职工的业余文化生活，展现我公司女教职
工的精神风貌，倡导健康向上的`生活方式，在“三八”国际
妇女节到来之际，特举行“庆三八”女教职工趣味选拔赛，
现将选拔的具体事宜通知如下：

20xx年3月8日

项目一：《“8”字绳跳长绳》人数：10人



1、各校参加人数为10人，其中两人摇绳，8人依次进行跳，
绳子绕过队员身体一圈记一个，以此类推;3分钟以内跳的个
数多者名次列前;如出现并列，加赛30秒钟，直至决出名次。

2、必须在规定的场地进行比赛。

项目二：《拔河》人数：16人

1、听从指挥按时到场，按指定位置整好队，校长为领队。

2、女生各十六名，别选指挥员一名。

3、比赛进行之中，不准换人，不准加人，不准起哄乱喊。

4、比赛定为三局两胜，比赛程序按抽签顺序进行。

5、比赛完毕回到原地站好，全部比赛结束方可离开。

6、如有违规者，当场宣布除名。

项目三：《毽子投准》人数：8人

1、投掷线至水桶圆心距离女子3米。

2、投准时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

3、比赛每组8人，比赛时间总共为5分钟，5分钟后成绩之和
为最后成绩。相同成绩者，加投5次，成绩优者列前，以此类
推。

4、每次只能投一个毽子，否则取消所有成绩。

项目四：《心心相印》人数：16人

比赛方法：两人背对背，中间夹一个排球，一起向前跑，球



若落地则需重新夹起从落地处(由裁判确认)重新出发，距
离30米迎面接力，每队按所用时间排名，时间少者胜。

比赛规则：比赛途中，如用手扶球则算比赛失败;比赛中，不
得越线影响他人行进。

项目五：《摸石过河》人数：8人

比赛方法：

以迎面接力方式进行比赛。两边各站7人，中间间隔15米。比
赛开始前，第一人脚踩在木板上，手拿一块木板，听到哨音
后，把手上一块板往前放在地上，后面脚向前踩在板上，再
把后面的板拿起往前放，以此类推，直至走完15米。再由对
面同伴照此返回，直至全部完成，结束比赛，用时短者为胜。

三八妇女节策划活动方案大学生篇八

在20xx年“三八·妇女节”来临之际，为体现图书馆对广大
女读者的特别关爱，让大家在紧张、繁忙的工作之余得到一
个轻松的学习、交流的.机会，使大家对如何成为魅力女性有
更深层次的了解和认识，进一步提升和完善自身的综合素质，
特拟定此活动方案。

xx大讲堂第十三讲——“跟我学女性魅力”视频讲座

学“女性魅力”做精彩女人

xx县图书馆

20xx年3月8日（星期日）上午9：00至10：00

xx县图书馆三楼科技培训室



女性市民（人数约50人）

（1）听众签到入场。

（2）由工作人员播放“跟我学女性魅力”视频讲座。

三八妇女节策划活动方案大学生篇九

紧紧围绕学校中心工作，深入贯彻常熟市妇联“关于纪
念‘三八’国际妇女节101周年的通知”精神，举行庆“三
八”系列活动。旨在增强广大教职工的凝聚力，战斗力。激
发教职工爱岗敬业，乐意奉献的精神，提高广大教职工的整
体素质。

1、组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障法》，《新婚
姻法》。

2、举行x·感动石梅巾帼风采石梅“十佳”事例评选活动。

3、x·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

4、举行x·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹报告会。

5、举行《妇女权益保障法》知识竞赛。

6、组织女教职工“迎着春光，我们相约去踏青”沙家浜一日
游。

7、组织部分老师参加教育局举行的网上知识竞赛;文艺会演。

1、2月20日至3月10日学习《妇女权益保障法》。

2、2月20日至3月2日评选xx·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹
评选。



3、3月8日(周三下午1节后)举行xx·感动石梅巾帼风采“十
佳”事迹报告会及《妇女权益保障法》知识竞赛。

4、3月7日x·感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

5、2月28日组织部分老师参加教育局举行的网上知识竞赛，3
月4日参加教育局组织的文艺会演。

6、3月12日组织全校女教职工“迎着春光，我们相约去踏
青”沙家浜一日游。


