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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

青年运动团日活动心得体会篇一

2022年，中国共产主义青年团将迎来成立100周年。

1922年，在中国共产党直接领导下，中国共产主义青年团成
立，100年来，一代又一代青年用青春和热血书写了彪炳史册
的壮丽篇章。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代的理想信念、
精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，也
是一个国家核心竞争力的重要因素。

中国共产主义青年团是中国共产党领导下的先进青年的群众
组织，是广大青年在实践中学习共产主义的学校，是中国共
产党的助手和后备军。为使自己成为新一代的共产主义接班
人，建设共产主义的预备军的一员，我承认团的章程，愿意
参加团的组织并在其中积极工作、执行团的决议。

在加入共青团后，我会更加严格要求自己努力学习，不断提
高学习成绩和政治思想觉悟，提高自己的自制力，尽自己所
能为大家服务，自觉并严格遵守团规、维护团的利益，虚心
向他人学习，热心帮助他人进步。在课余时间阅读一些有益
身心健康的书刊，培养自己高尚的情操，做到德、智、体、
美、劳全面发展的社会主义新一代的接班人。我保证：作为



一名共青团员，我一定会坚决拥护中国共产党，履行团员的
义务，成为中国共产党的好助手和后备军。

青年运动史主题团日活动心得体会【篇7】
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还记得当时那轰动全国的五四运动，无数青年先进知识分子，
凭借着一腔爱国的热血，不畏艰难，振奋起人民的斗争精神，
让人民觉醒。“五四”风雷激荡_年，唤起我辈青年的五四精
神。

五四精神，是谓敢于捐躯，勇于牺牲。

李大钊曾言：“人生的目的，在于发展自己的生命，可是也
有为发展必须牺牲生命的时候。因为平凡的发展，有时不如
壮烈的牺牲足以延长生命的音响光华。”字里行间，无不流
露出勇于牺牲的精神品质。

现在的青年一代也不乏这样勇于牺牲的勇士，中国的维和部
队中，有多少年轻人怀着爱国之情与守护和平的信念踏上可
能一去不复返的道路，他们敢于捐躯，献身为国家的精神，
令我们每个人敬佩与感动。

五四精神，是谓敢为人先，勇于探索。

要敢于做“第一个吃螃蟹的人”，没有勇气，何谈未来?毛泽
东同志曾言：“天下者我们的天下，国家者我们的国家，社
会者我们的社会。我们不说，谁说?我们不干，谁干?”青年
一代就应是这样一种敢为人先，敢作敢为的气概。

我国天眼设计师南仁东，敢于接下全球未造过的天眼工程，
用毕生心血打造出举世惊叹的天眼，推进了我国在太空领域



的进一步探索。“蛟龙”潜艇首席设计师林聪也是如此，勇
于接下艰巨任务，创造奇迹。青年一代，当学习先贤的优良
品德。不断发展自己，成为国之人才。

五四精神，是谓无私奉献，坚守信仰。

“生前的利害不足萦其心，生后的赏罚也不在其念。”这是
罗家伦给的一句名言，信仰，是超越个人的祸福观念的。爱
国的王继光战士与他的妻子独守孤岛三十余年，面对艰苦的
环境从不抱怨，每天将国旗升起，向世界宣告这是中国的领
土，不为名利，只因爱国。我们虽不常闻他们的事迹，却始
终不能忘记他们的付出。

_年之后，斯人去，然话语犹在，萦耳边。五四运动虽然已经
结束，但五四精神依旧长存，依旧时时激励我们。身为新一
代的青年，我们当时时牢记五四精神与先贤的教诲，用自己
的行动来标明自己的爱国之心，传承五四精神，敢为人先，
勇于探索，坚守信仰，无私奉献，以奋斗与拼搏充气自己的
多彩青春。
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我入团了，在我们班我是第二批团员。我很兴奋，很高兴因
为我受到教师的重视，我当时的感觉就像团歌里唱得一
样：“光荣啊!中国共青团，光荣啊。”可是那时我真的不明
白团员意味着什么，并且随着时间的推移，随着我们班团员
数目的增多以及之后全班同学都是团员时，我的新鲜感渐渐
消失了，对“团员”这一称呼也不好奇了，也就再也没研究
过团员到底是什么，要如何做才是真正的团员。并且在我潜
意识就认为“团员”就像是一次考试，每个学生都必须经过。

上大学了，听说要上团课，这又引起了我的兴趣，我就在
想“团课是什么?为什么初中入团时都不上团课，上大学却要



上团课呢?”就这样带着疑问我开始我的第一堂团课。经过这
次团课使我茅塞顿开，原本所有的问题都得到了明确了回答，
这使我第一次清楚的认识了团，认识了团员。就好像失明多
年的眼睛，又重新看见了色彩，看见了世界，我好像获得的
新生。在以后的几次团课中我明白了我们的组织，我们的历
史，我们的活动以及我们的榜样;我明白了团的性质是.....
领导的先进青年的群众组织，广大青年在在实践中国特色社
会主义的学校。我明白了团的基本任务是坚定不移的执行党
在社会主义初级阶段的基本路线，以经济建设为中心，坚持
四项基本原则，坚持改革开放。为全面建设小康社会加快推
进社会主义现代化建设贡献智慧和力量。而团员的义务，也
就是我的义务是努力学习马列主义，毛泽东思想，邓小平理
论和“三个代表”重要思想，学习团的基本知识，学习科学
文化和业务知识，不断提高为人民服务的本领。开展批评和
自我批评，勇于改正缺点和错误，自觉维护团结。

看着我们的榜样的感人的选进事迹，我很内疚，他们是团员，
我也是团员，虽然生活在不一样年代，不必在战争奉献生命。
但至少我应当尽自我所能为党，为团，为人民做点什么。可
是入团这么久，我到此刻才真正的了解团，了解团的义务。
以前由于我的无知没能做团员应尽的义务。此刻，既然我明
白团的真正含义，增强了团的意识，那就应当从此刻开始尽
心尽力做一个好团员，像我们的榜样学习。

上星期三，我们班开展了第一次“团员标准讨论”活动，在
讨论中我又对团员标准有了提高的理解，我们要在学习，生
活中从小事做起，认真学习，关心他人，这些不都是团员的
标准吗?这次讨论让我明确了工作目标，才明白身边的小事更
能看出一个团员，一个人的素质，而不需要轰轰烈烈满嘴空
话却不付诸实践。

离开了初中的懵懂，来到了大学的成熟，我会好好的做一个
真正的团员。
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今天是五月四日，是第_个青年节。五四青年节是为纪念1919
年5月4日中国学生爱国运动而设立的节日。在这个有纪念意
义的日子里，我们应对这些为维护祖国的主权和独立而遭受
搜捕甚至暗杀的先驱们致以崇高的敬意。

五四运动距今已有_年了，但五四青年节却使人们牢牢的记住
了这一段历史，它提醒着我们五四精神的不灭，争取自由、
与黑暗斗争的精神永存。

我们现在正处在一个和平、稳定的不断发展的国家中，我们
不需要中断学习去卫国斗争，不需要用血来证明自己对国的
忠心，但我们需要用自己的奋斗、自己的拼搏，为祖国的发
展贡献力量。

早晨漫步在校园之中，能看到成绩优秀的同学在宣传栏里对
我们的微笑，使我们平添了几分斗志、想同他们一比高下;步
入操场，同学们意气风发、热汗淋漓，使我们感到了如火般
富有激情与活力的青春;到教室门口，同学朗朗的读书声、激
烈的辩驳声、友善的劝诫声，声声入耳，句句入心，使我们
感到了作为学生的幸福与责任。

无疑，我们只有努力学习才能提高自己的水平，受到更进一
步的教育。我们的努力，不仅为了自己、为了家人，更为了
祖国。

国家统一，我们才能免除颠沛流离之苦;国家强盛，我们才能
在世界民族之林中自尊的生活。我国的军事力量较之资本主
义国家还存在着一定距离。我国的科技水平较之一衣带水国
家日本也存在较大差距。gdp是衡量国民经济发展情况最重要
的一个指标，但我国的人均gdp却不到世界平均数的一半!

而导致这些状况的原因全部是因为我国的原始性创新能力不



足，高端人才稀缺。由此可知：我们只有成为国家需要的的
人才，方能为国作出更大的贡献!

让我们在五四精神的指引下，释放出体内的能量、尽自己最
大的力量，发挥青年的智慧与风采，乘风破浪、与时俱进!为
自己、为祖国创造一个更加美好的未来!
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_年前爆发了轰轰烈烈地爱国全民运动——五四运动。五四青
年用自己的青春活力诠释着那个时代美的规则。

我的印象中有女性短发齐耳的典雅形象，有男性猛若乳师的
将帅雄风，五四期间的男女青年们生动状写了阳刚与阴柔兼
济的美。那种融合如此完美，令人神往。这种美体现于对真
理坚持不懈的追求中，凝练于对压力不卑不亢的精神中。这
种美无疑是那个暗无天日的社会里一个照彻人心的亮点。

一代人有一代人独特的美。

一代青春有一代青春的独特旋律。

我们21世纪的新青年，又如何谱写自己青春的乐章

远离了战火硝烟，远离了食不果腹。优越的生活条件似乎让
我们忘却了过去的灾难和不幸。但是瞬息万变的社会造就了
当代青年将有的紧迫感和危机感。面队日益加剧的竞争压力，
我们在生活螺旋中迸发看自己的能量。在这个高扬着"市场"
旗帜的社会中，青春便是我们拍掌的资本，我们用它作后盾，
在竞争急流中乘风破浪，挥洒自如。



清晨，阵阵春风拂面。和熙的阳光将校园笼照，朗朗的读书
声在校园中久久回荡。那是我们在解读青春。

全运会上体育健儿如雄师般在场上奔跑挥洒着汗水;文艺晚会
我们纵情表演尽情展示自我;排球比赛在同学们整齐的助威声
中激烈的举行着，摔倒了，受伤了，我们都不曾放弃那是我
们在释放青春。

夜晚，教学楼内灯光通明。沙沙的笔声与夜光为伍，我们的
动作如此协调，一致。那是我们在珍惜青春。

让我们插上翅膀，飞向蓝天。采摘那最洁白的云朵，在天空
谱写属于我们的青春乐章!


