
敬老爱老教育国旗下讲话(优质5篇)
青春是充满激情和朝气的时代，我们应该积极追求自己的梦
想和目标。青春是奋斗的时刻，我们要抓住机遇，努力追求
成功。接下来是一些关于青春年华的诗歌，让我们一起感受
文字的力量。

敬老爱老教育国旗下讲话篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！今天我演讲的题目是《继承中华传统美德弘扬
尊老爱幼新风》明天就是重阳节了。九九重阳是我们中华民
族的传统佳节，是我们身边的那些老人们的节日，是我们中
华民族尊老爱老的优良传统的体现。我们不能忘记老人为我
们的今天美好生活作出的辛苦努力。

、辛勤劳动了几十年，创造了大量的物质财富和

精神

财富，

精心

哺育和照料我们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受
到全社会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族
尊老敬老的优良传统。 就到这里，谢谢大家！

敬老爱老教育国旗下讲话篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!(行鞠躬礼)今天我国旗下演讲的题目是《敬老尊



师，做文明的学生》

同学们，早晨你们起床后吃到的可口的早餐是谁为你们准备
的啊?(学生回答,可能七嘴八舌，没关系)不错的，是妈妈、
爸爸或爷爷奶奶!又是谁送你们来上学的.呢?没错还是爸爸妈
妈爷爷奶奶!他们都是你们的亲人、你们的长辈!他们最疼你
们、最爱你们。当你们生病时是他们守候在你们的身边，照
顾你们，买很多你们爱吃的东西送给你们;当你们学习有困时
是他们为你们着急，想尽办法帮助你们;为了你们长大，他们
付出了很多的时间和精力，为了你们成才，他们陪你们学琴、
练舞蹈、学画画、练英语。每天他们还要做自己的工作，妈
妈爸爸多辛苦啊(读wa)!那今天在这里，请让我们一起向你们
的这些长辈们表达一份谢意吧!请同学们和我一起大声说：妈
妈爸爸、爷爷奶奶，你们辛苦了!谢谢你们!。

敬老爱老教育国旗下讲话篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!今天我的讲话题目是“九九重阳 敬老情长”。

明天是农历九月初九，(重阳节)它是我们中华民族又一个传
统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳?因为古老的
《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九
日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又因为
数字“九”与“长久”的“九”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，
因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的
吉利日子。

据说重阳节从汉朝初就有了。东汉时期，民间在这一天又有
登高的习俗，所以重阳节又叫“登高节”。以后到了唐朝，
文人墨客们写了很多登高诗，其中大多数是写重阳节的习俗。



如王维的《九月九日忆山东兄弟》等;而杜甫的七律《登高》，
就是写重阳登高的名篇。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九初九定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、
敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日里，
我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长寿!

我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以“礼仪之
邦”著称于世，中华传统文化和民族美德源远流长，其中尊
老、敬老，犹如一泓清泉，流淌在我国悠久的历史长河中。

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别;
是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳的
逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，人生
最美夕阳红，世间最美老年花!

因此，作为一名中学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老
的传统美德。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，
尊敬、爱护自己家的老人，同时也要象对待自家人那样去尊
敬、爱护别的老人。一声问候，一个微笑，一杯香茶，也许
老人们就能倍感欣慰和满足;贴心地捶背，温暖地搀扶，都能
让老人们脸上绽放幸福的微笑。

在日常生活中,我们要时刻关心老人，多为他们着想，对待老
人要有礼貌，外出学会礼让老人;在学校里，更要尊重师
长……让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位
老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，
争取做一名懂文明、有礼貌学生。

同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅
是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的每一天。

人生是一面镜子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的



美德，是社会的责任。把最美丽的祝福送给全天下的老人!做
到让老人笑在重阳，笑在每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起
的这片蓝天，让我们为争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让
“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永
放光彩!

一文到这里就全部结束了，本文有重阳节的来源，以及对敬
老的倡导，可以参考这个思路。

敬老爱老教育国旗下讲话篇四

同学们，每天在教室里带你们学习知识的是谁?(学生回答)对
的，是老师;每天课间与你们游戏的又是谁?(学生回答)，还
是老师;老师是教会你们aoeywu(按拼音读)的人，是教会你
们学会算术的人，老师是教会你们唱歌、跳舞、画画、运动
的人。每天老师都和你们在一起，陪你们学习，陪你们成长。
你们上课没听懂时，是老师帮你们解答疑惑，你们和同学闹
别扭时是老师帮你们和好，你们跑跳跌倒时是老师用温暖的
手扶起你们，为你们擦干眼泪，老师为你们的成长也付出了
很多很多，老师是多么爱你们啊(读a)!今天也让我们一起向老
师表达一份敬意吧!请同学们和我一起大声说：1老师，你们
辛苦了!2谢谢你们!

每个老师都很爱他的学生，你们也一定很爱老师吧!那么，你
们就要尊敬老师!见到老师要问好，拜访老师要敲门;上课认
真来听讲，参与学习要主动;写字姿势要端正，回答问题要大
声;珍惜老师的劳动成果，按时按量完成作业;和老师说话要
诚实，不说谎也不顶撞;关心集体，爱劳动，各项活动争立
功!这些都是学生的美德，也是你们必须养成的良好习惯!



敬老爱老教育国旗下讲话篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我讲话的题目是《重阳敬老 话说美德》。

不少同学都知道，本周三就是农历九月初九，它是我们中华
民族的传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳？
因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，九月九日，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又因为
九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是
一年收获的黄金季节，因为重阳佳节，寓意深远，所以古人
认为这是个值得庆贺的吉利日子。

关于重阳节的故事很多。在古代重阳节又叫“登高节”，有
插茱萸、吃重阳糕、赏菊饮菊花酒的习俗。唐代诗人王维就在
《九月九日忆山东兄弟》中写到：“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”

在今天，重阳节这个传统的节日被赋予了新的含义。1989年，
我国把每年农历的九月九日定为老人节，从而将传统与现代
巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。

我们尊敬、爱护老人，实际上就是尊重、爱护我们自己。同
学们，重阳节一年只有一天，但是尊老敬老不仅仅是重阳节
一天的事，应该是在日常生活中的每一天。一声问候，一个
微笑，一个电话，也许老人们就能倍感欣慰和满足。贴心地
捶背，温暖地搀扶，自然地牵手，都能让老人们脸上绽放幸
福的微笑。每一位同学，都要用实际行动为老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶，或者是邻居老人做些力所
能及的事，如把好吃的让给他们，把有趣的事告诉他们……
多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事
情。



同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，争做一个尊老敬老的
好孩子，让“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，
永放光彩！

我的讲话完了，谢谢大家。


