
2023年道歉的话给女朋友检讨书 向女朋
友道歉的话检讨书(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

道歉的话给女朋友检讨书篇一

亲爱的宝贝：

您好！

事情的经过是这样的，由于我本人时间安排不开，外加还在
自我学习和提高，有些作业得做，有些书得看，还有个你得
让我爱，因此就向您大胆提出让您帮我做作业的提议，导致
你的生活节奏加快，放下你的学业帮我加班做作业，在此我
深表对你的心疼之情、首先我知道你这两天没有休息好，没
有吃好，估计你瘦了吧，记得多吃点。其次，我本人觉得类
似的事情不应该再次发生，通过这件事，我清楚的知道了你
骂我的本事，很不错，提出表扬，为了以后能更好的爱你，
现特表决心如下：

第一、以后能不麻烦你的尽量做到不动用你，不让你出山。

第二、在以后的以后我会好好关心你、爱护你。

第三、痛，不能时刻陪着你，伤，不能拥抱你，这是我的失
职。

第四、以后你可以想怎么给我发脾气就怎么发脾气，我保证



做到打不还手，骂不还口。

经过本人的反思，做出以上检讨，还请老婆大人阅示，不对
不妥之处，望请批评指正。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

道歉的话给女朋友检讨书篇二

亲爱的'宝贝：

您好！

不要再生我的气了好吗？这一夜我经历了从天上掉到地狱的



过程，我的无知换回了不可饶恕的惩罚，让我觉得世界，末
日的来临，我真的宁愿相信这不是真的，看着你的眼神，我
的心在滴血，我深深的知道我做了一件让你痛恨的事，我对
不起你。

这一夜细细品味我们相识的这多天的日子，一点一点，一滴
一滴，开心的日子还在脑海里回荡，你的笑，你的倔，你的
好都显得那么的珍贵。我真的是没有好好的珍惜你的爱，那
么满不在乎你的心情，自私的我忽略一个女生细腻的情感，
让你一个人在孤独里煎熬，让本来幸福的火焰变了点点烟火。

但我相信你的心中的那火还没有灭。我们都有过对未来的美
好憧憬，让你我不要在起跑线上就倒下了好吗？真真的考验
才刚刚开始，难道这段感情就这样随风而逝吗？我的感觉告
诉我你内心深处的我还没有死去。只要有空气，我们俩又能
在一起自由的呼吸、感受爱情的甜蜜。

和你相识的这一百多天的日子里，我感受到了你真心的爱意，
不要看我平时对你说这说那，其实在我心里你是那么的可爱、
体贴。可以说为了我，你付出了你的真心，我的所做所为离
你的期望值差一段的距离，所以才让你如此的伤心不管怎样
请能给我这次机会，让老天给予我的这次爱情不要眼睁睁看
着它离我而去。如果可以我想一直陪你走下去，如果可以，
我想你就是我心中的归属，如果可以，我想……如果可以世
界为我停一秒，就一秒，就可以抹去你内心里所有的伤。

如果真的可以我想我只想做一只可爱的猫咪，就这样睡着天
天陪伴你不在让你伤心难过，如果可以就这样，就这样，睡
着、感受你的心跳，忘记所有的不开心。

如果可以我想时间倒退回去，把我对你的伤害改变成对你的
关心爱护。如果可以让我再次牵着你的手，我会带你去你最
喜欢的地方在你的耳边轻诉：我爱你。



检讨人：

20xx年x月x日

道歉的话给女朋友检讨书篇三

亲爱的xxx：

请允许我叫您一声亲爱的，因为这是发自内心的'，从头发尖
到脚趾头。我知道您又该扁我了，没办法，我就是这么犯贱，
每次都惹您生气，我就是喜欢看您生气的表情，因为那时候
您嘟着嘴巴，傻傻的真可爱，真心漂亮。

一直以来我们感情都很好，和您在一起，我就像打了鸡血似
的，总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，您知道当人兴奋地时
候就会出事，果然，我又乱说话了，又惹您生气了，您知道
那不是我的本意，您知道鄙人的心底是很善良的，善良得就
像一张纸，一戳即破。

我知道这次真的惹您生气了，我真的只是开玩笑，您千万别
当真，大人不记小人过，您放我一跳生路，我今后一定改邪
归正，正气长存。您是好人，原谅我的无知和幼稚，看在我
们这么多年的交情上，能讲点感情不?我是真心悔过，下次一
定会注意了，下不为例。

祝愿我们的爱情天长地久。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

道歉的话给女朋友检讨书篇四

亲爱的嘴唇：



很抱歉，跟着我让你受了很久的委屈。我知道早该写这封信，
却拖到今日才付诸实现，希望你能接受这迟来的道歉。

从懂事以来，我便嫌你厚厚一坨，还用话语讥笑你：剁一剁，
都可以切一盘，恶意影射你像面摊的猪舌头卤味。我那样笑
你，其实只是反映我的心虚罢了。不知道我中什么邪，从来
都无法欣赏你，即使不少人跟我说，厚嘴唇的人很重情意，
或者丰满双唇的人很性感，我都听不进去。跟被鬼打到一样，
莫名地，我就是嫌你长在那里挺碍眼。有时候，当我照镜子，
还会故意抿紧双唇，看看唇形能否比较细线条一点。说起来，
我那副抿嘴唇作假的嘴脸才真是丑！回想过去，我们并不是
没有拥有过美好时光，例如品尝美味时，你总是在我身边，
与我共享。

可不是吗？游历天涯，我们一起吃了不少世界美味。记得我
们在阿姆斯特丹的第一晚吧，在一家道地的荷兰餐厅内，好
心的老板瞧出我们是异乡人，特别推荐当地佳肴青豆汤，浓
稠的橄榄色绿汁，入嘴香醇，吃得我满嘴生津。幸好当时有
你在场，跟我诉说汤的滋味，你吱吱作响，发出一连串满意
的赞叹，增进了我的食欲。我想，一个人独自用餐，再好吃
的美味都会逊色啊。

还有，你也为我亲吻了许多在我生命中值得纪念的人，他们
或许都成了过客，但谢谢你保留了我对他们的记忆。嘿，你
总该听过午夜香吻那首老歌吧？我深刻地思量，对你的挑剔，
说穿了，完全不是你的错，甚至应该说根本与你无关。这种
心理源自我的老毛病，总是羡慕我没有的'东西，握在手上的
反而不去重视，一径觉得别人的比较好。换句话说，即使我
换了一双薄唇，恐怕以我这个心态，还是照样嫌弃它，眼光
一样往外看，说不定反而变成羡慕别人的厚嘴唇呢。

所以说来说去，都不是你的问题，我该负全责。从现在起，
我要好好学习欣赏自己拥有的一切，当然，包括你在内。我
会每天对你说三声我爱你。



此致

敬礼！

道歉人：xxx

20xx年x月x日

道歉的话给女朋友检讨书篇五

亲爱的宝贝：

宝贝，对不起。又让你为我伤心，为我落泪。真的很不该，
我知道我算不上一个称职的男朋友，可我真的用上了我全部
的爱，用上了我所有的心去爱你。你在我心中的位置是很重
要的，是永远排在第一位的，没有人可以取代你，也不会再
有人能走进我的心里，永远都不会！

宝贝，对不起。我承认我不是个细心的人，凡事都粗心大意，
不懂得如何去了解你，感受你，多的是让你为我伤心难过，
真的很不该，真的很对不起！

宝贝，对不起。我从来没有怀疑过你对我的真心，却始终不
能让你相信我对你的真心，我真的不知道该怎么做才好，。
但不由得你信不信，我这次真的是很认真的，我付出了我所
有的爱却给你留下的是这样的一种感觉。我知道是我做的.不
好，在这里我向你道歉，向你忏悔。只希望你能明白我的心~
哪怕是一点点。在外跑了这么多年，心始终无法安顿下来，
自从遇到了你，我的心才终于可以歇下来了，我把我的整颗
心，我全部的爱，所有的一切，甚至我的生命，都愿意交给
你，只是为了去爱你，去照顾你。自从遇到你，我才知道什
么是快乐，思念是什么样的感觉！

宝贝，对不起。我也是个很重感情的人，我从来都没有想过



拿感情来开玩笑，我也怕被感情伤到。所以我会很看重我们
的感情。我不想看到一件小事就影响我们一生，我想你也是
这样想的，对吗`~？所以我这次很认真。所以我千方百计的
想到底怎么样才能更好的爱你。在我眼里，你是完美的，高
贵的，是上天赐给我一生最好的礼物，我不想失去你，更不
敢去想失去你会是什么样子，我不希望我们有那么一天。

宝贝，对不起。这几天我不敢打电话给你，因为我不知道该
怎么向你道歉，我怕又无意说错了什么伤到了你，你应该知
道的不管跟你在一起也好打电话也好，你都是主角，因为我
嘴笨，不知道怎么说话，都是你带动我的。可自从你伤心以
后我就不知道该怎么安慰你，拿着电话说不出话来，可我心
里是多么的着急，我不知道说什么才能让你变成以前那样，
我已经习惯了你的脾气。虽然有时候有点不讲理，可我却很
喜欢你这样，很甜蜜！我喜欢你叫我老公，你知道吗，我真
的觉得很幸福！

宝贝，对不起，你能原谅我吗？

此致

敬礼！

道歉人：xxx

20xx年x月x日


