
梦想勤学阳光演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

梦想勤学阳光演讲稿篇一

匆匆岁月流转，伴随着花开花谢，枝叶茂盛的榕树已新增六
道年轮。六年光阴，两千一百九十个日日夜夜，这般令人难
以想象的天文数字已然在我们眸前悄然逝去。今日，我们欢
聚一堂;明日，又将踏上新的征途。

翻开厚厚的时间日历，一幕幕画面交加，历历在目。在母校
慈爱柔情的怀抱间，我们步步成长。从口齿不清的静夜思到
如今张口既来的名言警句;从因一点小事便大打出手到如今的
情同手足、相依相扶……听，空荡的教室似乎还回响着我们
的朗朗书声;看，宽阔的走廊上似乎还残留着我们嬉笑打闹的
声影。韶华易逝，时光荏苒，蓦然回首一一我们由过去的小
小人儿长成了如今朝气蓬勃的俊然少年。六年点滴，皆被母
校的一花一木、一砖一瓦悉心记载，亦成为了我们定格于脑
海中的永恒。

谢谢你，亲爱的同学!长达六年的朝夕相处，早已在我们之间
种下了一颗名为“牵绊”的种子。还记得与新伙伴相识时的
那份雀跃吗?还记得运动会上奋力拼搏的那份顽强吗?还记得
一一拔河大赛上响彻云霄的那份呐喊吗?六年等候，六年相
伴……种子早已长成古木，张张精美的同学录上与众不同的
字迹、口吻，捕摄了离别时的不舍。今日同窗分手，不知日
后何时能再次相逢。



谢谢您，亲爱的老师!六年耕耘，您以无数汗水铸就今日的我
们。是您教会了我“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时”的
勤奋好学;是您教会了我“知之为知之，不知为不知”的实事
求是;是您教会了我，“锲而舍之朽木不折，锲而不舍金石可
镂”的坚持不懈……“令公桃李满天下，何用堂前更种花!”
正是因您的谆谆教导，雏鹰方能振翅翱翔!

谢谢您，亲爱的母校!若说您是我漫漫人生中的一名导师，倒
不如说您是我宽容的母亲。一路上风雨兼程，您为我们撑起
了一片灿烂无比的晴空。用细致无私的爱，给予我们温暖的
港湾和不断前行的力量。在您温暖的臂弯中，我明白了“欲
戴其冠，必承其重!”的道理。今日，我身虽离，这份哺育之
恩却刻骨铭心!

这场隆重的毕业典礼，不是庆祝结束，而是欢呼开始;不是纪
念完成，而是宣告超越!我们在座的每一位毕业生都将牢记恩
师教诲，以梦为帆、乘风破浪!

吾辈岂是池中物，一遇风云便化龙!

梦想勤学阳光演讲稿篇二

人生总有那么一段年华，我们应该留给自己。左手阳光，右
手梦想，一路播种，一路开花。

今天的你是否还在为逝去的昨天而忧伤，现在的你是否还在
未来而渺茫？如果你拥抱阳光，你就不会感到寒冷，如果你
怀揣梦想，你就不会迷失方向。

人生如果没有阳光，整天沉浸在阴郁之中，那么生活必将死
气沉沉。为了使自己的人生不阴郁，为了使自己的生活不发
霉。请伸手接一缕阳光，温暖你的心房。

人生如果没有梦想，就像船只迷了方向，跌跌撞撞，最终会



沉沦。为了使自己的人生不迷茫，请伸手勾勒一个梦想，让
自己的人生因为有梦而坚定方向。

喜欢向日葵的人，心里都装着阳光，拥有梦想的人，身后都
有一双翅膀。给你一片叶，你就可以感到生机，给你一滴水，
你就可以感到清凉，给你一抹蓝，你就有了拥抱天空的欲望，
给你一点鼓励，你就可以坚定的为梦想不彷徨。

人生不可能总是阳光灿烂，追求梦想的道路也不是没有坎坷，
但只要左手握着阳光，右手紧捏梦想，纵使天下着雨，你的
心也是晴朗，纵使道路崎岖不平，也会感觉到无所畏惧。

冰心说：“左手爱，右手感恩，一路播种，一路开花。”因
为爱和感恩相随，满程幸福。左手阳光，右手梦想，因为阳
光和梦想我们不负韶光。

梦想勤学阳光演讲稿篇三

每个人心里都有一个梦想，或大或小，但却是我们心中最美
好的东西。因为有梦想，我们的生活充满希望；因为有梦想，
我们不惧艰难险阻；因为有梦想我们扬帆起航。

阳光心态就是开启梦想之门的钥匙，生活中我们难免遇到烦
恼，挫折，有的人因此悲观失落，生活一蹶不振；有的人得
过且过，做一天和尚撞一天钟，浑浑噩噩的过着；而还有的
人永远抱着阳关心态，朝着梦想出发，无论前方的路途多么
艰辛，他们都义无反顾，直至到达梦想的彼岸。

同样是人，做人的差距就怎么这么大呢？其实就是心态的不
一样。我们在意生活的片段，却忽视了享受生活才是人生在
世的乐趣。无论得意还是坎坷，都是朝向梦想的一部分，不
去计较个人得失，才能坚持不懈地走向成功。

心态是我们调控人生的控制塔。心态的不同导致人生的不同，



而且这种不同会有天壤之别。心态决定命运，心态决定成败。
心态是后天修炼的。我们完全可以通过修炼我们的心态来成
就我们的事业，改变我们的人生。

九个人过桥的试验，教授说：你们九个人听我的指挥，走过
这个曲曲弯弯的小桥，千万别掉下去，不过掉下去也没关系，
底下就是一点水，结果九个人顺利过桥。走过去后，教授打
开了一盏黄灯，通过黄灯九个人看到，桥底下不仅仅是一点
水，而且还有几条在蠕动的鳄鱼，他们吓了一跳。这时教授
问：现在你们谁敢走回来？九个人没一人敢走了。教授说：
你们要用心理暗示，想象自己走在坚固的铁桥上，结果只有
三个人愿意尝试。第一个人颤颤巍巍，走的时间多花了一倍；
第二个人哆哆嗦嗦，走了一半再也坚持不住了，吓得趴在桥
上；第三个人才走了三步就吓爬下了。教授这时打开了所有
的灯，大家这才发现，在桥和鳄鱼之间还有一层网，网是黄
色的，刚才在黄灯下看不清楚。大家现在不怕了，说要知道
有网我们早就过去了，几个人哗啦哗啦都走过来了。只有一
个人不敢走，教授问他，你怎么回事？这个人说，我担心网
不结实。这个实验揭示的真理是：心态影响人的能力！

阳关心态，梦想起航，只要你拥有一颗阳光般的心，凭借着
坚持不懈的努力，相信未来梦想一定会出现在你的面前！

梦想勤学阳光演讲稿篇四

大家上午好!我是132班郭文娟。今天我演讲的题目是《我的
青春梦想》。

梦想是一束永恒的光，照亮我前行的路;梦想是一片青葱的绿
洲，给予我前进的动力和希望。鸟儿的梦想是翱翔蓝天，鱼
儿的梦想是潜游大海，我相信每个人灵魂深处都有一个绮丽
的梦想，只要朝着梦想所指引的方向，锲而不舍，风雨兼程，
就会到达人生最美丽的境界。



还记得年幼的时候，在小小的心中，早早就萌发了长大后要
成为一名科学家的愿望。这天真的梦想随着年龄的增长，似
乎不再是那般的可望而不可即，它一天比一天变得真实起来，
直至今天，它都未曾改变。我始终坚信我的青春梦想将会插
上绚丽多彩的翅膀，带着我在美丽的星空，自由地飞翔。

妈妈的话，让我沉思，从小我就渴望当一名科学家。毕昇造
纸、祖冲之发现圆周率、张衡发明地动仪等等，这些古代科
学家的故事，让我对科学产生了强烈的兴趣，我心中暗暗下
定决心：“我也要当科学家”!

可进入中学后，教室、食堂、寝室、家，这几点形成一条不
规则的曲线，就是我们生活的场所，似乎闭着眼也能走完每
天要走的路程。考试、学习，学习、考试，我快要成了一
个“机器人”了。一度，我变得消沉，对成绩已经麻木，对
生活失去信心。我的心中开始有了埋怨，那个本来很明确的
目标变得有些模糊，变得遥远起来，我茫然了。问妈
妈：“妈妈，我每天这样能当上科学家吗?”妈妈说：“孩子，
科学家的成长并没有特定的环境。只要肯努力，一切皆有可
能。你现在是‘万里长征的第一步’，实现目标的道路还远
着呢，要经受住考验，要坚持啊!”我有点烦，有点累，又似
乎明白点什么。

老师及时给我们讲解了励志书籍《奋斗》，还有它的姊妹篇
《我的青春谁做主》，给我鼓励，让我懂得了一个道理：我
们00后正处在一个知识爆炸、竞争激烈、飞跃发展的时代，
生长在这个如火如荼的年代，不发奋努力，不要说“当科学
家”，就是生存于这个社会也并非易事。

我终于明白了，不再感叹，不再消沉、不再迷茫……我是初
生小牛犊，来到这人世就要拼命搏一回。童年的稚气离我愈
走愈远，人人都说学习累，可是，当我想到自己的理想时，
我会为我的每一次进步感到踏实又欣喜。



班主任问我们大家谁愿意当班长，为班级做服务时，我毅然
决然地举起了手;问我们谁愿意加入学生会，做学校的小主人
时，我又一次坚定地举起了手;再问到谁愿意参加“凉泉之音
广播站”播音员竞选时，还是我高高地举起了手……值得高
兴的是，这些我都如愿以偿了。

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，我们的青
春如霓虹灯般绚烂，却逃不过那繁华背后的落寞，从懂得什
么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫“青
春”的未知路。没有期待中的那份惊喜，没有童话中可以让
灰姑娘变成公主的水晶鞋，没有那可以接受无数鲜花与掌声
的舞台。我们平凡如旧，我们有的只是那颗火焰般热情洋溢
的心。不是不想活得潇洒自在，不是不想叛逆放任，不是不
想不顾一切疯狂地追星，只是在梦想与现实交锋的那一瞬间，
我看到了它们的差距，我明白了我还没有取得那通向自由的
通行证，于是，我选择了投身现实，毕竟我更趋向于现实的
温暖。而那绚烂的梦想也会永不凋谢，永远珍藏在们的记忆
里，那是一个属于洒脱的青春的梦，不管能否真的会实现。

在这青春的旋律中，我就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾经
的辛酸与眼泪，曾经的感动与梦想，都将随风而逝，留下的
是值得珍藏一生的回忆。我们歌唱着青春，歌唱着生活，歌
唱着那并不完美却绚烂多彩的年华。我们都是梦想的创造者，
带着感动度过青春，带着希望奔向未来。

朋友们，不管你想当什么，想抓住什么，你都要真诚地付出，
有耕耘才有收获。在激情燃烧的每一个日子里，美丽的校园
将承载着我们稚嫩而远大的理想，带我们一艘艘朝阳一般的
船儿远航。好好把握自己的青春年华吧，为了我们心中的梦
想，我的青春我做主。

梦想勤学阳光演讲稿篇五

我从青春的年华里打马走过，一步一步，细心的谱写我的青



春的变奏曲，待回首时，再去细细品味着那属于我的青春的
旋律————有维美，有成长，有青涩，有伤痛，也许，就
是因为这份杂味的情感，才让我这么深深的追忆着我未完待
续的青春吧!我相信每个人都有过对青春的理解与感悟，曾经
都带着自己的小骄傲，小清高走上青春的道路，也有着自己
骄傲的青春宣言。可，末了，总会在现实面前被打击得体无
完肤，于是有过不服，有过伤感。可还是会一次一次的站起
来，继续着自己的青春之路，也许有点小伤痛吧，但，经过
青春的洗礼的人都知道，其实，“痛，是青春必须走的一
步”。我相信，有那么一些时候，这种关于青春的伤痛有何
尝不会带给我们一些对生活的理解与感悟呢?于是我们可以那
么笃信的认为，：“痛，是源于上帝的爱”。吧!

我想，走过青春的人都知道，我们曾经都是那个年少轻狂的
孩子，那么不懈的看待这一切，有幼稚，有不懂，可都有种
世界在我心中的狂妄。经历了青春，方知，我们的渺小，我
们的幼稚与不成熟，以及我们的年少，那时候，我们才会那
么深刻的体会到我们还是孩子吧!于是我们会自信的走上这条
叫做青春的这条道路，一路，用自己的激情与信念跋涉着，
即使有阻碍，也会用自己的毅力与信念走着，一路收获，一
路成长、!因为我们始终执着的坚持者自己那些骄傲的梦想，
那些关于未来的憧憬，以及对于生活中下一秒的期待吧!也是
阿!年少的我们总会有着不竭的激情与向往，于是我们可以那
么勇敢而又自信的走下去，走下去……不管未来到底是什么
样子，我们始终相信，坚持过，努力过，经历过，就是的收
获了!!!也是对青春的回馈!

我们都是在理想与期望中长大的孩子，我们曾经都那么执著
的相信很多东西，可只有走过青春，才会明白一些东西，理
解一些东西，收获一些东西，……所以才会对生活有着一步
一步的了解，所以退去了自己的年少轻狂开始学会用一颗成
熟的心去看待这个缤纷的世界，去收获自己关于生活，关于
未来，关于自我的理解，才会更理智的去看待很多生活中的
东西，也许只是些微不足道的琐碎，于是，不再那么年轻气



盛，不懈一顾了。也许，当我们偶尔不经意的回首时，我们
会那么深刻而又清晰的成长与小成熟吧!

她会那么执着的走下去，也许走到最后才会回首去看看到底
错在哪里吧!

我的青春我做主，我会带着自己的信念与期待，迎着生活的
朝阳，自信，努力而又坚强的走下去，走下去，不管未来十
什么样子，我始终相信，我的青春，我来过，主宰过，努力
过，就是最有价值的!


