
卫生院爱眼日活动总结 学校爱眼日的活
动总结(通用5篇)

写学期总结是为了对整个学期的学习进行归纳和总结，为下
一个学期的学习做好准备。为了帮助教师更好地写好总结，
下面是一些教师总结范文供大家参考。

卫生院爱眼日活动总结篇一

今年“爱眼日”活动的主题确定为。为普及低视力防治康复
知识，提高低视力患者生活质量和康复水平，保护人民群众
眼健康，社区卫生服务中心积极响应号召，做好宣传等一系
列的活动，先将活动总结如下：

一、结合社区实际，制定有效方案。

此次爱眼日活动受到了辖区中小学师生的重视，在物质文明
高度发展的今天，人们对于环境卫生、健康质量的要求更加
的提高。开展“爱眼日”宣传活动对提高低视力患者生活质
量和康复水平、预防眼病、保护人民群众眼健康都具有重要
意义。我中心按照上级下发的要求，制定“爱眼日”宣传活
动方案，更有效地组织开展相关活动。

二、深入开展活动，增强健康知识。

如今，人们经常处于熬夜、失眠、频繁使用电脑等超负荷用
眼状态，导致视力下降。特别是现在的孩子们的眼睛视力水
平明显下降。据调查显示，目前我国儿童近视发病率接近60%，
居世界第二，人数居世界之首。伴随着高度近视所衍生的许
多眼疾，正威胁着许多儿童的视力及眼睛健康。针对这一情
况，x月4日，我中心同镇中心小学联合举办健康义诊宣传活动
一次，由中心健康教育讲师就我们日常生活总如何保护视力，
生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知识做讲解。并且



以“如何保护孩子视力”为主题，开展了一次简单的知识讲
座。过程中发放资料200余份。广大师生都对如何保护眼睛，
保护视力有了深入的了解。

此次活动的开展，使人们意识到普及眼保健知识和防盲知识
的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，需
防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐
渐养成良好的用眼卫生习惯。通过此次义诊活动，以知识讲
解的宣传形式使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步的
提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣传
形式，使之家喻户晓，让人人都来关注自己和亲人朋友的视
力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所
拥有的光明。

卫生院爱眼日活动总结篇二

为迎接第x个“全国爱眼日”的到来，培养爱眼、护眼的好习
惯。5月30日，新疆生产建设兵团第五师九团园开展了以“呵
护眼睛，从小做起”为主题的爱眼护眼系列活动。

此次活动通过儿歌、故事、游戏等多种形式，让了解眼睛的
作用，掌握如何保护自己的眼睛的相关知识。并通过放爱眼
护眼科普幻灯片，帮助纠正不良姿势，讲解少看电视、少玩
电脑、不用脏手揉眼睛、做眼保健操等各种保护眼睛的`方法。

通过本次活动，更深刻得认识到了眼睛的重要性，掌握了保
护眼睛的方法，增强了自觉爱眼护眼意识。

卫生院爱眼日活动总结篇三

为了增强幼儿的爱眼护眼意识，促进幼儿养成保护视力和预
防近视的良好习惯，结合“爱眼日”通知中提出的具体要求，
我校组织了广泛的宣传活动，总结如下：



一、结合各校段健康教学大纲的要求，我校利用班会课让班
主任给学生上预防近视的健康课，详细讲解近视的成因、治
疗和预防，重点示范和指导护眼的基本常识(如坐姿、阅读、
眼保健操、眼调节等)。)，并通过生动的例子，让学生掌握
用眼的科学知识，培养学生良好的用眼习惯。

二、结合今年的“眼爱日”活动，并通过晨会、学校红领巾
电台等。全校的老师和学生都被灌输了喜欢护眼护眼的常识
育，加强广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每天的眼
保健操，并进行评比。

四、积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家
长告知书等形式，对家长进行了眼保健知识的'宣传，传播眼
保健知识，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并
为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。特别是青少年视
力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与的同
步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

卫生院爱眼日活动总结篇四

今年是第—个“全国爱眼日”，为使从小养成爱护眼睛、保
护视力的好习惯，名门世家园各个班级于6月6日上午开展了
丰富多彩的“爱眼日”主题活动。

活动期间，园以“保护眼睛”为主题，教育从小养成保护视



力，爱护眼睛的好习惯。通过儿歌、故事、讨论、做眼保健
操等多种形式。

一是教育孩子从小养成良好的卫生习惯；

二是教育孩子掌握正确看书姿势；

三是一旦发现患有传染性眼病应及时隔离治疗，痊愈后再和
健康的孩子接触；四是针对活泼爱动的性格特点，教育孩子
不玩危险性玩具，如锋利的小刀、带子弹的`枪、弹弓等，以
免玩耍时不小心碰伤眼睛。

卫生院爱眼日活动总结篇五

根据市教育局《关于转发省教育厅关于做好20xx年全国“爱
眼日”宣传教育工作的通知》精神，在第26个“全国爱眼
日”到来之际，为了让学生重视眼睛健康，增强学生爱眼护
眼意识,促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯,进一步
加强青少年防治近视工作,普及科学用眼知识,改善学生视力
状况,切实提高学生体质健康水平，我校予以高度重视，组织
各班开展了以“共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光
明的未来”为主题宣传教育，取得了一定效果，现总结如下。

二、充分利用班会、队会，通过观看视频讲解让班主任给同
学们上一节预防近视的健康课,从产生近视的原因、早期症状、
治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解,重点对保护眼睛的
基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)进行示
范指导,并通过形象生动的举例说明和简单易懂的语言使学生
掌握科学用眼知识,培养学生良好的用眼习惯,降低青少年近
视率。

三、坚持做好眼保健操和广播体操，上好体育课，提高课间
活动质量。学校值周领导、教师和值周学生每天跟班检查落
实情况，周周进行评比。



四、教育学生采取正确的读写姿势。每位教师在上课时都要
检查学生的听课、读书、写字的姿势，并及时纠正。

五、通过班级群、互联网等形式对家长进行了眼保健知识的
宣传,传播眼保健知识,提高家长的护眼意识,让他们加强教育
子女,并为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。学校教育
与家庭教育同步进行、紧密配合。

六、减轻学生课业负担，一二年级学生不要求布置家庭作业，
其他年级学生家庭作业不超过1小时，保证学生充足的睡眠,
每天晚上要求孩子必须在9点30分前睡觉。鼓励他们多到室外
活动,参加有益的体育锻炼,注意眼睛的营养供给和合理科学
地用眼。

七、通过国旗下讲话、红领巾广播站、宣传栏、制作手抄报、
演讲比赛等形式开展预防近视、保护眼睛的知识宣传教育，
让全体学生把爱护眼睛的意识入脑入心，让学生明白“每个
学生都是自身健康的第一责任人”，养成良好的健康的用眼
习惯。

总之，我校通过开展全国“爱眼日”宣传教育活动,进一步增
强了全体师生爱眼护眼的意识,尤其是广大学生知晓了爱护眼
睛、预防近视的重要性及预防近视的一些小知识。活动的开
展对推动我校健康教育工作起到了积极的作用,为学生的全面
发展打好了坚实的基础。今后我校会继续加强“爱眼护眼”
的常态化工作，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光
明的未来。


