
幼教老师演讲稿三分钟(实用10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼教老师演讲稿三分钟篇一

大家好!

今天我要讲的是“感谢老师”。

每次唱这首歌，我想感恩很多人，但我最想感恩的是老师。
从每个牙牙学语的小孩到渐渐懂事的小学生，从求知若渴的
少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从太古的结绳记
事到今天高科技来临，老师的作用时刻贯穿于人类文明发展
的整个过程。

当我怀着疑惑的心面对一道道难题时，您耐心细致的给我讲
解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心理带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天
地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我
做人的道理。

您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，带进了
我日后要正确面对错误的信念中，也带进了从错误走向正确
的生活中。当我怀着失落的心面对失败时，您天使般地来到
我身边，给我勇气与希望。您将我那颗受伤，馁的心带进
了“自信”的“天空”中，带进了浩瀚的“海洋”里，也带
进了以后成功的大门里。当我怀着喜悦的心对待成功时，您



善意的提醒教我学会谦虚。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对，老师，在我的眼
里您是神奇的。

我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，感恩您为我所
做的一切!”我不是您最出色的学生，而您却是我最崇敬的老
师。在您的节日，您的学生愿您永远年轻。

在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还是低矮的小草，
老师，我都将以生命的翠绿向您致敬!

幼教老师演讲稿三分钟篇二

大家好！

这不是一个好谈的话题，因为每个人对这个话题的诠释都不
一样，况且我们每个人又都在体验着这个话题的真正内涵，
每个人对“活着”这个词语又都有话语权。但是今天我还是
很想与大家分享一下我对为什么要活着这个话题的看法。希
望大家能够静静的聆听下。我会很感谢的。

首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时
要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。墓地有多贵？以北京为例，
总价四五万元的墓地属于最便宜之列，而10万元—50万元之
间均属中档，最贵的“豪华墓”可达数百万元之巨；从单价
看，万安公墓部分墓地要价21。8万/平方米，超过了北京2月



住房均价2。35万/平方米的九倍（数据来自南方周末的‘天
价墓地’一文）。所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价
格都是很贵的。活着做房奴，难道死后还要做墓奴吗？所以，
我不死，一定得活着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里
面有一句话，我一直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还
要人挤人。（以昌北缨上公墓为例）无奈啊。相比较，还是
活着吧。

谢谢大家！

幼教老师演讲稿三分钟篇三

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。



无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。

幼教老师演讲稿三分钟篇四

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生320xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特？迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；
超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。



当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

幼教老师演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好!

我是xx，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸; 我要感恩我
的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题
而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼
神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。 我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。 当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言
传身教，身体力行，不辞劳苦。 同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人! 只有拥有一颗真诚的
心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加



美好，变得更加温馨。

幼教老师演讲稿三分钟篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它



们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。



大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的`。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。

弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。



再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

幼教老师演讲稿三分钟篇七

大家好!

我是。今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字……这质朴的言语无疑是老师们共同
的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师
们的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言
语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。



课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩。

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩!

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，来感恩我们的老师!

谢谢大家!

幼教老师演讲稿三分钟篇八

上午好：

唐代大文学家韩愈说过：老师是给我们传承道义、教授知识、
解答疑惑的人。在我们成长的过程中，老师就像火炬，照亮
了我们前进的道路；老师就像芝麻开门，为我们打开了知识
的宝藏；老师就像妈妈，给予了我们无微不至的关怀。

自从“感恩老师”活动开展以来，我上课更加专心听讲，坐
姿端正，不随便讲话，不做小动作。对老师提出的问题，认
真思考，会的积极举手，不会的听别人回答，听老师讲解，
老师讲的话都牢牢记住。

按时完成作业，做完认真检查。还帮老师做一些力所能及的
事，督促同学们及时交作业。

老师是辛勤的园丁，老师是人类灵魂的工程师。我们的每一
点进步，领悟的每一个道理，掌握的每一个新知识，都离不
开您的辛勤培育和淳淳教诲。

通过这次感恩活动，我一定更加努力，更加严格要求自己，
不辜负老师对我的期望。让我们在未来成长的日子里取得更



大的成功。老师谢谢您！

我的演讲完毕，谢谢大家。

幼教老师演讲稿三分钟篇九

教师是人类灵魂的工程师，我们感恩教师帮我们打开知识的
大门。以下是小编为大家精选的感恩老师三分钟演讲稿，希
望大家喜欢。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是--《感恩老师》。

周末我阅读了一本好书，那就是“文明美德，伴我成长”，
看完后，最让我难忘的是《老师，你好》这一课。文中讲了
三个故事。

最让我感动的故事是：为了表达对教练的感谢，蔡力把获得
的金牌献给了他的教练。

最让我感伤的故事是：汶川大地震中，为了保护学生而英勇
献身的老师们。

最让我信服的故事是：国家领导人江，他在白忙之中还专程
到费城去看望他的老师。

读完之后，我知道了老师是天底下最神圣的职业，他培养着
祖国的花朵，为花朵遮风挡雨，给花朵一片爱的海洋。

我永远也忘不了老师对我的关爱，对我的呵护。



有一次，放暑假，我感觉腿疼，爸爸妈妈带我到医院做了检
查，检查的结果是滑膜炎。医生说这种病要卧床一个月以上，
不能走路，要静养。

开学的日子一天天的逼近了，怎么办呢，不去上学会耽误课
程，去上学吧，难免要走路。后来爸爸妈妈给老师说明了情
况，老师说：“让他来吧，我保证不会让他走一步路。”就
这样，我到学校上课了，每天下课，老师总要走到我的位置
上来关切的问我：“赵宇航，想喝水吗?想上厕所吗?”老师
脸上那亲切的表情，让我感受到了妈妈般的呵护、关爱。就
这样，老师一天天的这样关心着我，照顾着我。后来，在父
母和老师的精心照顾下，我的病终于治好了。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神圣的。我发自内心地感恩您，我的老师，感恩您为
我所做的一切!

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它就在
日常的点点滴滴：课堂上，你的专心听课，这便是感恩;下课
后，遇见老师一声礼貌的问候，也是感恩!用优异的成绩，用
你的进步，更是对老师的感恩。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅感人的
画面，那是白云对哺育它蓝天的感恩;苍鹰在天空自由翱翔，
体现着生命与自然融为一体的画卷，那是苍鹰对锤炼它长空
的感恩。因为感恩才会有这个多姿多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。 从
咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年到
展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到今



天信息时代，老师的作用时刻贯穿其中。

教师是太阳底下神圣的职业。人们都说老师像蜡烛，燃烧自
己，照亮别人，的确如此。对于我们成长而言，老师是文化
的传播者，带领我们在知识的海洋遨游;老师是我们成长的领
路人，教导我们如何做人、处事;老师是我们的朋友，尊重、
理解、关心我们的成长;老师是我们的榜样，言传身教，使我
们终身受益。

用优异的成绩，用可骄的成功，用您一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个
人都怀揣一颗感恩之心，感谢老师教给我们丰富的知识，感
谢老师教给我们学习的方法，更感谢老师教给我们做人的道
理。

敬爱的老师，您的教诲如春风，似瑞雨，滋润了我们的心。
最后真心祝愿我们最尊敬的老师岁岁愉快，年年平安!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是。今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。



我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字……这质朴的言语无疑是老师们共同
的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师
们的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言
语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩。

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩!

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，来感恩我们的老师!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好!

我是，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸; 我要感恩我
的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题
而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的眼
神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第二种亲情。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。 我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了



趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。 当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言
传身教，身体力行，不辞劳苦。 同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人! 只有拥有一颗真诚的
心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加
美好，变得更加温馨。

各位老师，同学们：

大家好!

今天我要讲的是“感谢老师”。

每次唱这首歌，我想感恩很多人，但我最想感恩的是老师。
从每个牙牙学语的小孩到渐渐懂事的小学生，从求知若渴的
少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从太古的结绳记
事到今天高科技来临，老师的作用时刻贯穿于人类文明发展
的整个过程。

当我怀着疑惑的心面对一道道难题时，您耐心细致的给我讲
解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心理带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天
地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我
做人的道理。

您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，带进了
我日后要正确面对错误的信念中，也带进了从错误走向正确



的生活中。当我怀着失落的心面对失败时，您天使般地来到
我身边，给我勇气与希望。您将我那颗受伤，馁的心带进
了“自信”的“天空”中，带进了浩瀚的“海洋”里，也带
进了以后成功的大门里。当我怀着喜悦的心对待成功时，您
善意的提醒教我学会谦虚。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对，老师，在我的眼
里您是神奇的。

我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，感恩您为我所
做的一切!”我不是您最出色的学生，而您却是我最崇敬的老
师。在您的节日，您的学生愿您永远年轻。

在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还是低矮的小草，
老师，我都将以生命的翠绿向您致敬!

幼教老师演讲稿三分钟篇十

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你



不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。

谢谢大家！


