
幼儿园健康教育工作方案 幼儿园健康教
育工作总结(精选7篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园健康教育工作方案篇一

一个健康的幼儿，既是一个身体健全的幼儿，也是一个愉快、
主动、大胆、自信、乐于交往、不怕困难的幼儿，仅有充分
地尊重幼儿，使其发挥应有的主体性，幼儿才有可能主动、
进取、创造性的活动。“健康”包括两个方面的资料——身
体健康和心理健康。生理的健康发育和心理的健康发展是有
机结合、密不可分的。

《指南》将幼儿在健康领域中的学习与发展划分为“身心状
况”“动作发展”“生活习惯和生活本事”三方面资料。本
学期我们健康领域组教研活动首先就围绕这三大部分幼儿的
学习与发展目标进行了学习。经过文章学习，视频观摩，让
成员明白健康儿童的意义，熟悉了解健康教育的发展目标，
掌握健康教育的基本途径和方式方法，在组织幼儿一日活动
时做到心中有数。

开学初，应对患有“入园焦虑症”的孩子们，我们进取创设
简便愉快的环境氛围，开展丰富趣味的教学活动，吸引他们
的注意，喜欢参与团体活动，让第一次离开家的孩子们感受
到浓浓的关爱，化解身心的不适。

在幼儿一日生活中蕴含着丰富的健康教育因素，因而结合日
常生活各环节实施健康教育是培养健康幼儿的重要措施。如
在小托班，我们会利用进餐环节，鼓励幼儿养成自我入厕、



洗手、进餐、漱口的好习惯;在午睡环节，会鼓励中班的小朋
友学习自我穿脱衣服和鞋子，提高自理本事;在书写阅读活动
中，指导大班的幼儿养成正确的书写姿势和用眼习惯。秋季，
鼓励幼儿多吃蔬菜和瓜果，尽量不挑食;养成良好的卫生习惯，
预防传染病。冬季，鼓励小朋友不怕寒冷，养成早睡早起的
良好生活作息;供给丰富的户外玩具和开展适宜的体育运动，
加强锻炼，增强体质。经过进行消防演习，邀请牙科医生做
讲座等活动帮忙幼儿获得和掌握日常生活中最基本的安全知
识和技能，使幼儿逐步懂得爱护自我和他人，不断增强幼儿
的自我保护意识和本事。

在本学期“一课三研”的教研活动中，我们选择了“跨跳”
这一活动资料，并结合大班幼儿喜欢小马宝莉这一形象，开
展了《拯救云宝》的教学活动。活动前我们全体组员对教案
一次又一次地进行研讨、修改、完善，在此基础上进行“二
研”“三研”最终构成了较为成熟的教学方案。情景化的环
境创设，具有挑战性的拼图寻找线索，极大地激发了孩子们
的活动兴趣。孩子们表现进取主动，跨跳本事在一次次的游
戏中得到了锻炼，各项运动本事获得显著提高。执教教师仲
佳倩，在整个“一课三研”的活动中主动承担，认真参与，
精心准备，教学本事与专业素质得到了迅速地锻炼与成长。

在幼儿健康教育实施中，我们进取为幼儿园的小朋友创设舒
适安全的场地，供给丰富趣味的器械玩具。开学初，幼儿园
重新翻新种植了新草坪，以便让幼儿更安全地在草坪上玩各
种户外大型体育器械玩具。幼儿园从发展幼儿走、跑、跳、
爬、平衡等动作技能出发，先后多次添置了彩色轮胎、爬垫、
独轮车、平衡脚踏车等，新颖趣味，结实耐损，受到孩子们
的追捧。我们教师也在课余时间利用多种废旧材料，根据不
一样年龄阶段幼儿的发展特点制作了体育玩具，精致小巧，
易于拿取，深受小朋友的喜爱。在与玩具的互动中，孩子们
更大胆、进取地参与体育活动，发展了多种运动技能，同时
还培养了大方友善的交往本事。



幼儿健康教育与家庭教育密切相关，幼儿园中有个人与公共
卫生问题、饮食问题、安全常识，我们经过教师与家长的口
头交流、家校路路通、家长园地、班级博客等多种形式与家
长取得一致，异常是在秋季预防流行性疾病期间，利用多通
道，向家长宣传相关知识及预防措施。

在今后的工作中，我们将继续努力，不断总结经验教训，提
高幼儿的身体素质，使其健康茁壮地成长。

幼儿园健康教育工作方案篇二

坚持以“预防为主”的工作方针，牢固树立“健康x”的观念，
认真贯彻落实《幼儿园卫生工作条例》、《传染病防治法》、
《食品卫生法》、《公共场所卫生管理条例》等相关法律法
规，规范幼儿园卫生、健康教育工作，加强幼儿常见病和传
染病防治力度，努力提高幼儿健康水平。

1、杜绝集体食物中毒事件发生。

2、幼儿园卫生创建工作再创佳绩，得分99分以上。

3、加大健康知识宣传力度，健康教育开课率达100%，幼儿健
康知识考核知晓率达100%。

4、幼儿年度健康体检率达100%。

5、及时控制园内传染病疫情，杜绝二代病例出现。

1、加强健康教育工作。

(1)上好健康教育课：严格执行国家标准，全面按照“五有要
求”(有专职教师、有课表、幼儿有读本、老师有教案、期末
有评价)上好健康教育课。健康教师要认真备课，写好教案。



(2)开展好健康教育传播活动：各种健康教育宣传活动要根据
时间安排组织好，如开学x周是“防近宣传周”，我们就大力
宣传“防近”的知识和重要性，要用多种形势、板报、宣传
窗、广播、电视、讲座等。3月15日至4月15日的“卫生宣传
月”活动、“520”营养日活动、“920”爱牙日活
动、“121”艾滋病防治宣传日专题宣传活动。

2、加强幼儿园卫生工作

(1)规范管理幼儿园卫生：建立健全卫生管理制度，责任到班、
到人，制定年度及学期工作计划，按时完成各项工作任务。

(2)做好卫生健教工作资料的整理：对相关文件资料要及时收
集、整理、分类归档，做到建档项目齐全、内容准确无误。

3、做好常见病防治工作

严格按照有关要求开展“六病”防治工作，重点做好近视、
沙眼、龋齿和肠道蠕虫病防治工作，落实好监测和防治手段。

4、传染病控制工作

要积极配合疾病控制中心抓好传染病监测控制，落实好幼儿
园消毒、杀虫、灭鼠和注射相关疫苗等预防措施，建立有效
免疫屏障。如发生疑似传染病疫情，应立即向县疾病控制中
心和上级主管部门报告，以便及时调查处理。

5、幼儿年度健康体检工作

要保证幼儿体检质量，要确保幼儿参检率达100%，体检结束
后，及时向家长反馈幼儿体检情况，写出分析报告，相关资
料汇入幼儿健康档案。体检工作结束后半月内将体检统计分
析上报市妇保所。



幼儿园健康教育工作方案篇三

体育锻炼是增强幼儿体质，促进幼儿生长发育有最效的方法。
我们将严格遵守《幼儿园教育纲要》要求，保证幼儿每天有
体育活动，把出操时间与日常体育锻炼相结合，为各班级规
定出操路线、出操时间，要求各班级在规定时间内按规定路
线到达集合地点，积极熟悉疏散路线。

活动时间规定为有组织的体育锻炼或者体育游戏，要有教案、
有计划、有活动效果记录，各年级组每月确定一项体育锻炼
项目，月底进行评比，学期末根据《国发体质测定标准手册
（幼儿部分）》对幼儿体质进行测量，并把成绩记入幼儿成
长档案。

二）积极预防传染病

根据《幼儿园工作规程》对卫生消毒工作的要求，制定严格
的卫生消毒制度，并按制度、按规定、按程序对幼儿各类用
品进行相应的清洁消毒、杀菌；幼儿物品专用并定期消毒。
可洗玩具、桌面、地面及幼儿能触摸到的地方都要用84消毒
液每天擦拭一遍，活动室、寝室定时通风，每天在幼儿离园
之后用紫外线灯照射消毒半小时；幼儿的水杯、餐具用蒸汽
消毒等。 建立每日巡查制度，规定每日、每周必做必查必填
的内容，实行量化管理，定时检查评比；与防疫站联系，定
期筛查幼儿预防接种情况，督促幼儿接种各种疫苗，建立有
效免疫屏障。如发生疑似传染病疫情，立即向疾病控制中心
和上级主管部门报告，以便及时调查处理。

（三）保证幼儿食品安全

符合卫生要求。把好保管关，保管员认真负责及时检查，防
止食物腐烂变质及过期失效。把好入口关，教师提饭及分饭
过程中，仔细辨别饭菜质量是否合格，不得让变质食品进入
幼儿口中。各类人员严格认真执行，各负其责，层层把关，



使工作更加细致化、合理化，保证幼儿的饮食安全。

（四）做好幼儿健康体检工作

幼儿入园后，每学期有计划地对他们进行身高、体重、视力
等进行检查，并做好记录，以便对每个孩子进行评价、分析，
了解每个幼儿的身体情况，相关资料汇入幼儿健康档案。

（五）开展保健知识宣传栏。

每学期开展健康快车、育儿知识宣传栏，把每个季节常见疾
病的预防及治疗措施，及时传达给家长。还有各年龄阶段幼
儿适宜的运动，幼儿感冒期间的饮食等育儿知识。

除开宣传栏等，我们还将在各种育儿报刊中看到最新育儿知
识复印发给各班张贴，与家长共同成长。

（六）开展吸烟有害健康宣传活动

2014年8月

幼儿园健康教育工作方案篇四

我园坚持预防为主的工作方针，牢固树立健康第一的观念，
认真贯彻落实《幼儿园卫生工作条例》、《传染病防治法》、
《食品卫生法》等相关法律法规，规范幼儿园卫生、健康教
育工作，加强幼儿常见病和传染病防治、宣传力度，努力提
高幼儿健康水平。

我园以培养幼儿活泼、健康为主要目标，是幼儿能够在幼儿
园的学习生活中学会必要的卫生、健康知识，逐渐学会保护
自己。制定了本园各年级组卫生、健康教育的内容和要求。

（一）全园



1、把好新生体检关，做到入园幼儿健康合格率为100%。

2、上好卫生、健康教育课，开课率达100%，教师有计划、有
教案、期末有评价上好健康教育课。

3、加大卫生、健康知识宣传力度。组织各种健康教育活动，
如：小班的的小手小脚、中班的我的身体、大班的保护视力
让幼儿远离疾病、告别陋习，从小培养养良好的生活卫生习
惯。

4、以多种形式如板报、宣传窗、广播、电视、讲座等向家长
宣传卫生健康知识。

5、开展丰富多彩的卫生、健康教育宣传活动，如：9月20日
是爱牙日、9月最后周日是世界心脏日、10月15日是国际盲人
节、11月第一周全国食品卫生宣传周、每年4月是全国爱国卫
生月、4月7日是世界卫生日、4月22日是世界地球日、05月20
日全国学生营养日、5月31日是世界无烟日、6月6日是全国爱
眼日、9月20日是全国爱牙日等宣传活动。

（三）大班组

9月：开学常规教育、认识安全标志、保护视力；

10月：预防蛔虫病、怎么吃最营养、小小消防队员；

11月：换牙卫生、交通安全知识、马路上的车、保护嗓子；

12月：预防蛀牙、卫生拍手歌、吃下去的东西到哪里去了；

元月：冬季的运动、假前安全教育。

（四）中班组

9月：你睡了吗、认识左右手、我长高了、给小椅子洗澡；



10月：胖和瘦、可爱的小脚、学做小主人、勤剪指甲；

11月：眼睛里的世界、礼貌用语、垃圾箱皮皮、学习自我保
护；

12月：安全用水、节水宝宝、环保和机动车尾气；

元月：人与树、环保知识。

（五）小班组

9月：阿文的小毯子、一对好朋友、我爱幼儿园、橡皮膏小熊；

10月：咕噜噜、香的和臭的、进餐好习惯、小吃零食；

11月：我的小手劳动、明亮的眼睛、保护好牙齿、感冒了；

12月：汽车轱辘转呀转、红灯绿灯转呀转、认识人体、我多
能干；

元月：阳光抱抱你、扫雪多快乐。

（六）小小班组

9月：小手真干净、宝宝自己吃饭、宝宝午睡了、我会擦小嘴；

10月：废物箱、我会脱裤子、我会穿裤子；

11月：学习穿脱鞋子、我会擦鼻涕、盖好小被子；

12月：擦擦润肤霜、小肚皮藏起来、学会漱口；

元月：我不挑食、洗手卷袖子、回家过年了。



幼儿园健康教育工作方案篇五

体育锻炼是增强幼儿体质，促进幼儿生长发育有x效的方法。
我们将严格遵守《幼儿园教育纲要》要求，保证幼儿每天有
体育活动，把出操时间与日常体育锻炼相结合，为各班级规
定出操路线、出操时间，要求各班级在规定时间内按规定路
线到达集合地点，积极熟悉疏散路线。

活动时间规定为有组织的体育锻炼或者体育游戏，要有教案、
有计划、有活动效果记录，各年级组每月确定一项体育锻炼
项目，月底进行评比，学期末根据《国发体质测定标准手
册(幼儿部分)》对幼儿体质进行测量，并把成绩记入幼儿成
长档案。

根据《幼儿园工作规程》对卫生消毒工作的要求，制定严格
的卫生消毒制度，并按制度、按规定、按程序对幼儿各类用
品进行相应的清洁消毒、杀菌;幼儿物品专用并定期消毒。可
洗玩具、桌面、地面及幼儿能触摸到的地方都要用84消毒液
每天擦拭一遍，活动室、寝室定时通风，每天在幼儿离园之
后用紫外线灯照射消毒半小时;幼儿的水杯、餐具用蒸汽消毒
等。

建立每日巡查制度，规定每日、每周必做必查必填的内容，
实行量化管理，定时检查评比;与防疫站联系，定期筛查幼儿
预防接种情况，督促幼儿接种各种疫苗，建立有效免疫屏障。
如发生疑似传染病疫情，立即向疾病控制中心和上级主管部
门报告，以便及时调查处理。

工作中严把食品质量关，积极预防肠道传染病、食物中毒事
故的发生。把好进货关，各类食品严格遵守食品索证制度，
食品留样制度，保证所购食品均符合卫生要求。把好保管关，
保管员认真负责及时检查，防止食物腐烂变质及过期失效。
把好入口关，教师提饭及分饭过程中，仔细辨别饭菜质量是
否合格，不得让变质食品进入幼儿口中。各类人员严格认真



执行，各负其责，层层把关，使工作更加细致化、合理化，
保证幼儿的饮食安全。

幼儿入园后，每学期有计划地对他们进行身高、体重、视力
等进行检查，并做好记录，以便对每个孩子进行评价、分析，
了解每个幼儿的身体情况，相关资料汇入幼儿健康档案。

每学期开展健康快车、育儿知识宣传栏，把每个季节常见疾
病的预防及治疗措施，及时传达给家长。还有各年龄阶段幼
儿适宜的运动，幼儿感冒期间的饮食等育儿知识。

除开宣传栏等，我们还将在各种育儿报刊中看到x新育儿知识
复印发给各班张贴，与家长共同成长。

结合5月31日“世界无烟日”，开展创建“无吸烟单位”活动，
在公共区域设置醒目的禁止吸烟标志，组织开展吸烟有害身
体健康宣传活动，在全园师生中形成浓厚的禁烟氛围。

幼儿园健康教育工作方案篇六

抓好幼儿园的健康教育是根本上解决不良卫生行为问题的战
略举措。通过幼儿园健康保健卫生教育，是增强幼儿健康观
念，培养健康习惯和建立健康行为的最有效手段。结合幼儿
园健康教育开展情况总结如下。

遵循"预防为主，严堵源头为重"的原则，成立以园长为组长、
副园长为副组长，各班班长、医务人员为成员的健康教育领
导小组。使幼儿园对健康教育责任到人，落实到位，切实有
效地开展健康教育工作。充分发挥幼儿园健康教育管理组织，
即幼儿园领导、医务室与班主任、家长委员会的三级管理网
络体系，组织学习教育部、市教育局下达的有关贯彻、落实
幼儿园卫生健康教育等文件，进行动员宣传教育。

根据教育部和卫生部幼儿园健康教育要达到的要求，提高幼



儿健康促进相关知识的知晓率。培养幼儿健康的生活方式；
增强自我保护意识和能力。改善幼儿的健康从而提高幼儿的
生活能力；改善体质和精神健康。

按照幼儿园健康教育基本要求，将健康教育纳入幼儿园教学
计划，提高健康教育的效果。通过常规教育、讲解故事等形
式，将有关知识渗透到生活的点点滴滴，使健康教育工作做
到制度化、经常化、教育形式的多样化，反复强调、不断渗
透、贯穿整个学年，确保健康教育工作计划贯彻、落实、有
效。

结合幼儿园的实际，针对孩子的年龄的特点，把健康教育以
活动课的形式展开教育活动。利用多媒体、电视、家长园地
等广泛开展卫生知识，幼儿期生理卫生保健、禽流感等流行
性疾病的预防知识宣传。并根据季节进行呼吸道传染病、肠
道传染病、饮食卫生、营养卫生等宣传教育推进素质教育的
重要组成部分，必须和幼儿园的各项工作完整的结合在一起。
健康教育工作是一个长期的过程，是和幼儿园面向全体，全
面发展的素质教育的培养目标一致的。

通过实践，我们认识到师生对常见疾病预防基本知识的知晓
率有了很大的提高。幼儿园的政策、制度及教师对健康教育
的认识也有了很大进步。幼儿的日常卫生行为如不随地吐痰、
不乱扔废纸、经常洗手等不健康的生活行为方式已幼显着成
效。我们已确保健康教育工作贯彻执行并落到实处。

幼儿园健康教育工作方案篇七

鉴于本学年的健康教育计划，我们事无巨细地把健康教育提
至到重要位置上来，全园职工目标一致，群策群力，透过以
下各种措施全力保障幼儿的健康。

每学年全园要制定一份总的健康教育计划，各班再针对幼儿
的具体状况，年初制定学期计划、养成计划，并有条不稳地



落实到月计划、周计划、日工作计划表中。为了体现我们计
划的周详性，各班可根据季节、疫情的变化，随时调整。做
到计划在心中，皆以健康为本。

幼儿园的健康工作能够说事无巨细，为了更好地执行计划，
到达预期效果，务必职责到人。幼儿健康教育分成幼儿身体
保健与身体锻炼两大部分。身体保健除了安排适宜的保健人
员，还专门成立了伙委会，全面保障幼儿的营养摄取，限度
地促进幼儿身体的生长发育，为孩子们的成长补充足够的营
养。

在幼儿健康教育过程中，除了合理卫生的膳食条件，还务必
要丰富幼儿的健康知识，改善幼儿对增进健康的态度，教给
幼儿出金健康的方法，训练幼儿持续健康的行为，从而使幼
儿养成良好的生活习惯、卫生习惯和体育锻炼的习惯，而这
些务必依仗于教师的知识素质和传授知识的态度。我园不因
为孩子们带给了良好的发展空间，同时注重提高教师的教育
教学理论，鼓励全体教师参加大专进修，定期开展园本培训。

幼儿健康教育在幼儿园涉及的范围较广，有时教师虽然三番
五次地说教，但幼儿由于其他原因还是不能很好地执行。若
针对不同幼儿的个别问题逐一进行群众教育，未免浪费时间，
故务必教师在进行群众健康行为指导的同时对幼儿进行有的
放矢的健康行为的个别指导。如对某个常常尿湿裤子的孩子
多谢关心和爱护，多提醒他及时入厕：对喜欢用衣袖擦鼻涕
的或者强调要用手帕等等。因此，幼儿健康教育要勤抓勤管，
持之以恒。

幼儿健康教育的资料与家庭教育的资料密切相关，幼儿园中
有个人与公共卫生问题、饮食问题、安全问题，这些问题在
家庭中同样存在。因此，我园用心透过家长学校定期地向家
长宣讲健康常识，并透过各班班主任与家长的口头与书面交
流、家长园地等多种形式与家长取得一致。所以我园的健康
教育已取得了较好的发展，以后我们会在今后的各种中，汲



取教训，不断进步。


